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ཀྲི" ལིཀ ༢ 


༄༅། །རངར་འཛིན་ 


རིགས་པས་མངོན་རྗེས་དཔག་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 


ཀྱིང 


༄། །ངབདག་གྱི་ནུ་དང་། གཞན་གཞའ་གྱི་རྒུ་གྱི་རྐྱེན་དང་། གཉིས་གཅིག་གི་གཅིག་འགགས་ཀའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་རྐྱེན་ལས་གཅིག་འབྱུང་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན། རིགས་མ་རིགས་ཀུན་གཞི་རག་ལས་ཤུན་འབུང་ 
པ་དང་། ལྭས་ལས་ཅི་ཕང་མི་འབུང་བར་འབོད་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཞེང་རྟོགས་ན། ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་རབ་འབྱམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་བསྟན་ཆོས་རྩིས་མགོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བཤད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དྲིས་པའི་སྐབས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅིག་མ་ཞུས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གཅིག་ན། ཐམས་ཅད་རོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མི་སྲིད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་ངམ་མི་ 


སྣང་། མི་སྣང་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བས་གསལ། སྣང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྣང་ངམ་མེད་པས་སྣང་། གཅིག་ན་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་ཀྱིས་སམ་དམ་བཅའ་འབུད་ཐ་དད་ན་ཤེས་པ་ལས་ 
¦ ཡུལ་འབྱུང་ངམ། ཡུལ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ། ཡུལ་ལས་བྱུང་ན་བེམས་པོ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ། མེད་ནས་སྣང་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་དོ། ། 
༡ དཔེར་ན། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་མི་འབྱུང་བ། མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག་པར་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་ལས་མི་ 

འཐད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ། སྔ་མ་འདས་པ་ད་ལྟར་ཕྱི་མ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་བས་བསལ་ལོ། །དཔེས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅི་ལྟར་སྟོང་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་པས། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་ཟེར་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། སེམས་སྟོང་པ་དེ་རེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་སྟོང་པ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། 
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- ༄༅། །སྟོང་པའི་དམ་བཅའ་འབུད། མི་སྣང་བ་སྤྲོས་བྲལ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་ཤེས་རིག་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ལ་གནས་པ་ནས་སེམས་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལགས་ན། ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་གོ་བ་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་ངོས་ནས་མཐའ་ 


ཟླ སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྒོམ་པའི་ངོས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིས་ཁྱད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞུང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ངེ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། འདི་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །གསང་སྔགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་ 


ཅན་སོ་སོར་གྲོལ་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་ན་སྣང་བ་ཡོད་ན། སེམས་མེད་ན་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སེམས་གཉིས་གཅིག་རྟོགས། གཅིག་མ་ 
3 རྟོགས་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱང་རེས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། རེས་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཅན་མ་རིག་པ་དངོས་ 
ཤྲ ཕོ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚད་ ཁུ 


ཟྭ གཞལ་མེད་པ་དང་པོའོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཚད་མ་དྲིས་པ་ལས། མདོའི་ལུང་ལས་ བསླབ་པ་བཅུའི་སྒྲ་གཅིག་ལས། ཟག་བཅས་གཞི་དང་བར་ 
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༧ ཆོད་མེད། །ཟག་མེད་ལམ་ལྔར་བསླབ་པ་དང་། །སློབ་པའི་ལུང་དང་སློབ་པ་དང་། །ནུས་མཐུ་དང་ནི་ངོ་བོ་དང་། །བསླབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལྔ་རེ། དང་པོ་བསླབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ 
ཟག་བཅས་སུ་ཆིག་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ། བར་ཆད་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཡི་གེ་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ། །ལོབས་ 


-ཤ ༄༅། །པའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་སུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་གསལ། བར་ཆད་མེད་པ་དེ་བས་གསལ། ཟག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བའོ། །ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བར་ཆད་མེད་པར་དེ་བཞིན། ཟག་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་ 

སྐ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ཡུལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ནམ། ལྟ་དགོངས་པའི་དྲོད། དུ་མ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 

པཿ ཅིས་ན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེང་ན་རྒྱུ་མེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དུ་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲབ་པ་ན་བརྒྱུད་དེ་སྒྲབ་པས། གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། རིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རིགས་པས་དགག་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་བྱ་བ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱིབས་ཟླམ་པའམ་ཁ་དོག་དཀར་བའམ། 
ཆུ་སྐྱོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། དཀར་བའམ་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པར་བུམ་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ་བུམ་པར་གྲགས་ཤིང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མ་གྲགས་བྱ་བ་མེད་པ་གང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
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པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཅད་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དག་གོ །འགགས་པ་མེད་ཅེས་པས། འགགས་མེད་ལུང་མན་ངག་རིགས་གསུངས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཏེ། ལུང་ནི་སྔགས་རྩལ་ཕྲེང་ལས། དངོས་པོ་ 
ཤྭ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས། །ཟག་བཅས་དང་ནི་ཟག་མེད་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་སོགས། །གང་དུའང་ཐ་སྟད་འདོགས་སུ་མེད། །ཞེས། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གསུངས་པའི 


ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་མེད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགགས་མེད་སྒྲབས། འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་པོ་འདི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འགགས་པ་མེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ _ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་འགགས་པ་མེད། རང་རིགས་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པས་འགགས་པ་མེད་དོ། །དང་པོ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་གང་གིས་ཤེས། 
ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་པ་གསུམ་ལས་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཤེས་དང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཡོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས་རིགས་ཤེས་འབྱུང་ངམ། རིགས་ཤེས་ལས་སྤྲོས་བྲལ་འབྱུང་། གང་ལས་འབྱུང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་འགགས་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཁྲག་གིས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་གཅིག 


ཀོ 


ཤྲ ཤཱ །ཡོད་པས། ། སྦུལ་ འཁྱིལ་ གྱིས་ཤེས་ པ་ འབྱུང་གིས་ མེད་ ནས་མི ་འབྱུང་བ་ བཞེན། ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ འགགས་མེད་ ཅིག་ ཡོད་ པས་འབྱ ང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ འགགས་མེད་ གྲུབ་ བོ། །གསུམ་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དམིགས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ཟྗ རྗེས་འགྲོ་ དྲུག་ གི ་སེམས་ ས་ཅན་ བའི་ ཐུགས་རྗེ་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ ལས་ཀྱི་དབང་ ་གིས་ སྡུག་བསྔལ་མ་ ཁེགས་སོ། །བཞི་ པ་ ནི། རང་ 
རིཀ་ པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་པྱོ་ ཕྱོགས ་མེད་དུ་ཤར་བས་ འགགས་མེད་ འགྲུབ་བོ། བོ། །གནས ་དམིགས 'འགྲོ་འོང་གསུམ་ལ་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཡུང་དང་ མན་ངག་ རིགས་ པ་ གསུམ་ གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། མན་ངག་ཙལ་ ཕྲེང་གི་ལུང་ལས། 
ཀུན་ གཞི་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ལས། .།འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གནས། ། ། །དགག་ སྒྲབ་བྱས་ན་ རིག་ ཤེས་ཏེ། །སྐྱེ་འགག་ མེད་༔ པ་ རང་བཞིན་ གནས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར་ ན། གཞི་ ལམ་ 
འབྲས་བུ་དབྱེར་ མེད་ ལྷན་ཅིག ག་སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན། དགག་སྒྲབ་སྣ ་ཚོགས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ཡང་ཡ་བྲལ་ དུ་ཐལ། །རིག་ པ་ཐ་དད་འགགས་པ་དང་། དགག་ པ་ ནི ་ཤིས་བྱ་ མ་འདྲེས་ 


༤.༨༽ྱ. =, 


པ་དང་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་པོ་འདི་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལྟར་ རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད། གཡག་རྭ་དང་ནི་རི་བོང་རྭ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད། སྐུད་པ་དཀར་ནག་ བསྒྲིལ་བ་བཞིན། རེས་མོས་ 


སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྫས་དང་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དབྱེར་མེད། བར་སྣང་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་གནས་པ་དབྱེར་མེད། གསེར་དང་སེར་བ་བཞིན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྡོད་དུ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའ་གང་གིས་ཡང་ཁས་ལེན་མེད། ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ 

༢ ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཁྲུལ་ཞིང་རྟོག་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱོད་པ་དེ་ 
- 4 འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། མཐར་ཐུག་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་གཉིས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ། མདོའི་ལུང་ལས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐབས་ནས། གང་གྱུར་བའི་མུན་པ་སངས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་སྤྱི་དང་ 


ཟླ 
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-ཤ | ༄༅། ` །བསྟུན་ ནས་ ཚོགས་ ལམ་ན་ལས་ཀྱི་ སྒྲབ པ་ སྦྱུར ལམ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ། པ། མཐོང་ལམ་ ན་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ ཡོད་པས། ཚོགས་སྟྲོ སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་ སྐུ དང་ལོངས་ སྐུ་མཐོང་ ངམ་མ་ 
མཐོང་། མཐོང་ན་སྤྲལ་ སྐུའི་འཁོར། མཐོང་ལམ་ ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ སྒོམ་ ་ལམ་ དུ་བཤད་ པ་ལས་འགལ་ལོ། །མ་མཐོང་ན་ འདི་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ངེས་ པར་བྱས་ན་འགྱུར་ བའི་ མུན་ པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ 

„ སྟེ་། དེ་དག ས་ སྦྱོར ལམ་ ཡིན་ པས་སྦྲལ་པར་སྣང་། འབྱུང་བའི་ མུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན་ ཏེ་དེ དེ་ སྤངས་པ་ཊ མཐོང་ལམ་ ཡིན་ཏེ་ལོ། ་ལོངས་སྐུར་ སྣང་། སྣང་བའི་ མུན་པ ་ཤེས་ བྱའི སྒྲིབ པ་ཡིན་ ཏེ་དེ་སྤངས་པས་ སྒོམ་ 

༢ ལལ ཡིན་པས་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་ལ་ འགལ་ བ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ་ལས། ལམ་ལ་ གནས་ པ་ སུ་ཞིག ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ ་དག་ ན། མི ་ཁོམ་ པའི་གནས་། དང་བྲལ་ནས་ སྤྲལ པའི་ སྒུའི་ ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཉོ: ཉོན་ མོངས་པ་ཕྲ་ རགས་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་འཁོར་ བའི་ས་ བོན་༩ དང་བྲལ་ཞིང་། ས་གནོན་པས་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཞལ་ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ ཡུལ་རང་རིག་ རྒྱ་ཤེས་ནས་གཉིས་ སུ་ 
མེད་པའི་ཤེས་བྱ་དག་ནས་ལོངས་སྐུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའོ། པའོ། །དྱེ་བའི་ སྐབས་ན་གང་དུ་དག་པ། ། ཕྱོགས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པར་ དབྱེར་མེད་པའོ་ཞེས་པས་ 
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དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུབ་ཕའམ་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཨ་ནུའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ལྟ་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཨ་ཏིའི་ཆོས་རྟོགས་ཚད་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ 


སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་བཞི་ཕྱེ་བ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་སྙུར་བཤད་དེ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཤྷ འདས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ནཾ་ལོངས་སྐུ་བྱམས་དང་ཤ་རིའི་བུ་ནི་སྤྲལ་སྐུའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡུལ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཞི་བའོ། །ཤུཀ་ཐུབ་ལོངས་སྒུ་རང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་དོན་ 
བྱེད་པ་སྤུལ་སྐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྣ ང་ས་བཅུའི་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་ ་ཤུཀ་ཐུབ་སྤྲལ་སྐུའོ། །སྔགས་དག་ཀྲི་ཡ འི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ 


- ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འཁོར་འདས་ 
ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་བསྟན་ལས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ནི། སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་ 

ཀྐ བྱེད་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་བྱམས་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །ལོངས་སྐུའི་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་སྐ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ དུ་ ཁྱ 

༢ བཞུགས་པ་སྤྲལ་སྒུའོ། །ཆོས་སྐུའི་གསུམ་ནི། སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྡས་པ་ཆོས་སྐུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྒྲ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལོངས་སྒུ་རྣམ་པ་ཉིད་ཅི་ཡང་འཕྲུལ་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའོ། ། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ནི་གང་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མ་རིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལོངས་སྐ། ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ 
འཕྲུལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཡང་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྨིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ལམ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཡིན་ལམ་གྱི་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཞག །སྨིན་ན་ལོངས་སྐུ་ལ་བཞག ། 


གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བཤད་པས་འགལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་ལུང་བསྟན་རྒྱུན་ལས་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པ། སྨིན་པ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པས་གསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་འབྲས་བུའི་སྦྲལ་སྐུ་ 
ཤཱ ཡིན།། དོན་མཛད་ཚུལ་ནས་ལམ་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་གཅིག་ལ་ཞིག་གམ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྒུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་པ་ཡིན་ན་འོག་ནས་ཕུན་སུམ་ 
༧ ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་རྟག་པ་ཞིག་གོ །མི་རྟག་པ་ཞིག་གིས་སྐབས་སུ་འདིང་གིས་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་སྟོན་ 
'ོ པ་ཡིན་པས། གང་ཡང་མ་སྤངས་གང་གིས་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐུ་དེ་དག །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན། 
2 ཐུན་མོང་གིས་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་བླངས་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་སྔགས་སུ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འགལ་ལོ། །ཊྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ན་གང་དུ་དག་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དག་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིས་འབྲས་བུའི་སྐུར་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིན་རླབས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པས་ 
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༄༅། །འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་སྐུ་འདི་རྣམ་བཞིའི་སྐུ་ཡིན་ནམ། ལམ་གྱི་ཡིན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཡིན། གཞིའི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་བཤད་པར་འགལ། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤར་བར་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །ལམ་གྱི་ཡིན་ན་སྔ་མ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ། །གཞི་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཡིན་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ལམ་ 
དུ་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །ངེས་པར་ཀྱས་ན། ངོ་བོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་འཆར་ཚུལ་ནས་གསུམ་དུ་ཡང་མ་འགལ་ལོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་དུ་མ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཐོབ་ཚུལ་སོ་ 
སོར་གསུངས་ན་ཡང་། རྗེ་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ན་མ་རིག་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པ་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་དེ། མ་རྟོགས་ན་མ་རིགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 


གཏན་གོལ་བའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ནས་རྱ་ངན་འདས་ཀྱང་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ གཏན་གོལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཞི་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་ 
= རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡན་ཆོད། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ས་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཕྱེད་ 
ཤ དང་བདུན་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་གཞིར་མ་ཕྱིན་པར་ལམ་དུ་བསྡད་ན་གཞི་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་སམ་ཚོད་མེད་པ་ན་ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ཐེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྲལ་ཤན་འབྱེད་ཅི་ཐེག་པ་མན་ཆོད་ལ་ཞེ་ 
འདོད་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ན། འདོད་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་རྫོགས་པ་དང་། མ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལས་ 


]'¢‰› 


16 


༢ ༄༅། །ཐེག་པ་དགུའི་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་རེ་ཞུས་ལེན་གསུམ་པའོ།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ 

ཀྐ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ཁབ 

པ རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། སྣུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དའང་དན་བེད་ནུས་པས་སྟོང་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། ། པ 
དེ་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ལམ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཀག་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 


པའོ། ༈གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའོ། ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱས་ལས། དམིགས་པ་ སྤྱིའ་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ཱི འི་མཚན་ཉིད་ནི། ། ལམ་པས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ དུ་བསྟན་པའོ། ། ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ་བདེན་པ་ནས་རྣམ་པ་སྤྲོས་པ་ཏེ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ན་ནི་དོན་བཅུའི་དབྱེའོ། །དེ་ 
རཱུ ལ་གང་ཟག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནོ། ། ། །བརྟགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བརྟག་ པའོ། །གཅིག་པ་ནི་ཆོས་དོན་དམ་ ཿ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ པའོ། །དབྱེ་བ་ 
རཱི ནི་བརྗོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་དབྱེ་བའོ། ། དི་བ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ལེགས་པའི་འགལ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་དྲི་བ་ ལས་བརྒལ་ལོ། །གཞན་པ་བ་ནི་གཞན་ གྱི་ལུང་ལ་མི་སྨྲ་བར་ 
ུ བཞག་གོ །རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཞན་དྲི་ན་ ལུང་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་བཞག ། །གསང་བ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་གསང་བའོ། ། ། །བསྟད་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་གཞན་པ་ བ་ནི། བཀའ་གཞན་ལ་རྟོགས་ 
ཤིག་པར་ཡུང་བསྟན་བསྟད་ལ་བཞག་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དོན་མི་འགྱུར་བ་ལ། 


-ཤ ༄༅། །མ་ཡེངས་པར་གནས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་བཞི་རྣམས་སོ། །དུས་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཤིས་པ་རྣམས་ 
སོ །རྐྱེན་བཞིའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་དག་པ་བར་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའོ། །འདུན་པ་རིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་རྣམ་ 
སྐ གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དང་མི་འགལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ན་རིགས་པའོ། །ཡང་དོན་མཇལ་བའི་མཚན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཤ གཏན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ། རྣམ་ཤེས་གཏན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་རང་རྩིས་དང་བཅས་པ་འདི་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ། སྣོད་བཅུད་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་སྣ་ཚོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་གྲུབ་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ་དེ་དག་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་བྱར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་ཞེས་སོ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་མི་རྟག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་འཚོ་བ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམ་ 


འ 
- 


ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་འབྱུང་ཏེ། ལས་རྣམས་བསགས་པས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་བཅུད་ལ་བདག་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་ལ་བརྟེན་དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་ 
ཟྭ ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེས་བུ་དོན་དང་འཕྲད་ནས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ནི་མཐུན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
༧ བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་གྲགས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱའི་གཏན་ཚིགས་གིས་སྒྲབ་པར་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱངས་པ་ ། མི་རྟག་པ་ནི་དཔེ་དང་མུ་གུ་སྔོན་མོ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་མཆོད་ _ 
°] སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པའི་དཔེ་ནི་བྲག་ཆ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་པའི་དཔེ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེ་གྲགས་པའོ་ཞེས་པས་དེ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་ནི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ད 

བྱས་པར་གྲགས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྣང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཤིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་དུ་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་མ་འགགས་ 
སྟེ་རང་གི་ཞེན་བློ་བཞག་པའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མ་གང་གིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་ལམ་ས་གང་གིས་གོང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མ་ནོར་བ་ནི་མཚན་མ་ཉིད་དུ་སྣང་ལ་ 


¡¥ 


-ཤ ༄༅། །རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ངེས་པའོ། །དྱེ་རྒྱས་པར་ནི་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ཅེས་སོགས་པ་ནི། དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟག་པ་ནི་རྟགས་ལ་ 

བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་རྗེས་དཔག་གོ །གཅོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཅོད་པའོ། །བྲལ་བ་ནི་འགལ་བ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྣང་བ་ནི་བདག་ 

ཤླ གཞན་གྱི་བློ་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བའོ། །ཚད་མར་ངེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཚད་མ་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གོ །དེ་ལས་གཞན་གསུམ་ནེ་ཚད་མའི་ 

༡ འབྲས་བུའོ། །ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ནི་ཚད་མས་དག་པས་མངོན་སུམ་དུ་སོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་དག་པའོ། །མ་དག་པ་ནི་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། ཇོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་གྲངས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་གསར་མ་གཏོགས་ 

པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཀྱེད་མེད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཏེ་མ་དག་པའོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཤེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་ 
བའི་དོན་རྒྱུད་ལས་ངེས་པར་མ་བྱས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལོག་ཤེས་བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ 


ངཿ 


-ཱ3 ༄༅། །མ་ ངེས་པའོ། །བཅད་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ལ་ གསུམ་ཏེ། ཏེ། མཚན་ གཞི་ ནི་ བཅད་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་བྲ་ 'སྙད་ དུ་སྦྱར་ རུང་དུ་མཚོན་ ལ། མཚན་ཉི ཉད་ ནི་ སྔར་ སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་ པའི་ དོན་མ་ ལྡོག་ པའི་ སྒྲོ 
འདོགས་ དང་ འགལ ་བར་ ་འཇུག་ པའོ། ། །རྣམ་ གྲངས་ ནི། མངོན ་སུམ་བཅད་ པའི་ཡུལ །ཅན་དང་ རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ བཅད་ པའི་ཡུལ་ ་ཉན་དང་དྲན་པ་བཅད་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ ནོ། ། གཞུང་བཤད་ པའི་ དབང་ 
ཤྱ ཏྲུགཉིས་ ཏེ། མདོ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་མ་དག་པ་ནི་འདི་ 'ལྟར་གཞན་ དང་མཐུན་པ་ དང་། མི་མཐུན་ པ་དང་གཞན་ གྱི་དཔེ་ དང་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་ དང་མ་ གྲགས་པ་དང་། ། མ་ངེས་པ་ དགོས། ། ཞེས་སོགས་ནི ནི་ནང་པ་ 
རྩ ཕངས་རྒྱས་པ་ ལས། ' གཞན་ ན་ ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ ་པ་ དང་། ནང་པ་ དང་མི ་མཐུན ་པ་ དང་ཞེས་པས་ སྒྲུབ་བྱ་ ལྟར་ སྣང་ངོ་། ། །གཏན་ ཚིགས ་མཐུན་༢ ་མི ་མཐུན མཐའ་དག ་ལ་ ་ཞུགས་ པས་ཐམས་ཅད་ དང་མཐུན་པ་དང་ 
ཞེས་ པས་ མ་ངེས་པའོ། །ཕྱོགས 'རེ་ཙམ་མཐུན ་ཡང་མི་མཐུན ་ཡ་ གཙོ་ ཆེ་བས་མི་ ་མཐུན པའོ། །གཞན ་ཡང་ཆོས་མཐུན་ གྱཾ་ གྱི་དཔེ་ དང་སྦྲུར་ བས་མི མི་མཐུན་ པ་ ཡོད་ པས། མི་ མཐུན་པ་ དཔེ་དང་ སྦྱར་བ་ལ་ མཐུན་ པ་ 
ཡོད་ པས་ཞེས་པས་ དཔེ ་ལྟར་སྣང་ངོ་བཞེ ཞི་སྟེ 'གཞུང་ལས་ ལྟོས་པ་ དང་། བྱ་བ ་བྱེད་ པ་དང་འཐད་པ་སྒྲབ་པ ་དང་ཆོས་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ལ་ལྟོཿ ་ལྟོས་པ་ ནི ་ལྟོས་པ་ གང་ཞེན། གང་འདུས་པ་དག་ སྐྱེ་བ་ དང་། ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 


རྒྱདང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་རིགས་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་གང་འདུས་པ་དག་ཏུ་རྐྱེན་འདུས་པ་དག་རྫུ་གུ་སྔོནཔོ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དེ་ས་བོན་ 
ལ་ལྟོས་ན་འབྲས་བུར་འདུག་ལ། ལོ་འདབ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་རུ་འདུག་པས། ས་བོན་དེ་མུ་གུ་དེ་ལ་ལོ་འདབ་ལ་ སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ཁབ་དང་མདའ་དང་ 
མདུང་ག སུམ་མདའ་དེ་ཁབ་ལ་ལྟོས་ན་རིང་། མདུང་ལ་ལྟོས་ན་ཐུང་བས་མདའ་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ཐ ་སྙད་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྟད་ ཁྱུ 
ཅེས་པའི་རྒྱུ་གོ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་གང་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རམ་ གྲགས་པའམ་ སྐྱེས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ མྱུ་གུ་ ཛཿ 
སྔོན་པོ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ཏེ། དང་པོའི་བྱ་བ་བྱེ ད་པ་དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་གིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྡེག་པའི་ཆོས་གང་གིས་ངན་སོང་ཐོབ་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་དེའི་ལས་ལ་འཛུག་པ་དེ་རྐྱེན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐོབ་པ ར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། བཀའ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ནས་ 


1 


332 
322 


༦8 ;:=$. 


-ཤ ༄༅། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིས། མཐོ་རིས་ངན་སོང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། གྲགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་རྨོ་ཀོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་ལོ་འདབ་གྲགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རེས་ཤིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་རུང་བའི་ས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེར་སྐྱེས་ན་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་པོ་རྒྱུ། རིག་ཤེས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་དེ་རྐྱེན་དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཤད་ནས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ 
གཞུང་ལས་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་གང་སྨྲ་བ་དང་། གང་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་ནི་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་དགོངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ་རང་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་གོ་ཆ་འགོ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་མ་ནོར་བ་འདིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དེ་ 
གང་དག་གཞན་ལ་སྨྲས་པས། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་ལྡན་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །རིག་པ་གང་ཞིག་གིས་སྒྲབ་བྱའི་དོན་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ བྱ་ནི་རྒྱུད་ལུང་རིགས་པ་ 


4 
འོ 


གཉིས་ནི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ་སྐབས་འདིར་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཞེས་པས་དག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཚད་མས་དག་པའོ། །མ་དག་ 
ཤྲ པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཆེན་ནོ། །དེ་ལས་འབྲེལ་པ་དང་མདོ་བྲན་གྱི་ཚན་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཚད་མ་ལ་བཞེ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ 
༢ མ་གཏོགས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བསྐུ་ན་མེད་པའི་དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གཉིས་ ཏེ་གཞུང་ལས་ 
% མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཏེ། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཕྲད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་དོན་ཤེས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འཕྲོད་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པས་ཡིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་དག་ 
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-ཤ | ༄༅། །པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ པ་ པ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ། །རང་གི་མངོན་ སུམ་ནི ་ཕ་རོལ་ ཚུར་རོལ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། ། དབྱེ་བ་ མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ན ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་ སུམ་གྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐ གོ་བས་སོ། །དེ་ནི ་མངོན་ སུམ་ཚད་མས་ །ཏེ་ རྒྱས་པར་ ང་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ རྡེས་དཔག་ ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ མཚན་། ཉིད། ངེས་ཚིག ། །རྣམ་༔ གྲངས་སོ། (ངོ་བོ་ནི ་ཤེས་པ་གང་ དོན་ཏ དང་ 

ཤཾ འབྲེལ་ཞི ཞིང་། དོན གཤན མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ། །མཚན་ ཉིད་ནི ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་ སྒེས་པའི་ཤེས་ པར་མ་འཁྲུལ་ བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི ནི་ རྟགས་ ་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་ དྲན་ པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་ པའོ། །དབྱེ་བ་ 

-ཝཾ› ལ་ གསུམ་ སྟེ རང་བཞིན་ ཀྱི ་གཏན་ ཚིགས་ དང་། འབྲས་བུའི་ གཏན་ ཚིགས་ དང་། ཊ མི་ དམིགས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་སོ། སོ། །རང་ བཞིན་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱོར་ བ་ འགོད་ན་ ན་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་མི མི་ རྟག་སྟེ ཞེས་དམ་ 
བཅའ། སྐད་ཅིག་ མའི་ འི་སྐྱེ་འགག་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་རམུ་གུ་སྔོན་མོ་ ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ ཚིགས་ནི་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་བཅའ། ། དུ་བ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ ན་ཚངས་ 
མང་བཞིན་ནོ། ། མི །མི་དམིགས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ནི། མང་ཡང་རང་བཞིན་མི ་དམིགས ་པའི་གཏན་ ཚིགས་ནི ་ས་ཕྱོགས་འདི དི་སྣ་ཚོགས་ བུམ་པ་མེད་དེ་ཞེས་དམ ་བཅའ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ ལས་མ་ དམིགས་ པའི་ 


ཕྱིར་། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་བཤད་པའི་དབང་དུ་གང་དག་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ལས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་སོགས་བཞི། དེ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཤྭ ཅད་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། ནང་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གོང་གི་བཞི་པོས་ནང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བློ་ལ་མ་ངེས་ 
= པས་མ་དག་པས་འབྲས་བུ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་མ་ཡིན་ཞེས་ནས་མཐུན་པར་དམིགས་པ་འདི་ནི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
4 དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། དམིགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པས་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲས་བུ་བཤད་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ 


92 
ཛ༽ 


1; 


= ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ལོ་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། དེ་ལས་བདག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་འབྱུང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་ 
འབྲས་བུས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཡང་ན་དེ་ལས་བདག་གིས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེ་འབྱུང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཡང་ན་དེ་ལས་བདག་ 
„ྷ ཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་། གཞན་ཡིན་ནམ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའེ་རྒྱུ་རྐན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་ན་དེ་འབྱུང་འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག །ལྡོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
'༧ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མི་ལྡོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་བདག་ཡིན་ནམ་བདག་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་བདག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཀུན་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ། བདག་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད། བདག་གི་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱད་མེད་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཀུན་གཞི་དགེ་བ་ཡིན་ 


འེ ༨ 


ནམ་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད། ཐ་དད་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་འབྱུང་ངམ། མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 


༩ ༨. 2 ང༽ 
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འབྱུང་། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ངོ་བོ ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། མ་རིག་པ་འགག་ པས་ཀུན་གཞི་འགག་ གམ་མི་འགག་ ཀུན་གཞི་འགག་ན་ཀུན་ གཞི་ 
༈ འགུར་འཇིག་པར་ཐལ་ཡང་ཟེར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། མ་རིག་པ་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་རྟོགས་སམ། མི་རྟོགས་དུག་ལྔ་འདི་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད། ཐ་དད་ཡོད་ན་དུག་ལྔ་སྒོ་བུར་བ་ཡིན་ནམ་ 
) མིན། དུག་ལྔ་དང་ཀུན་གཞི་ཐ་དད་མེད་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྫོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་ལྔའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ན་ཀུན་གཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ „ 

འྲས་ཀྱི་ས་གཅོད་ཙམ་བྲིས་པ་སྟེ་ཞུས་ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡུང་དང་རིགས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཅིག་ཟ རྒྱབ་ 
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དེ་ཡན་ཆད་གཞུང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཀུན་གཞེ་ཀུན་ འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་འོག་ནས་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་ དང་སྦྱར་བར་བྱ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །གཏན་ 


གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲ་དོན་གོ་ཞིང་བརྟགས་དང་འབྲས་བུ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཞན་པའི་བློ་འགྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


¬ 


༨འ 


¬] ༄། །རེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡེ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་གཅིག་ལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 

# ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ན་མུན་པའི་གནས་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ _ 

༤“ དུས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་བྱས་ཐབས་ པ 
དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་འཆར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ 


༡ 


པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ཤིང་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལས་ཞུས་ལེན་བཞི་པའོ།། །ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་ 


༩ 


༡ 
༽ 


; 


> 


,ཿ 


གནས ལུགས་ཇི་ལྟར་དུ་ལགས་ཞུས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་དཀེ་ 


རོ བ་དང་སྡིག་པ་གང་གིས་སྟད་མི་འདོགས་སོ། །ཨ་ནུའི་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡང་འགེགས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་ལས་ཀུན་གཞི་གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


2 ཐམས་ཅ 


ད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཀུན་གཞི་མེད་ན་དཀར་ནག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་ལ་སོགས་པ་དེ་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་གཅིག་ལ་ པཱ 
འཇིགས་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རྫས་སམ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད། ཀུན་གཞི་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། དེ་ལས་ཀུན་གཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ན་གནས་ལུགས་གཉིས་བརྩེགས་སུ་ཐལ། མི " 
འབྱུང་ན་ཀུན་གཞིའི་དམ་བཅའ་བུད་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀུན་གཞི་ལ་ 


-¬ ༄༅། །ཕྱིར་ན་ཀུན་ཡང་འཇིག །འཇིག་གམ་མི་འཇིག་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་དེ་བཞེད་ན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ། མི་འཇིག་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། ལྟོས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། མི་ལྟོས་ན་ཡ་བྲལ་དུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱས་པ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྩ་བ་ 
ལ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་འགག་བསག་འཇུག་གི་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞི་ དོར་བསྡུས་པའོ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པ་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། སྤྱིར་སྐུ་བཞི་ལས་འདིར་གསང་བའི་སྐུ་བཞིའི་ 
ང་གཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། གསང་བའི་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐབས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་བཏགས་སོ་མ་ཟིན་པ་ལ་འབོར་བ་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །སྐྱོན་གྱིས་རྩ་བའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན་གྱིས་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འདུས་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ནི་གང་ནས་འོང་། | 
ང་ནི་མུན་སྣང་མཚམས་ནས་འོང་། །བྱ་བའི་ལས་ནི་ཅི་ཞེག་སྒྲབ། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མུན་པ་འདི་ངོས་མ་ཟིན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ 


༧] 
4 


༠༨༣ 


ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་བྱར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ལྟར་རྨོངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་སྟེ་མཚན་ཉིད་པ་ཚོགས་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་རང་ཁ་མར་ཞེན་པས་མུན་པ་ 
ཀྲེ ཞེས་བྱ་ལ། གསང་སྔགས་པ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་སྒྲིབ་ནས་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངོ་མ་ཤེས་པས་མུན་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རང་གི་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
༧ མུན་པའམ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་ནས། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཏི དེ་ལས་དབྱེ་ན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་སུ་གཞུང་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཚོགས་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་འདེ་དོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ པ 

འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་མདོ་བཞི་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལྟར་ 

ཉམས་སྲ་བླང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནཾ་མཐོང་ཐོས་ཚོར་རྱོང་རེག་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་འཇུག་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་པས་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལས་འབྱུང་ཞིག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ 


¡¥ 
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-ཤ ༄༅། །པས་སྒོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་སྒོ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ངོས་ཟིན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདོ་བཞི་ནི། གཞུང་ལས་མདོ་བཞི་དང་དམིགས་ 
པ་དང་སྣང་དང་འཇུག་པ་ལམ་བཞིན་བཤད་ཅེས་པས་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་བསྔགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ། གཞི་དོན་གྱིས་ 

ཧཱ; ཀུན་གཞི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ན་མར་སྦྱར་བ་དོན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་འདོག་གོ །རིགས་དག་པའི་སྐབས་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་གྱི་ „ 

ཙཾ སྐབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་དགོས། ཀུན་གཞི་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་ཀྱང་འདོག་གོ །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་པོ་དེའོ། །ས་བོན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་པོ་ཉིད་ པ་ 
དོ།། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རམ་སྨིན་ས་བོན་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཙམ་དུ་གཅིག་གམ། ཐ་སྟད་གཅིག་ན་རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་ ; 
བསྟན་པ་བཞིན་ས་བོན་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ས་བོན་ནི་དགེ་མི་ད་གེ་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


ཡང་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་བཀའ་ དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ནས། དགེ ་མི ་དགེ་མཐོ་རིས་ན་སང་བསྐྱེད་པར་བཤ ད་པས་བསམ་མོ། ། །ཐ་དད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་དུའང་མི ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་ ཐོག་ 
ཤཱ ཟེར་ན་མདོར་བསྡུས་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པར་བཤད་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་གཅིག་པར་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་སྣྲ་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་བཀོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
༧ ཀྱང་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེ ར་ན་སྒྲ་རྣ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཐ་དད་ན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དེ་རིགས་ཀྱིས་ གཏན་ཚིགས་སུ་མ་འདུས་ 

པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ཐེག་བ སྡུས་ལས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་གཅི ག་ན་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཀོཿ ད་པའི་དུས་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། བྱས་པས་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་མི་རྟག་པའི་གདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་ཐ་ དད་ན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟག་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ པར་ཐལ། 
འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོ ད་ནས་མི ་རྟག་པ་སྒྲབ་ཀྱིན་འདུག་པས་བསལ་ལོ། ། །ཅིས་ན་ཐ ་དད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ན ་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན ་ཀ ཉིས་དོན་ལ་ར ག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ 


1; $ 


-ཱཞཤ ༄། །པའམ་ ནུས་པ དེ ནུས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ དུ་མེད་པའོ། །སྒྲོ་འདོད་ གཅོད་ པའི་ལྡོག་ པ་ནས་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ མངོན་ པ་ ནས་བཅུ་གཅིག་ ཏུ་བཤད་དེ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་པ ཐུམས འཁོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ དང་ལྡོག་ཿ པའི་ འི་དུས་དབྱེ་ང བ་ དང་ནི རྣམ་གྲངས་ དོན་ཚད་མ་ པདག་ གིས་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ག །གཞུང་འདིའི་ཿ ་དབང་དུ་ཆོས་བཅོ་ ་ལྔ་ལས་མུན་པ་གང་ལས་བྱུང་ན་ 

¿ ཚོགས་གཉིས་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན ་གཞེ་ཉིད་ལས བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མེད་དུ་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ བཏང་སྟོམས་ དགེ་སྡི སྡིག་ཿ བདེ་སྡུག་ལུང་ དུ་བསྟན་ 

ལཾ པས 'རྣམ་པ་གང་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །བཞི་ པ་ མཚན་ཉི ཉིད་དོན ་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སྣང་ལ་རྣམ་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་ཞ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ལྔ་ ལྫ་ཁུད་པར་གྱི་ གྱི་ཚོགས་བདུན་ནོ། །ལྔ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ རིག་ པ་ པ་རྟགས་སུ་རིག་ དང་ཡིད་བྱེད་ དང་། ། ཚོར་ ར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ལྡན་ཅེས་སོ། །ལུང་ ང་བསྟན་ལས། རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཚོར་དང་ འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། །གཞུང་ལས་གཡོ་ ་བ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདི་དག་རྟོག་བཅས་སྲ་འདུག་པས་གཙོ་བོ་ཀུན་ གཞི དང་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། ཅིས་ན་གཙོ་འཁོར་གནས་སྐབས་གཅིག་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་གཞུང་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་འཁོར་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བས་འཁོར་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་སོ། །དཔེར་ 
ཤེ །ཞམ་མཁའ་ལ་ཆར་རྡུལ་ལ་སོགས་སྡོས་བཅས་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྡོས་བཅས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བས་འདུག་པས་རྩ་བ་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་རྩ་བར་ 
= འདུག་པས་རྩ་བ་དང་ལྕགས་འདྲེལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩ་བར་འདུག་པས་རྩ་བ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་གནས་པའམ་ལྡོག་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ་ས་བོན་ཆ་ལྡོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཆ་ལྡོག་པ་དང་། 
ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་མངོན་བསྐོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ལྡོག་གོ །གནས་སྐབས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། བརྟེན་པ་གཞིའི་ཀུན་གཞི་ལ་རྐྱེན་འགྱུར་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་ཟག་བཅས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བར་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ན་ལྡོག་གོ །སྦྱོར་བ་འདུན་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་ས་སྤར་ནུས་པ་ནུས་ 
པ་ཆུང་བྱས་ན་ཟག་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ན་ལྡོག་གོ ། སྣང་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་བ སྟན་ནས། ཁྱད་པ ར་འགྲོ་བའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ གྱི་ ནུས་པ་ ཆུང་བར་བྱས་ནས་ 


× 


1¥8 $. 


ཤྲ ༄༅། །ཟག་མེ ད་གོམ་པ་དང་བ རྡབ་པའི་དུས་ན་ལྡོག་ འགྱུར་ མེད་ བྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ ལ་ལྷན་ཅི ག་ གནས་པའི་བག་ ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཟག་ མེ ད་བསྐོམ་པ ས་ནུས་པ་ཟད་ པར་ བྱས་ནས་ ཐྲར་ ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཙམ་ན་ལྡོག་བཙལ་མེད་རྣམ་དག་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་བརྗེའོ། ། 

 གཉིས་སུ་མེད་ཙམ་ལྡོག་གོ །རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཙམ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཙམ་ན་ལྡོག་གོ །དེའང་ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་བས་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དགེ་བ་ཟག་ _ 

༩ ཕ་དང་བཅས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཞེས་སོ། །གཅིག་དང་ ” 
ཐ་དད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ངེས་པར་ནི་སྦྱིར་ན་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་རིགས་སམ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གསེར་ལ་བཟོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་གསེར་དུ་གཅིག་པ་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ། གང་ལས་སྒྲིབ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 


དྲ "༡༤། + - "(།"'༼ཀྭརཀ་།མ ༡ང་་ཉས། ༡ ལར ༢ ༡ ”་།" 2 27 
ལས་སྒབ་ པའ། །གནས་སྐབས་ན་ལམ ལྔ་ལ་མཐང་ཀབྱའ་ཡ 


ཾ ལྷུང་མེད་པ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་བཅས་པ་དཔེ་བསྒྲེབས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ཀྲག་གོ །ཀུན་ 
ཤཿ གཞིའི་གོ་བ་ནི་གཞུང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐོགས་མ་མེད་ནས་དུས་ཀྱིས་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 


2.) 


ཌི 


` 


པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡུལ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བག་ཆགས་མ་ཟད་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྲེད་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་རྩ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཞེས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔྱིངས་ཞེས་དང་། ཕྱི་ 


ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་གཞུང་ལས་ཀུན་གཞེ་དང་གོང་དེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་རེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བག་ཆགས་གཞི་ཕྱེད་ པྩ 


3 ༄། །ནང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཞེས་ དང་། ཀུན ་གྱི་རྟེན་ཡཾ ཡིན ་པའི ཕྱིར་ གནས་ ཞེས་དང་། ཚོགས ་བདུན་ལ ་སོགས 'སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན ་ཐམས་ཅད་ སྐེས་པའི་ཕྱིར་: ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། །ཡང་ཐུན་ མོང་ལ་བསམ་ དང་ 
ཡིད་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སེམས་ལ་ 'གསུམ་སྟེ། ། སྣ ་ཚོགས་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སེམས་དཔའ། སེམས་བག་ ཆགས་སྣ་ཊ ཚོགས་ང བསགས་པའི་ འི་སེམས་སོ། ' །རྒྱུ་མཚན་ གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

%ཱཾ བརྟེན་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན གྱི་སེམས་ཡིན ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ལ་གསུམ། བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་ཡིད། རྟེན་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡིད། དོན་རྟག་ཏུ་བསལ་བས་ 
3 ) ཡེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཐ ་གཙོ་བོ་ ་མ་ ཡིན་ ་བ ་ལ་བརྟེན་ན། ཚོགས བརྒྱད་ ཀུན ⁄ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྟེན ་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ 'ཅན་ གྱི་ཡིད་ཁོ་ ་ན་ལ་ བྱའོ། །རྣམ 'ཤིས་ ལ་གསུམ་ ཏེ། བརྟེན་ཊ པ་ བྱེད་ པའི་རྣམ་ ཤིས་ རྗེས་སྲུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསལ་ བར་བརློམ 'སེམས་པ་ནི་ ་ནི ་དོན་ གྱི རྣམ ་ཤེས་ ལ་ [རྒྱུ མཚན་ གཙོ་བོ་ ་མ་ ཡིན་ པ་ནས། ཚོགས་ བརྒྱད་ལ་བྱ་བར་ ་གཙོ་བོར་ ཚོགས་ དྲུག་ ཁོ་ ན་ལ་ བྱའོ། །ཡང་ བྱེ་ བྲག་( ལ་ 


དབྱེ་ན་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་དང་ཆུང་དུལ་ གྲགས་པ་ གཉིས་ཏེ། 


ཆུང་དུལ ་བཞི ་ལས་མང་པཕོར་འཕྲོས་པའི འི་སྡེའི་ ་ལུགས་ ཀྱི་དྲོད་ སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས་སྐྱེ་ དགུ་ཀུན་ གཞི་ ལ' མངོན་ པར་ བ་དག་ལ་ ཆོས་ 
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ླཾ ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གནས་ཞེས་སོ། །གནས་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་ 


( 


རཿ 


1: 


1%8=& 


འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཞིར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གྲགས་པ་བཞི་སྟེ། ཤིས་བྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱིས་གཞིར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་བླངས་པ་ལེན་པར་བྱེད། བླངས་ 
པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན་ཅེས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་དངོས་དང་བག་ཆགས་ཚུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བཞི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་ 
ཀུན་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བཤད། བག་ཆགས་སྟ་ཚོགས་བསོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད། ཉོན་ཡིད་བཟུང་ཡུལ་གྱུར་པས་ན། ཀུན་གཞི་དམིགས་པའི་དོན་དུ་བཤད། རྫས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པས་ན། ངོ་བོ་ 


ཤྲ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་བཤད་ ཅེས་པའོ། །ས་བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པ་ ལས། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ཀུན་ གཞི་ སྟེ། དམ་ པ་ དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །དབྱིངས་ 'དང་རང་བྱུང་གནས་ སུ་ཞེས་ 
གྲགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ ཀུན་ཀྱང་། །ྱ་ངན་འདས་པ་: ཐོཔ་ པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཕུད་ ཕར་གསང་སྔགས་ 
ལཱ ལ་ གྲུགས་པ་ ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། ། མཚན་ ཉིད་མེད་ཅེ་ ན། མི རྟོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ གྲགས། ཞེས་ཀྱི ཀྱ་བར་ གངས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དགྱུས་ན་ གསལ་ལ། ལོ། །ཡང་ལམ་ པ་ཡ་ གྲགས་ ཚུལ་ ཀྱང་སྟོན་ ཏེ། ། རིམ་ 
ཧཱཾ) འཇུག་གཅིག་ཆར་གཉིས་རེ་རིམ་གྱིས་ལྔ། ཚན་ནི་ཉེན་ནིགཞི་སོརསྣངབ་ལསོགསགོང་དུ་བཤད་དོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་དག་ཀུན་ གཞི་ཅམ་དྲ་རས་ གཅིག་གམ། ཐ་དད་གཅིག་ན་ལྡོག་པ་ 
བྱེ་བྲག་ ༢ སོགས ་པའི་ ༨་དུས་སྡུརས་ སྤྱིའང་ལ་ སོགས་ པར་ ཐལ། ཞེས་ན་གཅིག་ པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ཐོག་ ཟེར་ན་གཞི་ཉིད་རྒྱུའི་ ཀུན་གཞེ་ལོག་ པའི་ དུས་ན ་ཀཧལ་ ལ་མེད་ གནས་ པ་ལ་ སོགས་ མ་ ལོག་ 


པར་མཐོང་སྤངས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། །ཐ་དད་ན་ཀུན་གཞི་ཙམ་པོ་དེས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་ན་ཐ་དད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
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འབྱུང་བ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་བྱེ་བྲག་འདུས་པ་ལས་སྤྱི་འབྱུང་ཞེང་འདུས་པས་གསལ་ལོ། །ངེས་པར་རྫས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ། ཁྱབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལྡོག་ཀྱང་རྫས་ཙམ་པོ་མི་ལྡོག་ཏེ། རྫས་ཙམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤྭ ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་བྱེ་བྲག་སེམས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་དང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དོན་ལ་ 
པཿ བརྩད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་མན་ངག་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་གཞི་དགགས་ཏེ་ལུང་འདི་ཉིད་ལས་གཟུགས་མེད་མཐོང་མེད་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་གཞན་བསྡུད་པ་ལས། རྣམ་ 
ཤཱ ཤིས་གནས་ནེ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མན་ངག་མུན་སེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་མེད་དུ་ན། ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཏེ། 
= མངོན་སུམ་ནཾ་ཀུན་གཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཡོད་དམ། ཆ་མེད་དུ་ཡོད། ཆ་བཅས་ན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 

གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །དུ་མར་ཡོད་ན་གཅིག་མང་པོར་བསགས་ན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནམ་མིན་ན་གཅིག་མང་པོ་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མངོན་གསུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ། 


¦ 
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༄༅། །ཡིན ་ན། ། རྒྱ་དང་པོ་ གྲུབ་ བམ། མ་གུབ་ན། ཆ་བཅས་ཆ་ /མེད་གོཿ གོང་བཞིན་ནོ། ། །མ 'གྲུབ་ན་དུ་མ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་མ་ རང་མ་ གྲུབ་པར་ ཐལ། ཞེས་ན། རྒྱུ་གཅིག་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ མཚོ་སྟེང་ 
ན་མེ་མེད་ པས། དུ་བ་ མི ་འབྱུང་བ་ བཞིན ཚོ །རྗེས་ ་དཔག ་གི་ ཀུན ་གཞི་ནི ་རྟགས་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཡོད་ དམ་ མེད། ཡོ། ཡོད་ན་འདས་ ས་པའི་ཤེས་པས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་ངམ། ད ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པས་ ཉམས་སུ་མྱོང་། 
འདས་ པ་ན་ ནི་ཤི ་བའི་རྟགས་ ཀྱང་ད་ྟར་གྱི་སྐད་ འབྱིན་ནུས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ནི་ རི་བོང་རྭ་ཀྱང་ཕུག་ པའི་ཚ་བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ ཐལ། ད་ལྟར་ གྱིས་མྱོུང་ན་ སྐད་ཅ ཅིག་ མ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ཉམས་སུ་ 
ཿ མྱོང་བྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཀུན ་གཞི་མ་ གྲུབ་བོ། །ཡོད་ པར་གྲུབ་པ་ ནི་ གཏན་ ཚིགས་ ལུང་མན་ ངག་གསུམ་ སྟེ། ལུང་འདི་ དགོངས་པ་ འདུས་པ་ ཉིད་ ལས་ ཆོས་རྣམས་ གུན་ གྱི་ གཞེར་ ཀྱུར་པ། 
ཞེས་དང་། རོ་གཅིག་ པ་ལས་ '་ཀུན ་གཞེ་དོཿ དོན ་གྱི་ས ་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ་ དགོངས་ངེས་འགྲེལ་ ལས། རེས་འགའ་ནི ན་ ཀུན་ ་གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འདི། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་ གཅིག་ དང་ ཡིད་ དང་ཞེས་སོ། །མན་ 
ལུང་བསྟན་ནས། ཀུན ་གཞི་ མེད་ན་བག་ཆགས་མེད་པར་ གནས་མི་འཐུར་པས་ས་རནལས་འདས་པར་ཆེ མི་ཐོབ་ལའི་ སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །རིགས ་པ ་ན ་མངོན་སུམ་ རྗེས་དཔག་ གཉིས་སོ། ད །མངོན་ སུམ་ 


བཞི་ལས་ངོ་བོ་རང་རིགས་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་བོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཡུང་བསྟན་གྱིས་དེ་ཉིད་དོ། །རྟགས་ནི་འདས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལས་སངས་རྐྱས་བྱུང་ཟིན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཤཱུ སོ། །ཡང་ལུང་རིགས་ཐུན་མོང་དུ་བདུན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒུར་བ་བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་སུ་མ་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་བག་ 
ཆགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ན་རྣམ་བྱང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པས་ཡོད་པ་དང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསགས་རྒྱུ་མི་བཏུབ་པར་གྱུར་པས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ཞེས་སོགས་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ན། རྣམ་བྱང་གི་བག་ཆགས་གང་ལ་སོགས་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ཞེ་ན་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བསལ་དུ་མི་བཏུབ་ བཱ 
བོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ལ་བསྒོམ་བྱའི་འོད་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་བ་བག་ཆགས་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ལུས་ངག་ཁུང་པོ་ལ་སོགས་ཞེན་དེ་དང་། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཕུང་ཕོ་བཤིགས་པའི་དུས་ན་བག་ཆགས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གྱུར་བས་མི་བཏུབ་བོ། །ཡིད་ལ་སོགས་སོ་ཞེ་ན་ 


-ཱཟ ༄༅། །གསལ་བ་ལ་མི བརྟེན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ པས་མི་བཏུབ་བོ། ། །ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟགས་པ་ ་གསུམ་སྟེ་ གཅིག་ལ་གཅིག་གི་སྲོག་གམ་རང་ལ་ །རང་གི་༔ ་སྲོག་གམ། ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མས་ཕྱི་མ་ལ ་སོགས་ དང་པོ་ ལྟར་ན། གསང་སྒྲོན་ གྱི་རྒྱུད་ལས། དྲུག་པོ་དེ་ དེ་དང་འབྲེལ་ མེད་དོ། ། །ཐ་དད་གསུམ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་ གནས་ཡུལ་ཐ་དད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་ 
3 ལྲས '་བསག་ ཏུ་མི ་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་མི མི་འཐད་དེ། ། སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱི ཕྱི་མ་མ་ འབྱུང་ཕྱི་མ་ བྱུང་བས་སྔ་མ་འགགས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུད་ གཅི ག་ 
› ལ་ལྷན་ ཅིག་ མི ་གནས་ཿ པའི་ཕྱིར་མི་ བཏུབ་བོ། བོ། །ཤེས་པའི་རི ་རིགས་ མཐུན་པ པ་ཙམ་ལ་ལས་བསོག་གོ་ཞེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་ ལའང་བག་ ཆགས་བསོགས་པར་ཐལ་བས་མི ་བཏུབ་བོ། བོ། །དེ་ནས་ ཀུན་ གཞི་ 
ཁོ་ན་ ལ་ སོགས་ལ ་འཁོར་བ་ ལས་ཀྱང་ལྡོག་ ཏུ་བཏུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ་ འཁོར་བའི་བག ་ཆགས་བསག་ཏུ་བཏུབ་པ་ ལ་ ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། ། དང་པོ རྣམ་ བྱང་ལ སོགས་ཞེ་ན་མི་ མཾ་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཿ 'ཡིན་པ་ དང་འཇོམ་ བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འགལ་ཞེང་བསག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་སོང་ན་ དེ ་མི་འགྱུར་ ཞིང་རྟག་ ལ་བསྒོ་བྱའི་འོས་མ་ ཡིན་པས་མི་གཏུབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ལོག་ན་དེ་ཉིད་དྲི་མ་རང་ 
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ཡིན་ པས་མི་བཏུབ་བོ། ། །ལུས་ངག་ལ་སོགས་ནེ་དེ་ཇི ཇི་སྲིད་ཞིག་ ཙམ་གཅིག་ ནའང་འཇིག་ པར་འགྱུར་ བས་མི་བཏུབ་བོ། །ཡིད་ ལ་ ་སོགས་ ན་ ༈དེ་ གསལ་མི་ །བརྟན་ པའི་ཕྱིར་མི་ བཏུབ་བོ། བོ། །ཚོགས་ དྲུག་ གཅིག་ ལ་ 
གཅིག་ སོགས་ན་ དེ་ཐ་དད ་གསུམ་དང་འགལ་ བས་མི་བཏུབ་ བོ། །རང་ལ་རང་གི ་སོགས་ན་ དེ ེསྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་མི་འཚོང་བ་ བཞིན་མི ་བཏུབ་བོ། ། །སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ ་སོགས་ན་ དྱ་རྒྱད་ གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
པས་མི་ བཏུབ་བོ། བོ། ། །ཤེས་པའི་རི རཾགས་ མཐུན་པ་ཙམ་ལ་ སོགས་ན། ན། དེ་ལའང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་ ང་བག ་ཆགས་སོགས་པར་ འགྱུར་ བས་མི་བཏུབ། འོ་ན། ། གང་ལ་ འགོད་ན། ཀུན་ 
] གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཁོ་ན་ལ་འགོད་དེ་ཡང་དོན་དམ་ མ་གསང་བའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། ལུང་བསྟན མ་བསྟན་ བསྒོམ་ བྱར་འོས། ། གོ་ ་བར་བྱེད་དང་འགྲེལ་པ་དང་། བསྒོ་བྱེད་དེ ་ལས་གཞན་ ན་མེད་ དེ ་ཞི་བག ་ཆགས་ ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ། །ཞེས་པས་སོ་གཞི་མ་ བསྟན་པ་ལ་ ལ་འགོད་དེ་ ལུང་མ་ བསྟན་པ་( ལ་འགོད། བསྒོ་ཿ བར་འོས་པ་ ལ་འགོད། བསྒོ་བྱ་སྒོ་བྱེད་འབྲེལ་ པ་དང་ལྡན་ པར་འགོད་དོ། །ཆོས་བཞི་ལྡན ་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན ་ནོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་ པ་ལས། ལས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་བག་ ཆགས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་འགགས་ 
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-ཱ3 ༄༅། །སུ་ཐ་མི ་དད་ཅིང་སོ་ ་སོར་གནས་པའི་ ཕྱིར། ། མ་རྟོགས་ པའི་དབང་གི་ བག་ ་ཆགས་ སྣ་ཚོགས་ས་བོ་ བོན མུ་གུའི་ཚུལ་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པས་ འཁོར་བའི་བདེ་ སྡུག་ སྣ་ཚོགས་ 'སུ་འགྲུབ་ པ་ 
ཡིན། དེ་མ་ རིག་ པའི་ ཀུན་ གཞི་བྱ་བ་བཤད། ཀུན་ གཞིའི་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་རང་རང་གི གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་གོམ་འདྲིས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པའི་ དུས་སུ་བག་ཆགས་རགས་ ཡ་པར་རྟོགས་ཿ པར་ ཆོས་སྐུ་དྲེ་ མ་ 
-# མེད་པ་ཉག་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ན་ ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་ མེད་པ་ལས་གཟུགས་ སྐུ་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་བ་ དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ 
ླ པ་ལས་གཟུགས་ སྐུ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བར་ བཤད་པ་དེ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ ཀུང་བག་ ཆགས་ཡིན ་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་དེ་བག ་ཆགས་ ཡིན་ 
པར་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། བག་ཆགས་ཅན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ནི ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ན་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱེད་ པ་འཇིགས་ཅིང་བྲལ་བར་ཐལ། ། གཏན་ ཚིགས 'ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན ལ་ ལྟོས་པ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ལྟར་ན་ དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ རྒྱ་ཡིད་མ་སྐྱེས་རྐྱེན་གྱི་མ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པ་ 


རཾ ཆོས་ ཀྱས་ ཀྱང་ཆོས རང ཟལ ཝབ" 
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ཤ | ༄༅། །གཏ ན་ལ་: འབེབས་པ་སྟེ་དེ་ ལྟར་དུ་མཁས་ན་གོ་ཤིང་རྟོགས་པ པ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི ཕྱིར་ན། མཁས་ན་ཆོགས། རྟོགས་ན་མཁས། ཤེས་པ་མང་སྟེ། མཁས་པ་ཤུང་རྟོགས་པ་མང་སེ། རང་འབྱུང་ཡེ 
མཁས་ ས་ཅའི་ཕྱིར་ན། 


༣༥ 
ས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག 'གཅིག་ ཡིན། རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ཅས་མ་རྟོགས་རྟོགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། བམས་ཅད་ ཀུན་ལས་ ཅི་མཁས། གཏན་ ཚགྲས་ཅ ། 
„ཀཾ ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་བྱུར་གི་ཡེ་ཤེས་མི་གནས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་མ་བུང་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གང་སྡ་བ་གཅག་ 
༧4 གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་ ་བར་རིགས་ དྲུག་དང་ལས་ཅཾ་ལྟར་ དུ་མཐུན་པ ་བཞན་ ་དུ་གནས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། འཛམ་ དཔལ་གྱི་ ལུང་ལས་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ཧན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱཾར་ན། 
ཀུན་གཞེ་ཀུ ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། ། །ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། མི་འབུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན། ། གཏན་ཚིགས་ ཅིའི་ཕྲིར་ ར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱིས་ ལུང་དང་རེགས་པས་ 

རུག་དེ་ བཞིན་ ཧི ལྟར་རང་། །ཞེས་པས། ། ཀུན་ གཞེའེ་ 


སྒྲབ་པ་ན ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལེན་དང་ བཟོད་དང་གསལ་ བ་དང་། །ས་བོན་དང་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ལས་ཀྱི་མྱོང་དང་ར སེམས་མེད་པའི ༢འ། །སྙོམས་འཇྲ (འ 
““-“--༨༤༧-༨-༡༨༡༡- 4 


5] 


ཤིས་རྟོགས་པ་ཉུ ཞང་། དེའི་ཕྱེར་ན། མ 
ས་ཀྱི་བྱང་ 


རྣམ་ཤེ ས་ མེད་ན་ལུས་ ལེན་པར་མི་རུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ལས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་ ! ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གསལ་དུ་མི་རུང་ བ་དང་ ། རྣམ་པར་རིགས་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་བར་མི ་རུང་བ་དང་། ཚོང་བདུན་ལས་ 
3 ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡུས་ ངག་གིས་ལས་མྱོང་དུ་མི་རུང་བ་དང་ ད སེམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་དུ་མི རུང་བ་དང་ ! སྟོམས་ པར་འཛཇུག་ པར་མི་རུང་བ་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་བོ། །རེས་ པར་སྦྱོར་ 
°: བ་དོན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡོད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སྔགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འགྲུབ་བོ། །བརྩད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་གཅིག་དང་ཐ་ , 
¿ དད་པ་ཡན་པས་བརུད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་བརྩད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྩད་པོ་དང་། དང་པོ་ནི་ཐ་དད་ན། བག་ཆགས་བསགས་སུ་མི་གཏུབ་ 
2 དར་བྲ ལ་བ་དང་། གཅིག་ན་ཚོགས་བདུན་བ སྒུ ར་དུ་མི་གཏུབ་པ་ཐ ལ་བ་ལས། དེ་ཡ ང་གཅི ག་དང་དུ་མ་ འ་ ས་གྲོལ་ཏེ། དེས་ངོ་བོ་གཅི ག་དང་དུ་མ་ ལས་གྲོལ་བ་དབྱིབས་དང་ ཁ་དོག་ ལྟ་ བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ག ཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ། ཡོད་མེད་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་ གྲོལ་བ་སྣ ང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ། འདིར་ཀུན་གཞེ་དང་བག་ཆགས་གཅིག་ དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 


- | ༄༅། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞེན་ནོ། ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་འཆར་ཚུལ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤྲེན་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ནེ། ། བག་ཆགས་བརྟེན་ན་ 
སྒྲིབ་པ་འདག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཀུན་གཞི་བཙན་ན་ཀུན་གཞི་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་བག་ཆགས་གློ་བུར་བཙན་ལ་མཐར་ཐུག་ཀུན་གཞེ་བཙན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
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དང་རྙོག་མ་བཞེན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དུས་ཀུན་ གཞི་སྔ་ ན་ སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་ གཞི་ཞེས་པའི་མེ མིང་དང་འགལ་ལོ། །བག་ཆགས་སྔ་ན་བག་ཆགས་བསོགས་པའེ་ རྟེན་ མེད་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འདོད་ ཐོག་ཿ ཟེར་ 
⁄ ན་[ གཞེ་དང་རྟེན ན་ཞེས་ གྲགས་པ་ལ་ ཞེས་པས་ གསལ་ལོ་ངེས་པར་ན་རོ་བོ་ ་ཀུན་ གཞེ་འདུས་ལ་ དུས་ཀྱང་མཚུངས་གནས་ སྐབས་ཐ་° དད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་དང་ བླ་རབ་བཞན་ ནོ། །གཞེ་ དོན་ གྱི་ཀུན་གཞེ་སྔ་ཕྱིའི་ཐ་ 
སྟད་ ལས་འགྲོས་སོ། །བྱཅུ་གཅིག་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ འཐད་ན། །སྦྱོར་བའི་ ཀུན་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས ་བསགས་པས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ '་གསལ་བ་ལ་ སྒྲེབ་ཞེས་བྱ་ སྟེ དེ་ཉིད་རང་གི་རང་ ང་གསལ་ སྟེ། སྤྲིན དང་ 
ལིང་ཏོག་མུན་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་མུན་པའི་རྩ་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གཞིར་འདུས། ཀུན་གཞེ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས། བཅོ་ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ལམ་ 
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སེལ། མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་སེལ་ལོ། །མུན་པའི་ཚོགས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་མདོ་རྒྱས་འཇུག་སྡུད་གསུམ་ལ་འཁྲུངས་པ་སྡེབ་ལ་བཤད་དོ། །དམིགས་མེད་ལས་བདུན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ལྡོག་དུབ་དང་བརྒྱད་ 
ཤྲ དུ་བཤད་དེ། དེའང་གནས་ཡུལ་ངེས་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ལས་དང་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དང་། ལྡོག་དུས་ལྷག་དག་གིས་བཏུབ། མངོན་པ་ལས། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གནས་དང་ནི་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
༧ པའི་འཁོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་འདིས། ངེས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་སོ། །དེའང་མངོན་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོ། ། _ 
སེམས་ཙམ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་དེ་ཡང་གནས་ཏེ། རང་འབྱུང་ཅིང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརོད་པའོ། །མངོན་བ་ལས། རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརློམ་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ནི་ལྔ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཙམ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། བདག་ཏུ་བལྟ་ 
དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཏེ་སེམས་ཙམ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་སྒྲེབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྲོགས། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པའོ། །སེམས་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས། ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན། ཞེས་སོ། །ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གསལ་ལ་མི་བརྟན་ལ། སྒོ་ལྔ་ལྡོག་མེད་ཡིན་པས་མི་འཐད། ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲིབ་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རྟོགས་པ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་མངོན་པ་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ 
བགེགས་སུ་རྟག་གྱུར་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིས། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིགས་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གིས་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་མི་བརྟན་པ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ | 
སོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྒོ་ལྔའི་བདག་པོ་རྐྱེན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོ་ལྔ་ཡིདདེ་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འཇུག་མོད་ཀྱི་ཡིད་དེ་གསལ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པས་བདག་པོ་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །བདག་རྐྱེན་སྟིང་གི་བྱས་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་མེད་དུ་ཐལ། ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ མིང་གིས་འགལ་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


ཟེར་བ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་གི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན། སྙིང་གི་གཟུགས་མེད་པས་ཡིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན 


པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚོགས་དྲུག་འགགས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེ ད་འགག །འབྲས་བུ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས། འགོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཉེ་བར་ཞེ་བས་སོ། །དེ མོཿ 
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་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་དུས་གསུམ་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་བའི་སྟིེང་པོ་ལས། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཞེ་ན། མི་འཛིན་ཏེ་ 


` 3 ༄༅། །གསང་བའི་སྟེ ང་དེ་ཉི ད་ལས་ངར་འཛིན་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི ་འཐད་དེ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཅན་ཡི ཡིད་གྲུབ་བོ། ། །ཡུང་ནི་འདི་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡང་ངོ་། །རིགས་པ་ 
ལྡོག དུས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དྲག་བཅོམ་ པའི་ དུས་དང་། འགོག་ བཔའི་ སྟོམས་ འཇུག་ དང་། ། ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ མཉམ 'ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ ན་ ལྡོག་ གོ། ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ སུམ་ཅུ་པ་ ལས། འདི་ ད་ལྟར་ དེ་ 
3” ལ་ དྲག་ བཅོམ་མེད། | འགོག་ པའི་སྟོམས་ པར་ ་འཇུག་ པ་མེད་ འཇིག་ རྟེན འདས་ པའི་ལམ་ལ་ མེད་ཅེས་སོ། ། ། །སྣང་བའི་ མདོ་ ་ལྭས་ བརྒྱུད་ ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཡུལ་: ཚོགས་ 'འཁོར་བྱེ་བྲག་ དང་། ། མཚན་ ཉིད་ ལྡོག་དུས་ 
ལུ ལས་ཉེད་ དོ། ། །དང་པོ་ ་གནས་ ་ལ་ གསུམ་ མ་སྟེ། ཡི ཡིད་ཿ ཡུལ་ལ་ འབྱུང་བའི་ གནས་ནི ་འདུས་བྱས་ འདུས་མ་ བྱས་སོ། །བརྟེན ་པའི་གནས་ནི་ ་ཀུན་ གཞེ་ ཉིད་ དོ། །ག་ བྱེད་ པའི་ གནས་ན་ སྐད་ ཅིག་ མའོ། །ཡང་ ན། བག་ 
ཆགས་བསོག་ པའི ་གནས་ ནི་ ཀུན ་གཞེའོ། །ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ གནས་ ནི་ ཉོན་ སོས་པ་ཅན བྱི་ཀུང་གཞི་ཉེདད། །གོ་བྱེད་པའི་ འི་གནས་ནི་ ཚོགས 'དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡུལ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཆོས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱའོ། །འདུས་ བྱས་བཞི་སྟེ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ནམ་ 
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མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་འགོག་པར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། །གསུམ་པ་ འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་ནི། 
ཟླ བདེ་སྡུག ། །བཏང་སྟོམས། ། དགེ་སྡིག །ཡུངམ་བསྟན་ལ་ ཡང་འཇུག ། །འཁོར་བས་ བསྒྲིབས་ གྱང་འདས་ པས་མ་ སྒྲིབ་དེས་ཚོར་བ་གསུམ་བསྐྱེད་ པའོ། ། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་  གིས་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི་ཡིད། ཚིམས་ 


༧ པར་ བྱེད་པ། པ། གཅོད་པར་ བྱེད་ པ། གཏན ་ཡ་འབེབས་པའི་ རྟོག་ པ་ དང་། ། ངེས་ པར ར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ཡིད་དོ། །དྲུག་ ཕ་ མཚོན་ ཉིད་ ནི། མ་ འགགས་ རྒྱུན་ དུ་འབྱུང་ཞིང་ ཡུལ་ ཀུན་ ཏུ་འཇུག་ གོ། །ཡང་ ན་ ཡིད་ - 
¦ རང་ལ་ རང་ག གི་ཚོལ་བ ་དེ་ བསྒྲིབ་ པའང་ཡིན ་ནོ། །།བདུན ་པ་ རྟོགས དུས་ནི ་གཉིས་ ཏེ། རེ་ཞིག་ པ་ ཤི །དུས་ གསུམ སྐབས་ གསུམ་མ། མོ། དེ་ནི་སྟོ སྙམས་ འཇུག་ གཉིས་ དྲག་ བཅོམ་ པའི་ དུས་དང་ བརྒྱལ་འབོགས་ གཉིད་ 


མཐུག་ པོའི་སྐབས་སོ། སོ། །གཏན་ དུ་བ་ནི། ནི། མ 'འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས དབྱེར་མེད་སོ་ སོོ་སོར་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་མངོན་ཊ དུ་བྱས་ཙམ་ ན་ ལྡོག་ གོ །ཡང་ན་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ དུས་དང་། ས་ བོན་ ་ནི་ དུས་ན་ཡུམ་ལ་ ངེས་པ་ 
མེད་ པའི་ དུས་སུ་ལྡོག་ ཀྱང་ཟེར་ ་རོ། །བརྒྱད་པ་ལས་ ནི ་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ བག་ཆགས་རྣམས་ཀུན ་གཞེ་ ལཾ ་འགོད། ། ཉོན ་མོངས་པ་ 'ཅན་ གྱི་ ཡིད་ ་ལ་ འབེབས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒོ་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་དྲུག ཁྱད་ 


| ༄༅། །པར་གྱི་ལས་ ་ལྔ་ གསུམ་° བཅོ་ལྔ་ ཕ་ཡོད་ པ། དང་ ཁོ ལས་དྲུག་ནི། ནི། འཇུག་ པའི་ ་མདོ་ ཡི ་སྒོ་ལྔ་ རང་གི་ སྐབས་ སུན་ གསལ། འདིར་ སྨོས་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་ མི་འགལ་ཏེ་འདིར་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
བཞུགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་སྒོ་ལྔ་ རང་གི་ལས་ བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ལ་མི་ འགལ་ལོ། ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་ ན། སྲིད་པ་ ་གསུམ་གྱི་བར་བདུན་ ཞེས་པས། གཟུ གཟུགས་ མེད་ལ་ བར་དོའི་གནས་མེད་ པས་ 

4 འགལ་ཞེ་ན། སྲིད་ པ་གསུམ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་མམ །འདི་ དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ ་གསུམ་ ལ་ '་བཞག་ པས་མི་ འགལ་ལོ། །འཇུག་པའི་ ལྡོག་ བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཡུལ་འཁོར་ ལས་ཚོར་བ་ དང་། ། ངོ་བོ་ དང་ནི་ 

༩ ཞྡོག་ དུས་སུ། དང་ པོ་གོ་ བྱེད་ པའི་ གནས་ནི་ སྐད ་ཅིག་མའོ། ། ལྷན ཅིག་ འབྱུང་བའི་གནས་ནི ་དབང་པོ པོ་ལྡའོ། །བག་ ཆགས་ གསོག་པའི་ འི་གནས་ནི་ ཀུན་ གཞིའོ། །སྔར་ ར་མེད་ པ་ ལས་ཡོད་ཏ པར་ ༨་གྱུར་ པའོ། །གཉིས་པ་ 

ལ། ཡུལ་ནི་གཟུགས སྒྲ དྲི་རོ་ རོ་རེག་ཊ བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལྔ་ ནི ་ཀུན་། 'ཏུའགྲཾ གོ་བའོ། །བཞི་པ་ལས་ནི རྒྱུ ་མཐུན་པའི་། བག་ཆགས་ཙམ་བསོག་གསལ་བར་མ་ ཆོད་ པས་རྣམ་ སྨིན་མི ་བསོགས། རྟོག་ མེད་ཡིན་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ པའི་ངོ་བོ་རང་རང་ལས་གཞན་ཏུ་མི་ཚོལ་བའོ། །ལྡོག་དུས་ལ་ གཉིས་ཏེ་ཤིས་པ་ བརྒྱལ་འབོགས་གཉིད་མཐུག་པོའི་དུས་དང་། རྐྱེན་འོན་ 
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ལོང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་གོ །གཏན་དུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པ། ངེས་པའི་རྙེད་པའི་དུས་ན་ལྡོག་ 
ཟྭ གོ ༈ ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་ཐོབ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་མདོ་བཞི་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཤཿ ལེན་ནམ། ལས་ཀྱི་ལུས་ལེན། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ན། ལས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་མི་བདེན་པར་ཐལ། གཏན་ཆིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་གཉིས་གཉིས་ཅན་དུ་བཞེད་དམ་གཉིས་མེད་དུ་བཞེད། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་ལེན་མི་སྲིད། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་ལ་རག་ལས། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་སྤངས་པས་ཡང་མི་ཐུབ། བཀག་ 
པས་འགག་མི་ཁོག ། བསྙུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་ཀུན་གཞེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། 


( 
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- ༄༅། །དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འྲུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ་ནི་སྐུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་བར་སྐབས་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ལས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རླ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། རྟོགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས། མ་རྟོགས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བ་གསུམ་ནི། 
› སྣང་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལུས་ཡིན་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ངག་ཡིན། དྲན་རིགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀའི་རྩ་བ་རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐག་ 
རོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡིད་དེ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། མདོ་བཞིར་ཀྱང་འབྱུང་། ཡན་ལག་དྲུག་དུའང་འབྱུང་བས་འདབས་སུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ལུང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསུང་གཅིག་ 
ལ། རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་འགལ་ཟེར་བ་ལས། ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན། ཞལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ལུགས་ཡིན། ཞུས་ལེན་ཕྲ་མེན་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་པར། གཞུང་ལས་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ 


ལས་གནས་ལ་སོགས་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡིད་རང་ལ་དབྱེ་ན། དེར་འཛུག་ཚུལ་གཅོད་འབེབས་པའོ་ཞེས་པས། འཇུག་ཅིང་ཚོལ་བའི་ངོས་ནས་ཡན་ལག་ཁམས་སུ་འགྲོ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
ཤེ པའི་ངོས་ནས་མདོ་རུ་འགྲོ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངོས་ནས་རྩ་བར་འགྲོ ། །ཡང་ན་ཡིད་འདི་ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན། དེར་འཇུག་ཚུལ་གཅོད་འབེབས་པས་ 
=) མོད་ཡང་ཡིན། འདུ་བྱེད་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་མོད་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འགལ་བར་མེད་དོ། །དོན་ངེས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཀུན་གྱིས་གཞི་ཡིན་པ་ལ། འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོན་པར་ 
བཤད་པ་འགལ་ལོ། །ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་བདག་གིས་གསུངས་ 
པས། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གླེང་བཞི་སྨོས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་དང་། སྙོན་པ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུས། སྐུ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་འདིར་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡང་འདི་བློ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཆུང་བ་མིན་པར་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 


གོའོ། 


132, 
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།འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ་འདི་ཉིད་དམ། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་འདུལ་བྱ་བློ་ཆེ་བས་གོ །ཆུང་བས་མ་ ་གོ་བས། སྣོ སྣོད་ཅན་ གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ 


( ལ་ཕྱགས་རེས་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་དོན་ངེས་པའི་རྩ་བ་འདི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་ནས་འདུས་པའི་དགོངས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཆོས་དོན་གྱིས་བློ་ཡིས་སྟེང་དུ་བྱ། ཞེས་ 


པ་དང་། དགོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ལ། ། འདིར་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དྲུག་པར་གསང་ , 
, བདག་གིས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 

ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཤིང་། གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཚད་གཞལ་ 
མེད་པའི་སྐུ་ལྟ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཞུས་ལེན་བདུན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 


ནམ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཤྭ ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་དང་བཅས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ནས་བཤིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ཏི་ལོ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
2 བཞེད་དགོངས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ ཁྲུ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། རྟོགས་མ་རྟོགས་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་རོ། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མི་རྙེད་དོ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མ་སྟོང་མིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འཇིགས་རྗེས་ 
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-ཱཤ ༄༅། །དཔག་ཚད་ཆ མ་ དང་རིགས་ པའི་ཚད་མ་ང དང་། རྣལ་° ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ནེ ་ཚད་མ་ དང་། ། ཚད་མ་རྣམ་ པ་ དུ་མའི་སྒོ་ནས། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཤིགས་ ཀྱང་། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འཇིགས་ མི མི་སྲིད པའི་ ཕྱིར་ན་ 
དབང་པོ་ ལྔ་དང་ཡུལ་ ལྔ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཐ ་དད་ (དུ་བཤིགས་ ཀྱང་མིག་ གི ་དབང་པོས་གཟུགས 'ཀྱི་ རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ ཀྱི་བྱ བྲག་ རྣམས་ནམ་ཡང་ མཐོང་ཞིང་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ན། 

རླ མིག་ དང་གཟུགས ་གཉིས་ ཡང་འབྲལ་མ སྱོང་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་དམ་བཅའ་ གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི ་མག་ དང་གཟུགས་གཉིས་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་བཤིགས་ཅིང་གཏན ལ་ཕབ་ཀྱང་། དེ་ དེ་ལྟར་ མངོན 'སུམ་ཚད་ „ 
7 མས་མིག་ གིས་ དབང་པོ་ ་དང་། གཟུགས་ གཉིས་ དངོས་པོ་ ་ཅན་ དུ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྣང་བའི ་ཕྱིར་ན། ། གཟུགས་ ཀྱིབྱ བྲག་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཕྱལ་ཆད་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ེ ཅིའི འེ་ཕྱིར ན། ཁྱོད་ ཆོས་ པཿ 
ད ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན ་ཚུལ་ དམ་བཅའ་བ་མ་ ཚུད། ཁྱོད་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་གང་ན་ ཙུད་ན་ཁྱོ ཁྱོད་རང་ ང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་པ ་པའི་ འི་ཕྱར་ ན། གཟུགས་ལ་ཐ སྐོགས ་པའི་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་ དུ་གྲུབ་མི ་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་འདོད་ པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཏན ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན 'ཁྱེད་ རང་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ བསྒོམ་ པྲས་ཅི ་ལྟར་དུ་གྱུར། ཆོས་ཅན ་ཡིན་ ནམ་ ཆོས་ཉིད་ 


ཛ༽ 


ར་ [ ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ དངོས་པོ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་ བཅའ་ལ་ སྭཱ ཧཱ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ ན་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་ ལ་མཐའ་ཐུག་ པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་མི་ ་འགྲོའམ། ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕིར་ 
ན། ཕྱི་སྣོད་ ནང་ བཅུད་ ཕུང་པོ་ཁམས་ 'དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུ བསྡས་པ་ པ་འདི རྣམས་ ད་ ལྟར་ མངོན་སུམ་ ཚད་མར་ དངོས་ ཅན་ དུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ ན། ཀུབ་ རྫོབ་ ཀྱི་ བློས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཤིགས་ ལ་ དེས་ཆོ་ ཆོས་ 
ལི བསས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རམ་ མི་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཡིན། དྭ་ལྟར་ ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ དུ་སྣང་བ་འ འདི་ དང་འགལ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱར་ན ་རང་གི ་སྣང་བ་ ལ་ཐམས་ཅད་ སྙོང་ པ་ 
ཿ ཡན་ནམ་ མིན། ། གཞན་ སྣོད་ དུའང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་སྟོང་བདག་ གཞན་ གཉིས་ ཀའི་ སྣང་བ་° ལ་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོར་ སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཟེར་པ་ དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ུ 


༧ དེའི་ཕྱིར་ན་ མཚན་མ ་དང་དངོས་པོར་ འཛིན ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་འདོད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འདོད་ ཀྱང་། ། དངོས་ ལོར་ སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ ལས་དངོས་པོར་ མེད་ པར་ ནམ་ ཡང་ འགྱུར་ མི་ སྲིད་ པར་ ་ཐལ། བདེ་ མཆོག་ 
སྡོམ་པ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ འ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ནི་ སྟོང་དང་མི་ སྟོང་ཚད་ གཞལ་ མེད། དེ་ཉིད་རྟོ། རྟོགས་ན་ ཆོས་ སྐུ་དྲི་མ་མེད། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་དམ་ 


ཅའ. 


-ཱཤ ༄༅། །བཅའ་ ཡང་། ཕྱལ པ་ཆད་ བཤིགས་ ས་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ ཡང་མི འབྱུང་བར ཐལ། ། གཏན ཚིགས་ཅའི་ཕྱིར་ན་བྷཱོ་ བླྲས་བྱས ་བཤིགས ་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ 
འདུས་མ་ བྱས་ པའི་ དོན་ དམ་ པ་ནི ནམ་ ཡང་མངོན་ ་དུ་མི་ ་འཆར་བར་ཐལ། ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ལུང་ལས་ཀྱང་། { འཕགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ ལྟ་ ཉེས་ན། །ཤེས་ རབ་ ཆུང་ལྡན་ 
4 ཕུང་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་ གིས་གཅིག་ བཤིགས ས་སྟོང་ཉིད་བ བཅོ་ བརྒྱད་ལ། སྟོང་པའི་སྒྲ ་ཕྱིར་ འབྲང་བྱེད་ པའི། མཚན་ ཉེད་ ཐོས་བསམ་ ཚིགས་ཕྱི 'ཕྱར་ འབྲང་། ། ཞིང་སྟོང་ཉིད་གྲ གངས 'མེད་ 
ལྤུ དུ་བཤིགས་ གྱང་། ། ཁྱོད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཁས་ ལེན་ཅི ཅང་དམ་ བཅའ་བ 'ཡང་དངོས་འཛིན གྱི་འཁྲུལ་པ པ་ ཞིག་གམ་ མ་ ཞིག །དངོས་འཛིན་གྱི གྱ་འབྲུལ་ པ་ 'ཞིག་ན། ན། ཁྱོད་ རང་ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཐིམ་ ངཔས། 
དྭ་ལྟ་ ཉིད་དུ་འདིར་སྣང་མི ་སྲིད། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟོ༔ སྟང་པ ་ཉིད་ ཡིན ་ཞིང་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ དངོས་པོ་ ་ཡོད་ མི་སྲེད་ པར་ཐལ། ། ད་ལྟར་བདག་གཞན་ ན་གྱི་སྣང་བ་ ལ་ དངོས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ སྟོང་ཕ་ ཉིད་ གྲངས་ཅན་གྲངས་ མེད་དུ་བཤིགས་ཅིང་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི་ དམ་ བཅའ་ ལ་སྭཱ་ ཧྭ། ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན་ཁྱོཿ ཁྱད་ སྟོང་ཉིད་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འདོད་ དམ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ བྱེ་ བྲག་ པར་ 


འདོད སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། ། ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་མང་པོ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། ། སྟོང་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱི ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཆེ་ 
ཤྲ ཆུང་གྱི་ནམ་གངས་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅའ་བཞིའི་གྲངས་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། ། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
= འབྱུང་བ་མ་མྱོང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། | གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི ་ཡང་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བར་དུ། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནམ་ ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ བཞེད། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ གང་ཡང་འབྱུང་མི ་ཕྲེད་པར་ཐལ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའེ་ཕྱིར་ ན། འཁོར་ འདས་ཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གིས་ དགག་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་བར་དུ་དངོས་པོ་ཅན་ ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཅི ཅི་ལྟར་དུ་བཞེད། ། དངོས་པོ་ཅན་ དུ་བཤད་ན། སྔར་སྟོང་པ ་ཉེད་ཟེར་བའི་ དམ་བཅའ་ལ་སྭྭཧཱ། གཏན་ཚིགས་ 


1129: ཉུ 


-3 ༄༅། 


4 
@% 
༢ 
ཉེ 


།ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ལ་ཚད་མ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ རབ་སྟིང་པོའི་ ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ 
གཟུགས ་སོ། །གཟུགས་ལས་ སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། །སྟོང་པ ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ ་གཟུགས་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ ་ནོ་ ་ཞེས་སྟོང་པ་ ཉིད་ བཞེ་སྒྲགས་ སུ་ཐང་བཞེར་ གཤིགས ་ནས་ གསུངས་པ་སྟེ། ། འདི་ ཡང་ཤེས་ རབ་ ཀི 
ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ གོལ་ཟ ས་ཡིན། གཏན་ ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཤིགས་ ནས་བདག་ གིས་ གཟུགས་སྟོང་ གཞན་ཐཱཾ གྱི་ གཟུགས་ སྟོང་: ངམ་ ཿ་གཉིས་ཀའི་ 
གཟུགས་ སྟོང་། དེ་ ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ན་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་ནམ་ ཡང་འབྱུང་མི་ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དོན་ མེད་དུ་ཐལ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་རང་ 
བཞེན ཕྱིར་ན་ སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཏན་མི་ མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ བའི་ ཕྱིར། མངོན་སུམ་ ཚད་ མས་ད་ལྟུར་ འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གཟུགས་ ལ་ པ་སོགས་ པ་གཟུགས་ཐམས་ ས་ཅད་ མངོན་སུམ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་ན། སྣུང་ 
བཞིན་དུ་མི་སྣང་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭཧྭ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཁྱབ་བམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཁྱབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅིང་ཡང་མ་འབྱུང་ཞིང་མེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བ་ གཉིས། ། གཅིག་སུན་གཅིག་ གིས་འབྱུང་ 
ཤཱ བའི་ཕྱིར་ན། ། འདི་གཉིས་ཚ་རེག་ དང་གྲང་རེག་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ མེད་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ན། ། འགལ་ རྐྱེན་དུ་ཐལ། ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་ གིས་ གཅིག་ །[སྟོང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་། 
¡ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ན། གཉིས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ བསལ་ བས་ན་ དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ གཟུགས་ ནས་ རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ དུ་འཁོར་ བ་ 

# དང་མྱ་ངན་ ཏ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས ས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ དང་མི་སྟོང་བའི་ས་མཚམས་ སྐུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ། མཚན་ མ་མེད་ པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་མ་ ཿཡིན་ ཞིང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕཔ་ སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ ཆད་ དུ་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ ཞི་ བར་ གནས་པ་ 
ཡིས་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་ཀྱང་། ། རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ། ཉན་ ་ཐོས་ཞེ་བར་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ གུན། །གདོད་ནས་ ལྷན་ 


ཁ་ས 


-ཤ ༄༅། །སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྟོགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ལས་དྲི་ལན་བརྒྱད་ 
པའོ།། །།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཞི་གཅིག་གམ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ 
4 ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ། མ་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ། ངར་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
༧ ན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདེ་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། སྤང་བར་འདོད་ན་མཉམ་ཉིེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཉིད་ཀྱང་བ་བདེ་བ་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ས་མཚམས་ 


མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། ཆས་ཐམས་ཅདཆོས་སུམ་མད་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་མིདགེ་བྱར་དང་མཚམས་མད་ཡད་མི་སིད། :མི་དགེ་བཅུ་དང་ 

ˆ མཚམས་མེད་ཀྱི་རི ་ཀྲིི་ལོ་མོ་ 

༧ སངས་རྱསཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ལགལ་ཅནརྣམས་འཇུགཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། ། མུ་ གས་རྟུག་ཆད་གཉིས་ཁུ་བ་ དང་ཁྲག་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་ 
བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ། ཉོན་ 

མོངས་པའི་མི་བསུན་འདོན་པ་དགེ་སློང་མ་ཕབ་པ། དགེ་སློང་ལ་འཚེ་བ་དང་ལྔའོ། ། ། །ལྡི་བ་བཞི་ལ་གསུམ། དངོས་སུ་ལྡེ་བ་བཞི། སྨད་པའི་ལྡི་བ་བཞི། བསྐུར་བའི་ལྡི་བ་བཞིའོ། ། ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 

ལྡི་མཁས་པའི་གོང་ལྡི། སྔགས་པའི་ནོར་ལྡི། སྒུབ་པའི་ཟས་ལྡིའི། ། དེ་ལྟར་དུ་ལྡི་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 


18. 


- ༄༅། །བཞག་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་དབང་གིས་འགགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨད་པ། ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨད་པ་ཕྲག་དོག་དབང་ 
གི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ། ཕྱོགས་རེས་དབང་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྨད་པའི་ལྡི་བ་བཞིའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱས་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བདག་ 
རུ ཏུ་བཟུང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྲི་ཡ་དམུང་བཟང་ནས་བཤད་དེ། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱིའི་བཞི་དང་ནང་གི་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ ༦ 
4 སྒོ ་པ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲག་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྤངས་པ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་སྨད་པ། མཆེད་ལྕུམ་ལ་གདུང་སེམས་ཆུང་ | 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་བྲལ་བའོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དུ་བཤད་ན། རྟག་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒའོ། །ཆད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལེགས་རྒུན་ཆོད། །སྐྱེ་བ་ནཾ་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་སོ། །འགགས་པ་ནི་འགགས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་འགགས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ། །གཏི་མུག་མ་འདྲེས་འབྱེད་པར་མེད། །ཞེ་སྡང་མ་འདྲེས་ཐམས་ 
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ཅད་འཇོམས། །ང་རྒྱལ་མ་འདྲེས་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདོད་ཚགས་མ་འདྲེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད། །ཕྲག་དོག་མ་འདྲེས་གཞན་ མི་ ཚུད། ། ། །འདོད་: ཡོན་ ལྔ་ནི། ནི། གཟུགས་ སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད། སྒྲ་གྲགས་ སྟོང་དབྱེར་ 


མེད་། དྲི་ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད། ། རོ་མྱོང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད། རེག་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱིར་མེད་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ། ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་མེད་བཅད་ཀྱང་གཅོད་དུ་མེད། ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 


) བཞིན་ལས་སེམས་ཅན་སྲོག་ ་གཅོད་སྨོས་ཅི་ དགོས། སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་ ༼རྟོག་ ཅམ། མ་བྱིན་ལེན་ནེ་བདེན་བརྫུན་འདྲེས་པའི ་གཞན་རྒྱུད་འདྲེན་ ངེས་མེད་དོན་ལ་བཟུང་བའོ། །མཚོམས་ མེད་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། ཡང་དག་ མཛམས་མེད་དགེ་ལ་ སྦྲོར་ གནོད་སེམས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གནོད་ར སེམས་ལོག་ པ་ལས། དགེ་དོན་ལ་ གནས་སྡིག་ ལ་གནོད། ལོག་ ལྟ་ན། ནི། | ལྟ་ སྤྱོད་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ལས་བསྒུར། ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་བལྟ་བའོ། | /མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་དམ་ཚིག་གཏན་ ཚིགས་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ང་སྙིང་རྗེ་ལྔ། བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་ དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། བླ་ མེད་ རྩ་བའི་ 
དམ་ཚོག་ལས། རིགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། | །ལྡེ་ང བ་ བཞེ་ ནི། ། སྐྱེ་མེད་ བཞི་ ལ་གནས་པ་ནི་ ལྡི་བ་ བཞེའེ་ རྩ་བའོ། །ལོག་པ་ 'བརྒྱད་ ནི། མཚམས་མེད་ བཞི་ དང་བསམ་གཏན་ བཞི། རིམ་པ་ བདུན་དུ་བསྐོམ་ 
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།པའོ། །དམ་ །་རྫས་ནི། དམ་ རྫས་ལྔ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་ ཐུན་མོང་མཆོག་ །གིས་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། དེ་དག་ལ་ངེས་ པར་སྦྱོད་པ ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ དམ་པ་ ་ཡིན་ ་པས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ ལོ་ ལོ་ཞེ ་ན། དེ་ཁྱད་ 
པར་སྔགས་ཀྱིས་ལུགས་ ཀྱི་མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ དབྱིར་ མེད་ཡི ཡིན་པས་མ་ འདྲེས་པའི་ངྲོས་ ནས་དེ་ དག་། ལམ་ དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལའང་མ་ འགགས་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ མེད་ པཾ ་ཤིས་རབ་ ཡིན་ 
“ ཞེས་སོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒ ་ནས། དེ་ དག་སེམས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དེ་ །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ སྟོང་པ་༔ བདག་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཿ མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོ། (རྗོགས་ཿ གཉིས་ སེམས་ཉིད་ལ་ 
' དབྱེར་མེད པས། ། དེ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པས་མི་ འགལ་ ལོ། ། །དེ་ཡང་ལམ་བྱེ ཀྱེད་ལུགས་བཤད་ བཞེན་ ན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཁྱད་ པར་ འདི་ ་ཉིད་ དུ་གཞུང་དོན་ དགོངས་ པ་ ནི། ། འདུལ་ བྱའི་ བློ ་ཕྱིན ཏི ལོག་ ལ་ ཞེན་ པ་ དེ། 
གསང་སྔགས་ ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཀྱི དོན ་ལ་དྲང་བ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ དེ་ རྱྱུར་ དུ་གོ་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྨོས་སོ། །ཡང་ སེམས་ཉི ཉིད་ རིན་༔ ་ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་དེ་འདམ་ ཁུང་དུ་བྱིང་བ་༔ སྐས་ལ་ འཛེགས་ པར་ 
སྨོས་པ་དེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི 'འགལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཐམས་ ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 'རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ 
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མཐའ་ཡས་པར་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་ མཐར་ཕྱིན་ན་དགེ་བ་ སྒྲབ་ ཅིང་སྡེག་ པ་ སྤངས་སུ་མེད་ཏ པཾ ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ མ་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་པར་ 
ཟླ དང་ དགེ་ ་བ་ དང་མི མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དཔྱད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། འདུས་བྱས་ ལ་འདུས་མ་བྱས་ ནམ་ ཡང་མི་ འབྱུང་བར་ དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕ་ 
༧ )རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ལུགས་ ལས་ཀྱང་། འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་ ་ནི མི་ རྟག་པའོ། ། །ཁམས་གསུམ་ པ་ནི ་སྡུག་ བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ བ་བྱཅ་ཟེར་ཞི ཞིང་འདུག་ང པ་ ལུས་སེམས་ 
'ུ གཉིས་ ལ་ འབྲེལ་ པ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དབང་པོ་ ་རང་སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་ཐ་ སྟད་ 
- འདོགས་ སུ་མི ་བཏུབ་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ གཉིས་ལ་ འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་མི་དགེ་བ་ གསུམ་བྱས་པ། སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཡུས་སེམས་ གཉིས་དུས་མཉམ་ 


༢༣ དགེ ༨༤. 


དུ་འཆི་བར་ཐལ། གཉམ་ཆིགས་ཅིའིཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི བུས་ཀྱིབདགེ་པ་བྱས་དཔབད་ཟེར་བའིད བཅར ལ་ སྭཱ་ཧ། ངག་གི་མི་ 


༦༦ 
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-- ༄༅། །དགེ་བ་བཞི་བྱས་པའི་སེམས་ལ་སྡིག་ན་ངག་གིས་དབང་པོ་འགགས་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱང་འགགས་ཤིང་མེད་པར་ཐལ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆེ་བའི་དུས་ངག་དང་སེམས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྤྱད་ཟེར་བའི་སྭ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སེམས་ཡིན་ 
ཤྭ ན་ལུས་ངག་གིས་སྦྱོད་པ་ཅི་དགོས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཅི་མ་ཆོག །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དཔྱད་པ་ལུས་ངག་ལ་རྣམ་སྨིན་འོང་ངམ་མི་འོང་ལུས་ངག་ལ་ 
རྨ རྣམ་སྨིན་འོང་ན། འཆེ་བའི་དུས་སྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུད་པའི་དུས་སུ་རོ་དེ་ལ་ཡང་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་འོང་བར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དཔྱད་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་གིས་ཡང་ཐ་སྟད་མེད་པ་དེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་ =ང་ 
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བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ འི་ཞུ་ལེན་ དགུ་པའོ།། །།དངོས་པོ་ པོ་གཤིས་ཀྱི ཀྱེ་གནས་ལུགས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ སུརོགས་བ པའི་དུས་སུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱཾ་གྲུབ་ མཐའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ 
ངི ཀུ ཁུབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། གཤིས་ཀྱང་གནས་ ལུགས་ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ རྟག་ ལྟ་ཿ བར་མི་ འགྱུར་རམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ། སྣང་སྲིད་ 


༢ འཁོར་ འདས་ 'ཀུན་ཊུ ་གྱི་གནས་ ལུགས ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ པོར་རྟོགས་ན། ན། ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི གྱི་བདག་ཉེད་ ཆེན་པོ་ ཕོ་སྟེ། ལུང་དང་ རིགས་ པ་ གཏན་ ཐིས རྗེས་དཔག་ མངོན་སུམ་ ཚད་ 


མར་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་ འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་ན་ མུ་སྟེགས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕྲ པོ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཡཾ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་ན། ས་ར་ ཧའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱབ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སུ ཉིད་ དང་མི་ འགྱུར་ དུ་ནི་ ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་། ཕྱིར་ན། ལྷག་ཆད་གཉིས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལྟན ་ཅིག་ སྐེས་པའོ། ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་ མེད། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ མཐའ་ཡོད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཡང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ མུ་སྟེགས་ཡོད་དམ་མེད། གཏན ་ཚིགས་ཉིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མཐའ་ 
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-ཤ | ༄༅། །མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭཱཧཱ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཅན་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་ན་རྟག་པར་ཐལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག ། 
® གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྟག་ཚད་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་གཉིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་མཐོང་ན་ཆད་ལྟ་ཡང་རྟག་ལྟར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཆད་རྟག་ 
རཾ གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྙན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་འདོད་ཐོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཀྱང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྟག་ཆད་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པ། གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལྟག་མ་མེད་ 
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༢. ༨༡ ༦ ༤༽ 


ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། །གཏན་ཚིགས་ཅཾའེ་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་མུ་སྟེགས་ཞེ 'ཞེས་བརྗོད་ པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཆོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 


ཤུ 


པོ་དང་བདག་ཅིད ད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་དམ་བཅའོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ལྟ་ལོག་སུམ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་ན། དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་སྟོན་པ་དྲུག་གིས། དྲུག་ 
ཅུ་དྲུག་ཅུ་གསུངས ་པ་ཡིན་སྟེ། སྟོན་པ་དྲུག་ནི། འོད་སྲུང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ། ཨ་ཏིའི་བུ་ནག་པོ་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱི་བུ་རྣ་རྟགས་ཅན། ། གཅེར་བུའི་བུ་གཉེན་ལ་བྱམས། ཟ 
མི་ཕམ ཕམ་སྨའི་བ་ཟླ་བ་ཅན་ནོ ། །ཡང་མདོ་ཚངས་པ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། ། གཟུགས། ། ཚོར་བ། ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བདག་ཡིན་པ་ ལ་སོགས་ཏེ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ། དེ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
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།ཧུའོ། །།སྟན་པ་ དྲུག་ ་གེས་བཤད་ པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུའོ། །ཡང་ན་ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ པ་རྟོགས་པ ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 'རྟོགས་པ་ བཞི་ཅུ་རྩ་ དྲུག་སྟེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ ་དེ་སྟོན་པ་ དྲུག་ གིས་བཤད་ 
པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའོ། །དབྱེ་ན་ དེ ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལས། གཞུང་ལས། ཡོད་དང་མེད་ པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པས་རྩ་བ་ རྟག་ཆད་ གཉིས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་སྟེ། ཡང་ འདི་ཉིེད་ལས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ 


༡༣ 


༠ 


ངི 


རོ 


༄༅། །སོགས་པ་ ལྔ་ནི ་དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ལོག་ པར་བསལ་ལོ། །ཕྲ་མན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལོག་པར་བསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ལྟོས་གཅོད་པ་ལས། ཕྱེ་བ་དེ་དག་ནེ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བསལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ལ་ནི་རྐྱན་དུ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་མདོ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། རའང་གཞུང་ལས། ། དྲན་པ་རྟག་ལ་ལྟོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཞེས་པས། རྟག་ པའི་ འ་འདོད་ པ་ནི། དྲན་ པའི་ཤེ ས་པའི འི་འདོད་པ་སྟེ་སྟི ང་གི་དཀྱིལ་ན་ཆེ་ན་མཐེ་བོ༔ ་བོང་ཙམ ་ཆུང་ན་ ཡུངས་འབུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཊ ་ཙམ་གཅིག་ དཀར་ ལ འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་ 

འདུལ་བ་སེམས་ཀྱཾས་ངོས་ཚོད་ དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉི ་ཉིད་རྟགས་ལ་ཚེ་ནི་འགྱུར། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ཊ ནས་ཕ་ རོལ་དུ། རྫ་བཅགས་བྱེའུ་འཕུར་བཞིན་དུ།  རྟག་ པའི་དངོས་ ཕོ་ 'ཡུངས་ འབྲུ་ ” 
ཙམ་། རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལན་ཏེ་ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་ཕྱྭ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་། ཕྱུའམ་དབང་ཕྱུག་རྟུག་པར་འདོད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྫས་ རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་རྟག་སྟེ་བདུན་ནམ་ལྔའམ་ བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་རོ་བོ་ ཉིད་ཀྱང་ཕྱུའམ་ དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ 


བཞི་ཀ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པ་དེ་བག་ཆགས་ཏེ། རྟག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ 
༣ གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་སྟོན་ཁའི་ཙི་ཐོག་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཅི་ལྟར་ན་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །མི་འགྱུར་བ་རྟུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
༧ དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གང་གིས་རིགས་ལ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་པ། དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་པར་བརོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད། དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ཚེ་གྲུབ་པའམ་མ་ 
རུ གྲུབ་། མྭ་གྲུབ་ན་ངེས་པ་མེད་པས་མི་འགོགས་སོ། །གྲུབ་ན་རིམ་དང་རིམ་མིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པས་དོན་མེད་ནུས་ལ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདིས་རྟག་པར་ཁེགས་སོ། །ཆད་པའི་འདོད་པ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱིཾ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དང་པོ་ཚེ་འད་གང་ལས་གྲུབ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེ། ས་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ཤ་གྲུབ་ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། མེ་ལས་དྲོད། རླང་ལས་དབུགས། ནམ་མཁའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལས་གོ་བྱེད་པ་དང་བུ་གའི་ཚོགས་གྲུབ་དེའི་ཚེ་དང་མ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གླུབ་ཏེ། དེ་ 


£#‡ `` 


2 ༄༅། །ལྟར་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཚེ་འདི རིམ་གྱི ས་གྲུབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྨང་ལ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་དུ་འདོད་དེ་དེའང་མི་འཐ ད་དེ། མདོ་ཚངས་ པ་ དྲྭ་བ་ལས། ཆད་ 
སྐ པར་ལྟ་བ་རབ་གོ ལ་བ། །དམ་ཆོས་དཀ ར་པོ་དྲུང་འབྱིན་བ། །ལེགས་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྲེཾ ང་སྟེ། །སྤང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཞེས། །ཞེས་པས་དེའང་དག གས་ཏེ ། མངོན་སྲམ་རྗེས་ དཔག་གཉིས་ སོ། །དང་ 
¿ པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་དགག་པ་ནི། ཆད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མ་མེད་པར་ཚེ་འདི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྒུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཅིས་ན་ཚེ་སྔ་མ་མེད་པར་ཚེ་འདི་འགྲུབ་པར་ 

འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། རྒྱུ་ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མི ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ཡང་ཆད་པ་ད་ལྟར་གསལ་རིག་གེས་ཤེས་ པ་འདི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡིན། རྒྱུན་བཅས་པ་ 
ཡིན་སྔ་མ་ ་ཱ ར་ན་ཆད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིས་ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ཆད་པའི་ཁྲས་ བླངས་ཀྱིས་བསལ། ཆད་ན་གཞོན་པའི་རིག་བྱེད་དེ་དར་མ་དང་རྒན་པའི་དུས་སུ་མི ; 


གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ 


ྦཚ 
=: 


རོ 


-] 


གང་གི་ཚ 


གྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡེན་པས་བསལ་ལོ། ། །རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན། རྡེས་དཔག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་བཀོད་པའི་དུས་ན། གཏན་ 
ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅི་ནས་འབྲས་བུ་དང་དངོས་པོ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའོ། །རྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཚོ་སྟེང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
འོ་ན ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་སྟེ་དངོས་པོར་ཐལ། ཉིས་ན་རྟག་དང་འབྲེལ་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཚངས་མང་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་རྟག་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་ བྱེད་ 


ནུས་སམ་མ་ནུས། མི་ནུས་ན་ཀ་བ་བརྩིགས་པ་རེ་རྡོ་ལ་སོགས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ། །ནུས་ན་རིམ་གྱིས་སམ་གཅིག་ཆར་བྱེད་རིམ་གྱིས་སམ། གཅིག་ཆར་བྱེད་རིམ་གྱིས་ན་རྟག་ པ 


པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཅིས་ན་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། ། དཔེར་ན་སྟོན་ཁའི་རྩེ འི་རྩི་ཐོག་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་ཀྱང་རྟག་ན་རྩི་ཐོག་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་ན་ས་བོན་ 
བཏབ་ན་མུ་གུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཅིས་ན་གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཐོག་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་ 


གྲིད 


༄༅། །པ་ལས་དར་མའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་མི་འོང་བར་ཐལ། ཅིས་ན་ནང་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོགས་ཟེར་ན། སྐྱེད་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིས་ན་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུའི་རིག་བྱེད་དེ་རྒས་པ་ལ་ཁྱབ་ན་འདུག་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཆད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་འདི་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་སྣུམ་རས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མུན་སེལ་གྱི་མར་མེ་གཅིག་འདོད་པར་ཐལ། ཅིས་ན་རྒྱུ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཚེ་འདི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། མར་མེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ། 
ཡང་ཆད་པ་བ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཚེ་འདི་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཕུ་བོ་ནུ་བོ་མེད་པའི་བུ་གསར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིས་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཚེ་འདི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ 
ཟེར་ན། ཕོ་བོ་ནུ་བོ་མེད་པའི་གཅིག་གསར་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཁྱད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདི་ཡོད་པ་འདི་ཆད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ནས་འཆད་དམ་མེད་ནས་འཆད་ཡོད་པ་ 
འཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཅིས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། འདི་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ 


(འི་ཕྱིར་ན། རྗེས་དཔག ཚད་མ་ ནི། སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ འབྲས་བུ་ཡིན ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ ཐག་ གི་དབུགས་ 'ངུ་རྒོད་ དང་བཅས་པ་འདི་ཆོས་ (ཅན། ཤིས་ རབ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གཅིག 
་དུ་སོང་ཞེས་སྒྲུབ་བྱ། དཔེར་ན་ད་ ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ བསལ་ བ་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བ་ ལ་སྔ་ནས་མ་ཁྱབ་ པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ འདི་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི གྱི་ཆོས་རྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔ་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ ཚོགས་ ཀྱིས་འགྲུབ་ཏེ། ཏེ། སྐྱེས་ བུ་འདའ་ ཀ་ མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཅན་ ནོ། ། །དགེ་ས སྡག་ ལུང་མ་བསྟན་ པའི་ཤེས་པ་ འགྱུར་ མེད་དེ། ྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མ་ 'འགྱུར་ ཞེས་དམ ་བཅའ་ཤེས་ པ་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པའ་རྱི ཡིར་རོ། རོ། །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གསལ་རིགས་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁུབ་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ་ཁྱབ་པ་ དཔེ་མ་ གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ ཙམ་གྱིས་ཆོས་མྱོང་བས་གླུབ་བོ། ། །དས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
གྲུབ་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ ་ནི་འདས་པ་ གཞན ་ཧྱི རྒྱུད ལ་ད སངས་རྒྱས་བྱུང་ཟིན་ །་དུ་འབྲས་ ་བུའི་གཏན་ ༈་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་ ལོ་པ་དབྱེར་མེད་ 
འབབ་ད་མར མེད་ པ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ཐ སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟར་ གྱི་བར་ དུ་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ། གཏན་ཚིགས་སུ་དམ་བཅའ། 
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།ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་ང པའི ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པའི་གླུབ་ བོ་གནམ་ གྱིས་སྐར་མ མ་ཙམ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ན ་གདམས་ངག་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་མཆོག་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའེ་དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་ ་མའོ། །བསོགས་སོ་ ་ལ ་སོགས ་མུ་སྟེགས' ་པ་ 'མངོན་ སུམ་ནས་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོ། ཡོད་དམ་ 
མེད་ཞུས་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ ་གཅིག་པ པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ ་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ མཁྱེན་ ་རྒྱལ་ པོ་ལས། མུ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་ པ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཁམས་སུ ་རྟོགས་ པའི་ཚད་གཞལ་མེ མེད་པའི་ས ་བཅད་ དེ་བྱར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིད ་བཞིན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ཞིང་ན། སྟོན པ་ལྔའི་ འེ་བསྟན་ རེ ཐེག་ པཿ 
ཞུའི་བྱེ་བྲག་ དང་ས་མཚམས་རྣམས་རྟོགས་སམ་མ་ རྟོགས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ ངན་ནམ་ བྱེ་བྲག་གམ་ས་ མཚམས་ཡོད་ དམ་མེད། བྱེ་བྲག་ཡོད་ ་ན་ ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ 
གསུམ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བའམ་མི་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ན། ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
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རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཡེན ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅའི་ཕྱིར་ན། ཉི མ་ཤར་བ་། ཙམ་ ་གྱིས་མུན་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ན། ། རྟོགས ་པའི་དུས་ན ་མ་རིག་པ་ 
ཤླ ཡང་རང་རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣལ ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ་ རྟོགས་པ པའི་ཕྱིར་ ན། བདེ་ མཆོག་༩ འཁོར་ལོས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མ་ རིག་: རང་ རིགས་ ཆེན་པོ་སྟེ། སྐད་ ཅིག' ལག་པ་ 
'ུ  བརྐྱང་བརྐུམ་ལ། རྟོགས་ན་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ང བ་ཆེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་མངོན ་སུམ་རྗེ རྗེས་དཔག །མངོན་སུམ་གྱིས་ ཚད་ མ པ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ཿ ན། རྟོགས་ པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ན། 

ཐེག་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་ དང་ས་མཚམས་མ་གོ་ གོ་མ་ གཏོང་བར་ དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་ ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅི ཡིས་ཕྱིར་ན་ཞི་ གནས་ལྡིང་པོ་ ་ལ་རང་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བ་ 
དམ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་མ་ རྟོགས་ཀྱི་བར་ དུ་བསམ་གཏན་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐལ་པའི་བར་ དུ་བསྙོམས་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་། གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
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- ༄༅། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུང་ཚད་ཤེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་མཐོང་ན་རྟོགས་པ་དང་པོར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་མན་ཆོད་ཀྱི་སྦྲོ་དོན་ཉི་ལྟར་རྫོགས་ཀྱང་། འཛིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ 
¡ ལས། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱས་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་ན། རྟོགས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་ལུགས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ 
# ཆས་ཉད་འདས། །ཡེ་ཤེས་ མག་གཅག་དྲཾ་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་དགུའུ་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་གོ་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཤེས་ན། རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་གཏོགས་ན་ར་དང་དགོན་པ་གཅག་པུར་བསྡད་ཀྱང་རྨོངས་པ་ལུག་ལྟར་གཏི་མུག་ཅན་དུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མ་རིགས་བླུན་སྒོམ་ 


༡༽‹ ¬ × 2 


འགོགས་པ་ཅན། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྐོམ་ལགས་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་སུ་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
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ཀྲེ མེད་དུ་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ། 


ལགས་ཤིང་། བདེར་གཤེགས་བཀའི་གཞུང་ལུགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 

གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཀུན་ཤེས་དཔྱོད་ཅིང་རྟོགས་ཞེས་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ 
ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་དགུར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་ནལ་འབྱོར་ལས། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཕྱོགས་རྐྱེན་ཆེ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཐེག་པའི་རིགས་ཤེས་སྟིང་རྗེ་སྟེ། དེ་མིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མཁས་ཞེས་པ། བོང་ཐུས་སེང་གེས་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། ། 
ཤིས་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། རང་དོན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཐེག་པ་ཆུང་ུའོ། །ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལས་བཞག །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་གཞན་ 


རེ 
༤༽ 


༄༅། །དོན་ཕྱིར། །ཡང་ དག་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འདོད། ། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། སྡུད་པ་ནས། ཆེན་ 


༤༤ 


༨ 


དང་ 


-ཤུ) 


2 ཐཱ 


ཤྱད་ 
་བ 


པོ་ལྔ་ལྡན་ལའང་བཞག་གོ །ཡང་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི་ངོས་ནས ། ལྟ་བ་གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་ 

† ༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་རྟོགས་ལ། སྤྱོད་པ་རང་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆུང་ང ཞོ། ལྟ་བ་ ་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་ལ། ། སྤྱོད་པ་གཞན་འབའ་ཞིག་༈ སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་ནོ། ། 
པརདེའངང་བ་ཉིད་ལ་མེད་པས་ཚྩཾས་པ ལྟོས་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། ། །གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སང ངས་རྒྱུས་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ལྟ་བ་གང་ཟག་ 
དག་ མེད་རྟོགས་ལ། སྤྱོད་པ ་རང་དོན་དུ་ སྤྱད་པ་ཉན་ཐོས། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་སྟེང་དུ་གཟུང་ཡུལ་༢ི རིག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ། སྤྱོད་པ་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ མ་བཟུང་གིས་ གཞན་ དོན་ཆ་ཤུས་ ཅམ་ བྱེད་པ་ རང་ 
ལ་ལོ། ། །དེ་ལའང་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲབ་པ་དཕྱོད་པ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་སྟེ་སྦྲབ་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་པོ་ལྟ་བ་སྟེ། ། ལྔབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་མངོན་རྟོགས་ནི་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ ལའི་ངྲོས་ནས་ 
ས་ལ། སྒྲབ་པ་ནི། གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ ལྔབས་སོ། །ཡང་ཉན་ ཐོས་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་སྣད་གཉེས། ཆ་གཉིས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབུང་ཞེས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བྱེ བྱེ་བྲག་ པ་ནི་རང་ 
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ཡུལ་ཁ་དམར་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་པས་ནི་ནང་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པར་འདོད་པས་རྩོད་པ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞི། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། སྤྱོད་པ་ནི 


ཟེ རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་རང་དོན་དུ་བསླུང་། སྒོམ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དམ་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛིན། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྒོམས། འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་པའོ། །དེའང་གོང་ 


= མ་གོང་མས། ཞོག་མ་འོག་མའི་སུན་འབྱིན་པས་ཉན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
° གཟུགས་སོགས་སྣང་ཞིང་འདུག་པས་མངོན་ནོ། །སྣུ་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་གམ་དེ་ལས་འབུང་ནས་སྣང་། གཅིག་ན་ཡུལ་ཤེས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་ན། ཐལ་བ་འདོད་ཐོག་ 


ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་བདག་མེད། གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡུལ་ཤེས་གང་ལས་འབྱུང་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་བེམ་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ལ་ ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བེམ་རིག་སོ་སོར་ 


༤ 
=÷ 


ཱ0ཱཤ :2⁄2- ~~: “༠ ༡༡༡༡༦༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡ འེ 1 7722222225༽ 


༄༅། །འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཤིས་པ་ལ་བྱུང ་ན་གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱེ །ཁམས་རྒྱ རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། གཏན ་ཚིགས་པ པའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོ 
པབ 


ཤེས་ཿ པ་ ཡུལ་ ལེད་ དུ་འདོད་ པའ་ ཕྱིར་ ན་ གཟུགས་ མེད་ཀྱེ་ཁམས་ 


ད་ 
འོ་ 


སུ་ཁས་ལེན་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། དེའི་ཕིར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ཁྱོད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་གཏན་ཚིགས་མི་འ ཐད་པར་ཐལ། འོ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ཐོབ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ གི་ 
བདག་མེད་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་རིག་མེད་པར་ཚྟོག་པ་ལ་བརྟན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འབད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོ ཁོར་ལོ་གཅིག་པ པ་འགྲོ་མི་ཉན་པ་བཞེན་དུ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


93 


༡ རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ དྲག་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་ ཚོགས་ཅའ་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དམ་མེད། 


དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་མེད་ན་ རྣམ་ཤེས་ཀ ཀྱི་དབང་པོའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟགགེ་བདག་མེད་ཀྱང་གཏན་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཏན་ ་ཚིགས་ཅིའི་ | 


; 
ཕྱིར་ན། འབྲས་ བུ་དང་རྟགས་ཀུ་ ཀྲེས་མ། ཿཚོན་ ལ་ཡེན་ནམ་མིན་ ན་མཚོན་ང པ་ཡིན་ན་མེ་ ཡོད་ པའི་ འེ་རྟགས་ སྭ་དུ་ བ་ འབྱང་བའི་ཌཱ འེ་ཕྱེར། མེ་ མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དཔེ་དེ་བཞིན་ད དུ་ ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉས་ 


གཅིག་ རྟོགས་ན་ གཅིག་མི རྟོགས་ པ་ 'གཏན་ཿ ་མི་སྲེད་པ་དམ་བཅའ་ རང་སྣང་ ་གཅིག་ཕྱོགས་ གཅོད་ པའོ། །ཞེས་པས། རང་ རྒྱལ་ གྱི་འཛུག་ སྒོ སྒོ་རྟེན འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་ སྟེང་དུ་ 
གཟུང་ཡུལ་ རིག་ ག་མེད་ པར་ རྟོགས་ པའོ། །སྦྱོད་པ ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་རང་དོན་གཙོ་ཆེར་གཞན་དོན་ ཀྱང་ཤས་ཅམ་སྤྱོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ལུགས་ འབྱུང་བཀག་ནས་ སྟོང་པ་ པ་བཅུའ་རིམ་ 
གྱིས་ བསྙོམ་པའོ། ། །འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན ་བདེ་བ་ མཆོག་ ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ ་གཟུང་ཡུལ་ མེད་པར་འཛིན་སེམས་ འདོད་པ་དེ། སེམས་རང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ མ་གྲུབ་ པར་ འདོད་ ཐོག་ ཟེར་ ལྷ 
ན། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ གང་ཟག་གི ་བདག་ མེད་ དང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་བརྟག ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭ ཧཱ། ། རྗེས་དཔག་གི གིས་ གསལ་ ན། དཔེར་ན་ རྟེན་ཀུ ཀྱང་ ཟི ཕར་ བརྟེན་པ་རི་མོ་བྲི་མི་ཉན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་འཛིན་ པ་ཡོད་ན་ གཟུང་བ་ ཡོད་ གཟུང་བ་: མེད་ ན་འཛིན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་མེད་ ཕྱིད་ དང་གཉིས་ཐོབ་ ཟེར་བ་ གཏན་ མི་ བདེན་ པར་ཐལ། 

གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྟོགས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་གཉིས་ཕྱེད་ ་རྟོགས་ཕྱེད་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་ཆོས་ཅན་དཔེར་ན་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་ཡོད་དམ་ སེད། 


ཚའ 


22 


ཏའ 


-ཟ | ༄༅། །གྲིབ་མ་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་ཕྱེད་ཡོད་ཕྱེད་མ་ཡོད་མི་ཉན་པ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཟེར་བ་དེ་གཏན་མི་བདེན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱལ་ལ་དབང་ 
སྐ ཐོ་དབང་ཡུལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་དགོས། དབང་པོ་དབང་ཡུལ་གཉིས་མི་རྟོགས་ན། ཕྱེད་དང་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་ 
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ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་རྟོགས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ།། །ཐེག་ཆེན་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
་ མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེར་གསང་སྔགས་སོ། །ཡང་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེར་སྔགས། ཡང་ཤེས་བྱ་ པ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པ་སྔགས་སོ། །ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན་མཚན་ཉིད། དེའི་སྟེང་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ནི་འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་དང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའོ། །ཏིང་འཛིན་ནི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ 


བསྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནང་འཇུག་སེམས་སྣང་དབུས་མཐའ་བྱེད། གཏན་ལ་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་པས་དེ་ལ་དབུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། རྣམ 
བཅད་ དགག ་ཀྱ་ བཀག་ཊ ནས་ཡོངས་ གཅོད་ བསྒྲབ་ བྱ་སེམས་ སུ་སྒྲུབ 'ཅིག་ སེམས་ཙམ་པ། ། རྣམ་ བཅད་དགག་བྱ་བཀག་ ནས་ཡོངས་གཅོད་ བསྒྲབ་བྱ་ མེད་ དེ་སྤྲ སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་འདོད་ པ་ དབུ་མའོ། ། །སེམས་ཙམ་པ་ 

¥ཿ རྣམ་ བདེན རྣམ་རྫུན་ གཉིས་ ཏེ་རྣམ་ བདེན ་ནི ནང་གི་རྣམ་ པ ་དེ་ཕྱི ་ཕྱ་ སུལདུ་སང་བ་དེ་སེམས། ཡན་ཀྱང་། སྤེམས་ དཀར་ནག་ གི རྣམ་པ ཅམ་ དུ་སྣང་བས ་བདེན ་པའོ། །ནང་གི ་སེམས་དེ་ དེ ཕྱི ཡུལ་ ུསྙངཡང་། ཡུལ 
ཉི དེ་དག་མི་བདེན་ཏེ། ནང་སེམས་རང་བདེན ་པར་ འདོད་པ་དེ་རྣམ་རྫུན རྫུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ གཞི ་བཏགས་ལམ་གཞན་ དབང་འབྲས་༔ བུ་ཡོངས་གྲུབ་ གསུམ་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ། ནང་ སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཅིར་ 
ཡང་གསལ་བ་དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ གཞན་མ་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ལོའི་ ཀུན་ བཏགས་ཊ སུ་འདོད་ལ། ། སྣང་ཚད་ སེམས་སུ་སྣང་བ་ནི ན། ། རྣམ་ པའི་ རྟགས་ལྟར་ དུ་འདོད་ ཀྱང་། སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ གཞིའོ། ། 
གཞན་དབང་ལ་ གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡུལ་དང་རྟོགས་ པའི་དབང་ དུ་སོང་ན། རྟོག་པ་དེ་བཟང་ རྟོག་ གིས་ བཟུང་ཡང་རྟོགས ་པ་མ་ཆོད་པ་དེ་མ་འགགས་པ་གཞན་དབང་ངོ་། །སྣང་ཚད་ སེམས་སྲ་ངོས་ཟིན་ཅིང་ 


ཤྭ 
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༄༅། །ལམ་ དུ་སློང་པ་ དག་པ་གཞན་ དབང་ངོ་། ། །ཡོངས་གྲུབ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ ་ནི། ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་གོ: གོམས་ ཀྱི་མངོན་ དུ་བྱས་པས། རྟོགས་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ལས། སྤྲོས་ 
པ་ལལ་ཆེར་ཆོད་པའོ། །མི་ །མེ་འགྱུར་བས་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ནི། | སེམས་ངོ་བོའི་དོན་དེ དེ་མཉམ་བཞག་ རྗེས་ ཐོབ་ 'གཉིས་སུ་མེད་ པར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་དགག་ སྟེ། ཐམས་ 


ཅད་ེམསཀསྣ་ནམ་པར་འདད་པདེ། འདས་པའི་སེམས་ཡིན་ནམ། ད་ལྟར་གྱིས་ཡིན་ནམ། མ་འོངས་པའི་ཡིན་ནམ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་པ་ དགག་ ནས་མེད་པས་ད་ལྟར་བའི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན། 
ན་ནིང་ཤི ་བའི་མི་ ་མགོས་སྐྲ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ བཞིན་ནོ། ། །མ་འོངས་པའི་ འི་སེམས་ཡིན་ན་གྲུབ་ བ་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་གྲུབ་བམ་ རྗེས་དཔག་གི གས་གླུབ། ། མངོན་༔ སུུམ་ གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ འཕགས་ པ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 


འཕགས་ པ་ཡིན་པར་ ང་འདོད་ ཐོག་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་འཕགས་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱོད་ གང་ཟག་ ཏུ་འདུག་ཿ པའི་ཕྱིར་ན་ སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་ཁས་ ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
སྭཧྭ། རྗེས་དཔག་ གིས་ གྲུབ་ན། དེ་མ་སྐྱེས་མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པས་འགལ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ རི་བོང་རས་ཕུག་ པ་ཚ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །ད་ ལྟར་ གྱིས་སེམས་ཡི ཡིན་ན་སྐད་ ཅིག་ གསུམ་ གྱིས་ 
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ཅས་ས། 


བརྟགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ འདས་ཤིང་ཕྱིས་མི ་དམིགས། ད་ལྟར་གྱི་རིགས ་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་༢ ་སེམས་ཡིན་པས་ཡུལ་མ གྲུབ་ན། དེ་ཚོགས་དྲུག་སེམས་ཀྱང་མ གྲུབ་ 


ཤྭ ཏེ ཅིས་ན་གཟུང་བ་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབར་ནིན་ཀང་མེདཔྲ བོནཔའ་རིམམ་ཆགས་པ་བཞིན་ན། །དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དབུ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། མདོ་ 
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༧༧ སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ། ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་གཞུང་ཕྱི་མའོ། ། ། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་བ་ནི། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཉན་ཐོས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་དོན་དམ་པ་ལྟར་ལ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཙམ་ལྟར་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ། གཞུང་ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའོ། ། །དེ་ཡང་དགག་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་ཚད་ མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། ། །གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟག་གིས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁུབ། ཁྱབ་ན་རྟག་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅིས་ན་རྟགས་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་པས་བསལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་སྨྲོས་བྲལ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་རྟགས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིས་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡོད་ 
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- ༄༅། །པའི་རྟགས་སུ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ། འཛིན་པ་ཡོད་ན་གཟུང་བ་ཡོད། འཛིན་པ་ཡོད་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་མི་སྲིད། གཏན་ཚིགས་ཅི འི་ཕྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ནང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་གཏན་མི་འཐད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ 
` དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། འོ་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ཐོབ་ན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལས་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ དྱ 
ཟླ ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཆོ 

དྭབུ་སེམས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ། ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ཅིང་སྤྱོད་ལ་བཤིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ 
ཐུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཞི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡུལ་ 


3:1‰ 


གྱིས་ཀྱང་། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
ཿ ནི། ༈བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཅི་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དབང་མེ 


ཛྲ 


འཛིན་གྱི་སེམས་དང་དབུ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྭེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཤིང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས 
ཤཱ རྣམས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཞེག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱ 


༦ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབུ་སེམས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་སོང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ད་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ས་བཏུ་རྒྱུན་གྱིས་ཐ་མ་ལས། །གཉིས་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན། 
དུས་དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བླང་གིས་ལམ་བསྒྲོད་པར་བཞེད་པའོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སེམས་འཛིན་ཕྱོགས་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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གཏན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ དྲུག་ གིས་ལམ་ གང་ཡང་མི ་བགྲོད་པ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་ བུ་དངོས་( ལས་ འཕྲོ་ཅན་ གྱིས་དུས་ སུ་རུང་ཟེར་ བའི་ ཕྱིར་ 
ཤཱ ན། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གཏན་ མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དྲུག་ ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་དྲུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ན། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ནམ་ མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ ཞེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ་ གཏན་ ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གཅིག་ ཆར་འཇུག་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས། སྔགས་ཕྱི་ ནང་གི་ ཁུད་ པར་ རྣམས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 


པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་དད་མེད་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ།  ལྟ་བ་བདག་ཉིད་ཆེ་པོར་མ་གཏོགས་པ་ནི། ཕྱ་པ་སྟེ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ནང་བ་སྟེ། ནང་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ། །ཡང་ལྷ་རུ་རྟོགས་པ་ལྟ་རུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བསྒུར་མི་བྱེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནང་པའོ། །ཡང་ཟབ་མོའི་དབང་ 
གསུམ་བསྐུར་ཞེང་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནང་པ་མི་བྱེད་པ་ཕྱི་པའོ། །ཁ་ཡར་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཕྱི་པའོ། །ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལུང་གི་ཟིན་ནས་སྦྱོད་པ་ནང་པ། 
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། ཁྱ །ཁ་ཡར་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཕྱི་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་པ་གསུམ་ནེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བྱེད་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཀྲི་ཡའི་འཇུག་སྒོ་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའོ། །ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་ལྷའི་དལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་དག་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ནི་བདེན་པ་རི་མོའམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་གྲུབ་ཕར་རོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་རཾགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ས་ཐོབ་པའོ། །ཨུ་པ་ཡ་ནི་འཇུག་སྒོ་དང་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་ལ། ལྟ་སྒོམ་ཡོ་གའམ་ཡང་ན་སྤྲོས་བྲལ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
སཱུ དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། འབྲས་བུ་རིགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛུག་གོ །སྤྱོད་པ་ནི་དམ་རྫས་ཁ་ཡར་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བསྒོམ་པ་ 
ནི་འགོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་པ་གྲོགས་པོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའོ། །ཕྱི་པའི་རང་གཞུང་གི་ཁུངས་ནི། གོང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་དེ་དག་ཁྱད་པར་དང་། སུན་ 
འབྱུང་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་གཡུ་ཐང་ལ་སོགས་བཤགས་ཆོས་སྲ་བལྟའོ། །ནང་པ་སྡེ་གསུམ་ནི། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འགགས་མེད་ཅེས་པས། དེ་ལ་མ་ཧྭ་འཛུག་སྒོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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སོ། ༈ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའོ། ། ། །སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེ་ཤུ་ལ་ཁྱད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལྡོག་པ་ས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་པདྨ་ཅན་ 
ས་ས་ཐོབ་པའོ། ། །ཨ་ནུའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྟ་བ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫེགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས། ། སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའོ། །སྒོམ་ 
¦ ཕ་ནི་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ། འབྲས་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མ་རྫོགས་པ་སྤྱོད་ཆབས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཨ་ཏིའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ། འཇུག་ཏུ་མེད་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
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༈ ༈ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་འབྱེད་པ་འདི་ལས་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། སྤྱོད་པ་རྩལ་མེད་སྙོལ་མེད་དོ། ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་གསུམ་པ པོ་དེ ཡང་། ། གོང་འོག་ གིས་ལྟ་ སྤྱོད་ལ་ སོགས། ། དེ་དག་ ཁྱད་པ པར་དང་སུན་ དབྱུང་དུ་འགྲོའོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ཤུན་ འདི་ ཨཱ ནུ་ཡོ་ གཡལ་ བཟླཟས་ སོ། ། སྤྱོད པའི་སྒོ་ ་ནི་ འདུལ་ བྱ་ སྣོད་སྒོ། བཞི་ ལ་ སྟོན་ 
བཔ་ བཞེས་ བསྟན་ པ་ བཞེ གསངས་པ་ གོང་ཚོགས ཐམས་ ཅད ་འདིར་འདུས་ སོ། །རྨོངས་ རིམ་ན ་སྨངས་པ་ དང་ སྦྱོར་བ་ ཏེ ་མཚན ་ཉིད་ པའོ། ། །གཅིག་ཅར་ནི་ བསྙུར་བ་ གཅོད་ པ་ དབང་དུ་བྱེད་ ཕ་ དེ། དེའི་རྟོགས་ པ་ 
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༄༅། །ལས་འཕགས་པ་ སྟེ་གསང་སྔགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ གོང་འོག་ གི་ ལྟ སྤྱོད་མ་འདྲེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། །ཡོངས་རྫོ་གས་ ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ དུ་སྣ་ཚོགས་རྫོ། རྫགས་པ་ ལྟ་བུའ། །དབྱེར་ མེད་ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བཟླས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ དེ་ལྟར་མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ དབྱེར་ མེད་དམ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས 
དབྱེར་མེད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཟླས་སོ། །དེའང་སླབ་པ་ཞེས་པ་སྤྱོད་སྒོ་ཅི་ཡང་བརྒྱུན་ཏེ་བསྡུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་འདིར་ཨ་ནུར་འདུས་སོ། །ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
ཡང་ ཨ་ཏི་ཡོ་གར་རྫོགས་པ ་སྟེ། རྫོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ རྫོགས་ པའི་མ་ འདུས་པ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་རྫོགས ཊ་ཀུན་ རྫོགས་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ཿ པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 

རྫོགས་པ དེ་ཡང་རྟོགས་ན་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་ནི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡེ ནས 'རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པ་ ནི་ ་ཆོས་ ཅན་ངོ་ བ་ བོ་མཚན་ཊ ཉིད་ཀུ་ གྲན ་རྫོགས་ པར་ ལྷུན་ གྲུབ་ དུ་དམ་ བཅའ། ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། རྟོགས པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི གུན ཏུ་ བཟར་ལྲོས་ མ་ 
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ཁྱབ་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གཉིས་ཆིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གིས་ རྒྱུད་ལས་ 
ཊྲ ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ཡས་ལས། ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཅི་འབྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བྱུང་ང་རུ་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྟོགས་ང པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་ཐུ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ 


7 2 མ་བྱུང་བ་ དང་མ མ་རྟོགས་ པ་གང་ཡང་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ ཚོགས་ ཁས་ལེན་པ་ '་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ 


ན། དགྱེས་པ་ རྡོ རྡེའེ ལུང་ལས་ ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ་དང་། །རང་གི ་ཚོགས །ལྡན་ ཉན་པ་དང་། ། །ཞུ་བ་ པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། །ང་ཡིས་ འདི ་ཀུན ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་ གཞི་ ་གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ རྟོགས་ པ་རབ་ 
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འབྱམས་ ཀྱི་མ་ཁྱབ་ པ་དང་མ་བྱུང་བ་མེད་པར་དམ་བཅའ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་ལས་བསྟན་པ་ ལྔ་དང་སྟོན་པ་ ལྔ་རྣམས་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཐམས་ 


° ༄༅། །ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགག་སྦྲབ་མེད་ཅིང་ཚད་གཞལ་ལ་མེད་པ་ཏེ་ཞུས་ལེན་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ 
རྟོགས ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ དང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ པའི ་གྲུབ་ མཐའ་གཉིས། ལྷ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ བམ་མ་ ་རྟོགས། ཕྱག་༔ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ 'རྟོགས་ ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ཤིས་དགོས་ སམ་མི་ 
དགོས་ཞུས་ པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པ་རང་ བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད ་མི རྟོགས ་མི 'སྲིད་ གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན ་ལཁོར་ བ་དང་མུ་ངན་( ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གདོད་ མ་ནས་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པ པོ་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། ། སྣང་སྲིད་༩ འཁོར་ ར་ཞདས་ ཆོས་ 
རྣམས་ ཀུན། །ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དོན རྟོགས་ན། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷག་མ་ མེད་པ་ཡི ་ཡིན། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ རྟོ རྟོགས་ ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ །་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བྱི་བྲག་སོ་ སོ་སོར་ གོ་ ཞིང་རྟོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས 'ཐོགས་ མེད་ཅིང་སྒྲ་དོཿ དོན་ སོ་སོར་རྟོགས་ པར་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མངོན་ པའི་ལུང་ལས་ ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་ བསླྲ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཕན་ 
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འཕང་མཐོང་། ། །གནང་བཀགས ་ཤ ་མོ་སུལ་དང་ འདྲ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་དང་ རིགས ་པ་ གཏན ཚིགས་རྗེ རེས་དཔག་མངོན་སུམ་ པ་ཚད་ མ་ཡིས། ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐཾ སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ 
ཚྭ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ སྟེ། གྲུབ་ མཐུའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་མེད་ པའི་ཤན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དམ་བཅའ། གཏན་ 


༨ ༨ ༨༧ 


༢ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། ཊ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་ཤན་ འབྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་མི་ཤེས་པར་དམ་ བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
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ླ བོ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་ན། རློ རློངས་པའི་ལྕེ་དུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གླུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་དུ་རྟོགས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཆོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
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༄༅། ཁྱ །གསུམ་བྱས་ཚད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་བསྟན་པ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་རང་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་དྲུག་ཆོས་ལ་མི་རྟོགས་ཤིང་། །སྐྱེ་གནས་དྲུག་ཏུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །བསྟན་པ་དྲུག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །མྨ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྣང་ 
སྲད་འཁར་འདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་བཀྲོད་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མེ་བཙལ་བའེ་དུས་ཤེས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
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མཐའ་དང་ ང་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པ་རྣམ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག ཤེས་ ཀུན ་གྲོལ་ དུ་རྟོགས་ པར་དམ ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི ཕྱིར་ ན་ སྤྱི དང་ རང་གི་ མཚན་ ་ཉིད་ ལས་རྡོངས་ 
ཤཱུ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ །རྟེན་ པ་ དང་འཇིག་ རྟེན' ལས་འདུས་པ་ གཉིས་ ཡིན་ཏེ། རྟོགས ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ ཆོས་ཅན། མ་གཏོགས་ན་ནི་ཆོས་ ་བྱས་ ཚད་ 

ཇིག་ རྟེན་ པ་ཡིན་པར་ དུམ ་བཅའ། གཏུན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྩོལ་ སྒྲབ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ རྟེན་ཆོས་མཆོག་ མན་ ཆོད་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ་གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ འཇིགས་ པ་ལ་འཇིགས་པ་ བརྟེན་ པས་འཇིག་ རྟེན་ཡི ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་པར་ཐལ། ། འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ བརྟེན་པ པ་ལྟར་དུ་འདུག་པའི ཕྱིར་ རོ། །འབྱུང་ 
ཆེན་ལྟོས་ཀྱི་ནམ་ པ་མཁའ་འདི ་འདས་པར་ཐལ་སྐྱེ་འཇིག་ལས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་ དབང་མེད་ པར་སྐྱེ་འཇིག་ གིས་ཆོས་དང་བཅས་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་པ་ ་ཡིན་ ལ། ། ཤཱཀུ་ ཐུབ་པ་ནི་རང་དབང་པ་ 
ཡིན་པས་ སོ། ། །སྤྱིར་ཤེས་ རིག་ དང་ལྡན་པ་ལ་ སྐྱེ་འཛིག་ ལས་གྲོལ་ འདས་པ་ ཡིན ྙལ། ནམ་མཁའ་ རིག་ མེད་ཡི ཡན ་པས་མི ་འགྱུར། ཡང་འཛིག་ རྟེན་ ་ལས་གཡོ་ ་མི ་འཕགས་ མི ་འདའ་པ་ འཇིག་ རྟེན ་པ་ གཡོ་ ་འཕགས་ 
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༄༅ །མི་ འདས་ པ་ འཇིག་རྟེན་པར་ཀྱུང་ཤད་དེ་འདི་ཉིད་ལས་ཅི ཅི་ ཅི་བཞིན་ པའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ མ་ རིག་ ཅིང་། མ་ པ་རྟོགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ པ། ཕྱོགས་ འགའ་འ འམ་ཅི་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་འདས་པར་ ་བཤད་དེ། དེ། 
དགོངས་ ་འདུས་ལས། ། ཅི ་བཞིན་ པའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་དེ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ ༥ རིག་ དང་མ་ རིག་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཞེས་པས་ མངོན་ ནོ། །དེ་ ཡང་འཇིག་ པ་ལས་ མི་ཤེས་ལོག་ ཤིས་། གཉིས་ དེ་ལ ་„གྲུབ་མཐས་བློ་ བསྒྱུར་: མ་ 
བསྒུར་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀ ཀྱི་ཆོས་ ལ་བློའི་དཔྱད་མ་ ཞུགས་པ་ ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་བློས་ མ་བསྒུར་ བའོ། །ལྟ་བ་ 'དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ ་ལ་དཔྱོད་ པ་ཅམ་ཞུགས་ ཀྱང་ལོག་ „ 
པར་རྟོགས་པ་ ནི་བློས་ བསྙུར་བ་ ཙམ་ཏེ ཏེ་ལོག་ པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། མི་ཤེས་ པ་ དང་ལོག་ པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། ། །མི་ཤེས་པ་ ལ་དབྱེ་ན། ། འདི་ ཉིད་ ལས་ཕྱག་འཚལ་བའམ། ཞེན་ ˆ 
ཆགས་ ཅན་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱང་འཕེན ་ནམ་ ལོག་ སྲིད་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་གཞན་པ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ ཿཉེར་ བཞག་ གིས་ལུང་ལས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ བློ མ་བསྒུར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་ ཡང་བཞག་ [གོ །འདོད་ཁམས་ 
གནས་ རིགས་ ཉི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་ རིགས ་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ མུ་བཞིའོ། །གཞན་ རིགས་ དྲུག་ཕལ་པ་ལའང་བཞག་ གོ །གྲུབ་མཐའ་ བློ ་བསྙུར་བ་ལ་ དབྱེ་ན་ གཉིས། ། མུ་སྟེགས་ པ་ 


ཏི་སི རོ 


དང་སངས་ རྒྱས་པ པའོ། །དེ་ །དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ རེ་ཤིག་ གསུམ་སྟེ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཆོས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ། །དང་པོ་ ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ འདི་ དི་ཚེ་ ཿ་འདིའམ་ དུས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ དུ་འདོད་པར་ ང་འདོད་ པ་ན ནི་མུ་སྟེགས་སོ། ་སོ། །དེ་མ་གྲུབ་ པར་འདོད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའོ། །སྤྱོད་ པའི་ཁྱད་ པར་ནི། བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ པ་གནས་ སྐབས་] ཙམ་ དུ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་ སུ་ 
4 འགྲོ་ ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི མཆོད་ཅིང་། ། མི་སྐྱབས་པ་ ནི་མུ་སྟེགས་ 'པའོ། ། །དུས་དང་གནས་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་ པ་ ནི་སངས་རྒྱས་ པའོ། ། །གསུམ་ཆོས་རྟགས་ ནི་ཕྱི་ནང་ 'སྣོད་བཅུད་ ཀྱི དངོས་པོ་ ༥ 
འདི་ལ ། མི་རྟག་ སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ བཞི་དོན་དུ་གོ་ ་ཞིང་རྒྱུད་འ ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཐ་ །ཐ་སྟད་ཙམ་ དུ་བརྗོད་ ཀྱང་དོན་ལྡན་ ་དུ་ག གོ་ཞིང་། མི་གནས་པ་ནི ནི་མུ་སྟེགས ་པའོ། །ཡང་རྫས་རྣམ་པའི་ 
.= །གནས་ཡུལ་འདི་ གནས་སྐབས སམ་མཐར་ཐུག་ ཏུ། རྒྱ་རྡུལ་མུན་པ་ སྟིང་སྟོབས་ གསུམ་ཀ „་གྲུབ་པར་འདོད་པ མུ་སྟེགས །པའོ། །དེ་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པ '་པའོ། །དེ་ལ ་མུ་སྟེགས་པ་ ལ་དབྱེ་ ན། 
རྩ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས། དེའང་རྫས་སམ་དབང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་གཅིག་ རྟག་པ་གནས་སྐབས་ཚེ་ ཅག ཙམ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་པའོ། །ཡང་རང་བཞེན་ 
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༄༅། །ལོག་དང་རྐྱེན་ལོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བའང་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ལྔར་ཡང་བཤད་དོ། །འཇིགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལོག་པར 
འཛིན་པ་དང་། རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྔའོ། །ཡང་བཅུར་ཡང་དབྱེ་སྟེ། ཕྲ་མེན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡེ་བཞི་དང་བཅོས་མར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དང་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཉི་ཤུར་ 
ཀྱང་དབྱེ་སྟེ། གོང་གི་སྟེང་དུ་ཞར་བྱུང་བཅུ་ནི། ཉན་རང་གཉིས། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་གཉིས། ཀྲི་ཡོ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ 
དགུ་དེ་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཐེ ག་པ་ཡི ན་པ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་ཡོཿ ད་ན་བ དུད་དང་མུ་སྟེ གས་པ་རྟག་ཆད་གཉི ས་སུ་གོལ་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ན མ་མཁ འ་དབྱིངས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་དགུ་ལ་བདག་འཛིན་དགུ། །བདག་འཛིན་རེ་ལ་རུ་ཊ་རེ། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་ལ་སོགས་པ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བག་ལ་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱིས་ 
བར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། འཇིགས་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བདག་ཡིན་པས། བདག་གི་ཡིན་པ། བདག་དང་ལྡན་པ། བདག་ 
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། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ། ཕྱིས་སྦྱོད་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ། །ཡང་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པ་ བཅུ་ཞོར་ བུ་བཅུ་སྟེ་ཉཾ་ ཤུ་ལས་དུས་གསུམ་དུ་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་དེའེ་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་བདག་ཏུ ཏུ་འཛིན་ པས་བཅིང་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ 
མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ ་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་ཞེ་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་ མུ་སྡུག་གསུམ། ནང་ 

ཡོ ་ན། བདག་འཛིན་ཐ མས་ཅད་ལས་མ་ གྲོལ་བ་ཆོས་ ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་དམ་ བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ 


ད 
༤6 . .༣༨.འ 
ཉུར་ར། །དའ་ཀྱ 


བཅས་པ་ཆོས་ཅན་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚེགས་ཅིའེ་ ་ཕྱིར་ ན། བདག་འཛིན་ལོག་པས་ རྟག་ 
་ཡོད་ཀྱི་བར་ དུ་ལོག་སྲེད་] ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་པའོ་གསུང ངས་པ་དང་འགལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 
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¬| ༄༅། །ཕྱིར་ ན། ཐོས་བསམ་ བསྒོམ 'གསུམ་བྱས་ ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་ ༢་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཇོན་ ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོ་སོར་ 
ཕྱེས་ཀྱང་། ཐ་ ཐ་སྙད་ རྟོག་གེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ རྟོགས་ ་པ་གང་ན་འགྱུར། གཏན་ཌེ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ནཱ ཚིགས་ ལ ་མཁས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེནཔོ པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟླ ངོ་བོ བོ་མཚན ་ཉིད་ཝ ཡིན་པར་ དམ ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རྟོགས་ན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་མ་རི རིག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ འདོད་ པས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ འདོད་ ཀྱང་། རང་ 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་སྒྲབ་ཡོད་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དགག་ སྒྲབ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ 


¡ བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་མ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། མ་རིག་བླུན་སྒོམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མི་ཤེས་རྨོ་ རྨངས་པ་མ་ རིག་ འདམ་འ ལ་ འཇུག །ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ 'བསྒོམ་ པ་ཆོས་ ཅན། ། སྒོམ་ དུ་མེད་ པར་ དམ་ 
བཅའ་། གཏན་ཆ ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྒོམ་ དུ་ཡོད་ན་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕྲ ་མིན་ པར་ཐལ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པ རྒྱུ་ལས་མ བྱུང་བ་ ཆོས་ ཅན རྐྱེན་གྱི གྱས་ མི ་འཇིགས་ པར་དམ བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོ་ ཡུད་ ན་ 
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པར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ སུད མ་ མ་མེད་ པ་ཉག་ གཅིག་ མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
བཱ ཁྱོད་ཐུགས་ དམ་ འཕེལ་ལམ་ཟེར་བ་ཆོ། ཆོས་ཅན། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཕེལ་སྒྲི སྒྲིབ་ཅན་ལ་ དོན་དམ་པ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པ་ངོ་བོ་ [ཉིད་ ཀྱི་མཉམ་ཿ པ་ཆོས་ ཅན། གཏན་ ཚགས 


བང ང་གསུམ ]‰ 


ལ་ ལ་སྭ ་ཧྭ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ཕོ པོ་རྟེན ་གང་ལ་ཡང་མ་བཅས་པ ་ཆོས་ཅན། གཏན་ ཚིགས་ཉི ་ཅིའི་ ཕྱིར་ན། རྟེན་ དང་དངོས་ པོ་ཅན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ པར་ དམ་ང བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅི་ ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དངོསྲ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ ཚིགས ཅིའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ ཡིན་པར་དམ་བཅའ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ ར་ན། ཁྱོད་མཉམ་པ་ དང་མི ་མཉམ་པའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་པ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན་ མཉམ་པ་ཊ [ཉིད་ཊ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ བྱུང་མཉམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ་རོ། །ཁྱོད་འདོད་པ་ ཿ་མཉམ་ ཉེད་འདོད་ཀྱང་ཆགས་ ་སྡང་སྣ་ ཚོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ མཉམ་ ་ཉིད་ ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ 
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-ཤ ༄༅། །བསྐུར་དགོས་སམ་མི་དགོས། དབང་བསྐུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། དབང་མ་བསྐུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོགས་སམ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱའམ་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེད་ ལུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇུག་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
༧3 རིམ་འཇུག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བསྐུར་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇུག་ན་བསྐར་བ་སྟེ། དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་བློས་བསྒུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཙམ་ན་ 
4. དབང་བཞི་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞེད་པ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་བསྙལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་གྲངས་མང་ཡང་། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དེ་དབང་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ནུབ་དང་ 
པོ་ས་ཆོག་ཆོ་ག་དཔེ་ཡི་མཚོན། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དབང་གིས་སྟ་གོན་གྱིས་ཆོ་ག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཡོ་ག་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ 
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༤: 


ཀ་སྡེ ་སྣད་རྣམས་ཀྱིས་ཁུམ་ པའི་དབང་རྒྱ རྒྱས་པར་ བསྐུར་བ་མཚོན 


(22 རཾ 


¥༦ 


གོ་གི ཏགཏན་ཆགསའི་ིར་ན། ཐེག་པ་དགུའི་ལྟ་བ་ཕུག་མཐུན་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ནར་སོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་ནང་ན་ཡང་། ཐེག་པ་དགུ་འདུས་ཤིང་ཐེག་པ་དགུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་གིས་དབུ་ཞབས་སུ་མ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། 


། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་མདྭ་ཡོ་ག་གསར་ རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ གཅིག་གསུངས་ན་ཡང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ རྒྱས 
ངོ་བོཉིད་ཀྱི་ཆ འི་རྟན་མཚོན་པ་ལ་མཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ནའང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མཚོན། ། རང་བཞེན་ 
་བསནཔ་ཚོགསཔ་ཆནཔའ་རྒུད་དང་ །མན་ངགྲ་གྲངསམེད་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་ཡིས། དབང་བཞི་ཡོང་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་མཚོན་གཏན་ཚིགས་ 
ཕྱར་ན ། སྟོནཔལྔའིབསྟན་པ་ཐག་པ་དགུ་དེ་དབང་བསྐུར་བའིསྦྱར་དངས་འབྲས་བུར་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཐེག་པ་དགུའི་དབང་བྱ་བ་ཡི ཡིས། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རེ་རེ་ 
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¦ 


༄༅།། 


®$ ཅི 


ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་བསྐུར་ནས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་ 
ད རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རིམ་གྱིས་ས་ཡི་སྐོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཐེག་པ་དགུའུ་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་ན་ 
སྤྲིན་ལྟར་ཡར་འཛེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྤང་བླང་རེ་དོགས་དམིགས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྒང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ 


།རིམ་གྱིས་འཇུག་ན་དབང་བསྐུར་བའི་མཁན་པོ་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་དགུའི་སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཡང་། དབང་རིམ་གྱི་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་། ཐེག་པ་དགུའི་སྒ་དོན་རྟོགས་ན། ཐེག་པ་དགུའི་སྒོམ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་དུ་མི་ནུས་ན་རྨོངས་པ་དཔོན་སློབ་ 
རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར་འཚལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ།ཁྲིད་བྱེད་པའི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ 


121 


[རི་ལ ཏྱུ. 


2 བའི་འཁྲུལ་པ་རང་ལུགས་དང་། ། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་པར། ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མིན་ 


€` ༧༽ 


དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བློས་བྱས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱ་རུ་ རུ་ཚུད་པར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷན་ སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ རྟོགས་] ཀྱི་ རྫུན་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ རྟོགས་ ཟེར་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 


པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཁ་རྟོག་གེ་བ་རྐྱང་པ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་ཉམས། ˆ 
དང་གོ་བའི རླུང་གིས་ཁྱོར་ང བའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ཁ་རྟོགས ་དོན་ ་མ་ ཡ་རྟོགས། ། དམ་ཆོས་དྲེད་པའེ ད་ཕྱིར ན། ཁྱེད་ རྟོགས་ ལྡན་ འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ སཱ་ཧཱ་གཏན་ ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ རྟོགས་ མ་རིག་འཁྲུལ་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཏ་འུད་ཁུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཁྲིད་དང་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་རྣམས་མི་ 


® 


འིང 


༄། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ ་ཕྱིར་ན། རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ གྲུབ་ མཐའེ་ས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་‹ འཇིག་ རྟེན་དང་འ ང་འཇིབ "རྟེན་ ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ རྟེན་འ ལས་འདས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལས། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་བྲལ་སྤོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡེན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚེགས་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ཆོས་ དབྱིངས་ མཐའ་ཡས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཞེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པར་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཞེ་བར་གནས་པ་དེ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོལ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་ཞི་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། གོལ་ས་ཡི་འཕྲང་ལས་ ཞུགས་པར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ 


¢ ༩༨ ༨ 


གནས་ལུགས་རང་སར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དན་པཅེ་གཅིག་ལཕྱག ྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དེ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཉིའི་ཕྱིར་ན། རྩེ་གཅིག་མ་རིག་དམིགས་པ་ཡིན་པར 


ཀས 


ཐལ་། སྡུད་ང པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དུག་དང་འདྲེས་ པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། དཀར་པོ པོའི་ཆོས་ལའང་དམིགས་པ་དེ་འདྲ་ ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་° དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག་ ལ་ 'ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
འདོགས་པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ་ ཆོས་ཅན། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་ ་སྣ་ཚེ ཚོགས་ སུ་འདོད་ པྲ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། 
གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་ ཀྱུང། ྨྲ་ཿ ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི མི་འགགས་ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །སོ་ སོ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་ཡུལ་བ། ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་པོ་ ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་ འདོད་ཿ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སཱ་ཧཱ། ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ བཅོ་ ་བརྒྱད་བཤིགས་ཅིང་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་སྒོམ་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་པོ་ ་ལོ་མ་ ཡིན ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བློས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཊུཾ ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་རབ་འབྱམས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཞུས་ལེན ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་རྟོགས་ པའི་བར་དུ། དབང་ 
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༄༅། །དགོས། རིམ་ པ་འཇུག་ གི ་ཁྲེད་དང་དབང་ ང་རྣམས་བྱས་ཀྱ ཀྱང་ འགལ་ བ་ མེད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེ ད་འགགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་ལམ་ བམས་པ པའ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བྱུང་ཡེ་ 

མུ སྱ་ག་པི། བྱིངས་ར རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་གྱ་ གྱེས་ གྲུབ་ པའ ་དབང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ རིམ་ གྱི ས་འཇུག་ པའ་དབང་ལ་དོན་མེད། གཏན་ གས་ཅའ་ཕྱེར་ན། ཕྱག་རྒྱ་: པར་ རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན་མ་ 

¦ རྟོགས་པའ་དབང་ དང་ཁྲེད་ ཀྱིས་ རིམ་ འཇུག་ཐ་དད་ དམ་ཅིག་ ཆར་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ། གཏན་ཚིགས་ཅའ་ཕྱར་ན། བརྩོན འགྲུས་སླང་བླང པ་ཡིན པ་ཅོག་པར་བཀང། ཁ་ གཏན་ ཟླ ཧྲར ་རྱ ར་ན། ཁྱོད་ 
ཅག་ཆཚར་དུ་ཁས་ ལེན་ ཅིང་གྲུབ་ མཐའ་མང་པོ་བཞད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། གཏན་ ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཧག་ཅག་གས་དྱ་བྲག་ཕྱད། སྐད ་ཅིག་ ཅིག་ གིས་རྫོགས་ 
ངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར་རོ་དེའེ་ཕྱེར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ལོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་པར་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་རྟོགས་ན་ཅིག་ཆར་བ ཞེས་བྱ་བ་ཡེ ་པའི་ཕྱིར ར་ན། དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན ངོ་བོ་མ་རྫོ རྫོགས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་མ་བསྐར་ན་ཡང་དབང་གེས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅེའེ་ཕྱིར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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།འཛང་འགིང་ཨུ༧སོ། 


བའི་ རྒྱུད ལས་ཀྱང་། དབང་ མཆོག་ སེམས་ལ་ཡོ༔ ཡོད་ གྱུར་ན་མ་ བསྐུར་ ནའང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །སེམས་ངོ་བོ་ ་བོས་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ དེ། སངས་ 'རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ ངོ་བོ་མཚན་ཤཊ ཉིད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ ་མ་ རྟོགས་ པཾའི་ འི་དུས་ སུ་ནི། འཁོར་བའི ་གནས་ ལུགས་ ཡིན་པ་ ལས། ཅིག་ །༈ཅར་དུ་རྟོགས ་པའཾ་ ་དུས་ སུ་ནི་ ་དབང་༩ རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན་ དབང་བསྐུར་བས་ ཐོབ་བམ་ 
མ་བསྐུར་བས་མི་ཐོབ་སྟམ་ ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་གནས་ལུགས་དེ་ རྟོགས་ན་ ནི་ ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ རྟོགས་ན་ ནི་ མི་ཐོབ་པར་ དམ་ བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་ ཅན་ གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ ་ནམ་ ཡང་ནི་སྲིད་ པར་ཐལ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྦ ཅིག་ ཆར་ དུ་རྟོགས་ ན། འཁོར་བར་མི ་འཁྱམས་པར་ དམ་བཅའ། གཏན་ ཏ་ཆིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ། ཆོས་སྐུ་དྲི་ཊ མ་ མེད་ པ་ཉག་ གཅིག་ མཉམ་རྫེས་མེད་པར་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ དབང་ཐམས་ཅད་ ་རིམ་ གྱིས་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབར་ བཞི་ མ་ རྟོགས་ པར། སློབ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་ ཆོས་ 


ཅན་། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་མ་རིག་ པའི་སློབ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བས་འཁྲུལ་པ་ནང་འཕྲད་ཀྱི་དབང་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུག་ལྔ་ནང་ 


¦ 
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༤༠ 6 


༄༅། །འཕྲད་ཀྱི་ ་དབང་ཐོབ་ པར་ཐལ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི ་ཕྱིར་ན། སློབ་ དཔོན་ ་གྱི་དུག་ལྔའི་གནས་ལུགས་མ 'རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། སློབ་མས་ ས་དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ དབང་ གཏན་ མི་ཐོབ་པར་ དམ་ 
བཅའ། ' གཏན ་ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀ་ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་དབང་ བསྐུར་ ཡང་བསྐུར་ལ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་ དབང་བཞི་ མ་བསྐུར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། དབང་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ ༈་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ རྒྱུན་ཆད་ ཿམེད་ པར་བསྐུར་ཡང་མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་ཊ པ་ གཏན་ མི་ཐོབ་པར་དམ་ 
བཅའ གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་ མ་ལ་ གཅེར་ བུས་གཅེར་ བུ་རུམ་པ་ བཞིན་ དབང་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན་ རྨོངས་ཿ པ་ནང་འཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐ་ སྙད་ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱང་ དབང་བཞིའི་དོན་མ་ རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ རྟོགས་རྨོངས་པ་རང་མགོ་འཁོར་བར་ཐལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཅིག་ཆར་བའི་དབང་གི་བར་ སྐབས་ 
སོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དབང་གིས་བགྲོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དེ་ལ་བྱ་བ་དང་ རིགས་བསྡུར་ བའོ། །ཞེས་པས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རིམ་ 
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ས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བྱེད་དམ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡིན་པ་ལས། བསྡུ་བའི་བྱ་བ་དང་བསྟུར་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ འགལ་ན། མི་ 
བའི་ལྟ་ོ ལ་གནས་པ་དང་། བསྙུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ རིམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བྱ་སྙོལ་མེད་པའེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་ པའི་དགོས་ ཆུད་ ཡོད་དེ། རྒྱུ་དབང་གི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལ་ 
མ་ཡིད་ཝ་ཡ་ བཞག་པ་འགལ་ཞེ་ན་མེ མ་འགལ་ཏེ། ཡོ་བྱེད་ །་དང་ རླ „ 


བཱ ལྡན་པ ན་པའྲ་ནཱལ་ འབྱོར་པས་བསྐུར་བ་ཡན་པས་སོ། །དུས་ལ་མཐའ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་མཚན་མ་ བྷ 

རུ ད་ པ་ལ་སགས་ཏེ་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ དུས་ ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དུས་བས་སོ། །ཡང་ཚད་ནི་དེད་དཔོན་སྔ་ལྟས་སྨིན་པ་ བཾ 

སྐབས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡང་འདུག་པ་ལས། ཐོབ་པའི་ཚད་ ོས་པ་ཁོ་ནང ནར་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་སླྲོབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་གཅིག་དགོས། སྔ་ལྟས་ཚད་ལྡན་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
ཆ་ཚན དགོས་པའི་ངོས་ ནས་སྨོས་པའོ། །ཡང་གྲགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ བཞིའམ་ལྔ་ ལ་ལྡན་པ་གྲགས་ན། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ ན། དེ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཀས་ བཞི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 


༄༅། །བཞིའམ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགོས་སོ། །ཡང་འགུགས་ལ་སྐྱོན་བཞི་པོ་དང་ལྡན་ན། བསྐུར་དུ་མི་གཏུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་བཞི་པོ་ཁོ་ནར་འདུག་ན་ནི་མི་གཏུབ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་ 
དབང་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། །རྟགས་ནེ་དབང་ཐོབ་ནས་དེའི་དོན་ལ་གནས་འབྱང་ངོ་། །ཐོབ་པ་མ་བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ནི། ། ལམ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་ལྔའི་དབང་རྫས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ན་འབྲས་ཐུ་ལྔ་ 


འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །རྩལ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དེ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོ། །ཅིག་ཅར་བཟམ་བློ་ཆེ་བའི་དངོས་ནས་སྨོས་སོ། །སྤྲོན་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཞུང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 


2, དང་། མན་ངག་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པར་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་བཞིན་དཔྱད་ན་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདམས་པས་སོ། ། 


དབང་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དར་བ་གསུམ་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱིས་ སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། ། །གསུམ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ས་དང་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་ 
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དུ་ ར་བ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མེད་ལམ་རིམ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཤད་པས་མངོན་ནོ། །ཡོད་དེ་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་ནུས་ཚད་དེ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཞེས་པས། རེ་ཞིག་ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱར་ནས། 
ས་ནི་འགྱུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། འགལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ས་དང་། བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་ས་དང་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་བསྙེད་པའི་ས་དང་། ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སའོ། །གནས་ལྔ་ནེ་འདོད་པ་ 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་དང་། བཟོད་པ་གྲུབ་པའི་གནས་དང་། བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ པའི་གནས་དང་། ། ལས་སུ་རུང་བ་ ་བདེ་བའི་གནས་དང་། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སོ། །སྐབས་ལྔ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ། འཕགས་པའི་སྐབས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། རིགས་མཐོ་ བའི་སྐབས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་པའི་སྐབས་སོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བཟོད་པ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། རྐྱེན་འགྱུར་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའི་སྒྲིེབ་པའོ། །ལམ་གོང་མ་འོག་མ་ལྔར་གོལ་བའོ། །རྟོགས་པ་ལྔ་ནི་ཚིག་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་རྟོགས་པ 
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,/ སུ་མི་ལྡོག་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དུས་ལྔ་ནི། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ། སླབ་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་དང་། ། གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ། བསྙོམ་པ་གོམས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། ། དངོས་གྲུབ་ལྔ་ནི། འདོད་པ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 


༄༅། །དང་། མིང་ ང་ལ་རྟོགས་པ་དང་། བརྡ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་རྟོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལྔ་ནི། རྩོད་ལྡོག་གི་སྦྱོད་པ་དང་། བརྩོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ༢་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ། འདུན་ཞིང་ཡི་རང་བ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག ། །སླབ་པ་བཅུ་སློབ་པའི་དམ་ཚིག་ དང་། ལྟ ལྟ་བ་མཐོང་བའི་དམ་ ཚིག་ དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ། གཡེངས་ལས་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་མེ་དང་ཕྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ལྔ་ནི། ལྟ་དང་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་ 


གྲུབ་དང་། བདེ་བ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། གཏི་མུག་རྟོགས་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 


རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། ཞེ་ སྡུང་རྟོགས་ པའི་ དབང་མཐར་ུ ཕྱིན པ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ འ་འདོད་ ཆགས་རྟོགས ་པའི་དབང་མཐར་ཌཱ ཕྱིན་ པ་ སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས། ང་རྒྱལ་ རྟོགས་ པའི་ དབང་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ རིན་ ་ཆེན་ འབྱུང་ 
ཟླ ེ ཕྲག་ དོག་ རྟོགས་ པའི་དབང་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ། པ། དབང་ གིས་རྟོགས་ པ་ཡུམ མྗ་ ནི ནམ་ མཁའི་ །བམས་ རྟོགས་ པའི་ དབང་མཐརཕྱིན་ པ་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ། མ།  ཆུའི་ ཁམས་ རྟོགས་ པའི་ 
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“༧ ཕྱིན་པ་ དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མ། དབང་གི རྟོགས་ པའི ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ མ་བྱང་དང་ སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ཏི ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ སོགས་ པ་ གྲངས་ཅན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ རྟོགས་ པའི་ ང་དབང་ 
མཐར་ ཕྱིན་པ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་གི རྟོགས་ པའི ་འབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཞི། ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ རཿ ཚོགས ་རང་བཞིན་ ལྕུན ་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཿ བཞུགས་པའོ། ། །དགྱིས་པ་ 
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བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་གི་ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། རང་གིས་རང་ས་ཟིན ན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ རོ་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས ་ཤིང་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ མ་བྱུང་བའམ་ མ་ ་རྫོགས་ ལའམ་མ་ རྟོགས་ པ་ གང་ ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྒྱ་རྟོགས་ 'ལམ་ མ་རྟོགས་ འབྲས་ བུ་རྟོགས་ཿ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །འཕགས་པ་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས་ 'ཀྱང་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་ལས། ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས། ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན 


| ༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱུས་པའི་ཐེག་པ་དགུ་ལ 


༨: 


སོགས་པ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཙྱང་བ རྟགས་ ནས་སངས་ཆྒུས་སྐུ་ལྔ་ རང་ལ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ པ་པ་ གང་ལ་རྩོལ་ སྒྲབ་བྱ་རྩོལ་ གང་ཡང་མེ་ དགོས་ པར་ ར་ཕྱག་རྒྱ གྱོ ཆེན་པོ་ པ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
2 ལས། གོམས་འདྲིས་ མཐར་ ཕྱིན་ པའོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུང་དང་ རིགས་པ ་མན ངག མངོན་ སམ་ ཚད་ མ་ རྗེས་ དཔག་གི །རྟོགས་ པར་རབ་འབྱམས་ ས་རྟོགས་ སམ་མ་ རྟོགས། གཏན ་ལ་བབ་ ཞིང་ཚད་རྡོ་ དཾ 


ཾ། 


བར་ ཀྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ བོ་ རྟོགས་ པར་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ན་ཌ ཁམས་གསུམ 'འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ ན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རང་ ཉིད་ཡིན་པར་ 


དམ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ་གདོད་མ་ ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་རྟོགས་ན། སངས རྒྱུས་པ་ ཆོས་ཅན། ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་མ་ 


རིག་པ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་ ཆོས་ཅན། 
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ད་ 


ཧཅདྲང 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི ་རྟག་ ཡིན་པ་ ་དམ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། འདུས་མ་བྱས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ འབྱུང་བར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ རང་བཞིན་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ (ལུགས་ ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ ཆོས་ཅན། རྟོགས་མ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ པར་རྟག་ལྟ་ བ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དངོས་ཕོར་ འཛིན་ པས་བཅིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ སྟོང་ཞིང་། 
རང་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས ཆོས་ཅན་མ རྟོགས། ་ཞིང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དུ་འཛིན་ པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཅི་ ཡང་མེད་ པ་གོ་བ་ སྟེ ། ཆད་ལྟ་བ་རྒྱུ་གེལ་བར་ 


ཐལ་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་གྲུབ་མཐའ་ཌེ བློས་མ་བསྒུར་ ཞིང་སྐྱེ་འགག་ མེད་པར་ རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བློས་བསྙུར་བློས་བྱས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ པའི་བློས་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོཿ སྩོལ་སྒྲབ་ མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ རྡུལ་ དང་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལྟ་བ་གྲངས་ མེད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་བློས་སྦྱངས་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཕག་ནག་ མོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཆུའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་ 
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ཇི 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཉམ་པ་ཊ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན་ཊ ་ཉན་ཐ ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་ མེད་རྟོགས་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། 

གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡ་བྲལ་ གྱི་ལྟ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁ་ས་མུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ མེད་བཅུ་དྲུག་ ལ། རྒྱུན ཆད་མེད་ པར་བསྒོམ་བྱས་ ཀྱང། སྣང་བ་ཡུལ་ གྱི་ 
ཆོས་མ་རྟོགས། གང་ཟག་ ་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཉན་ ཐོས་ཡིན། ཞེས་བ གསུངས་པའི་ཊ ཕྱིར། ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱས པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ བྱར་གཉིས་ལུགས་། 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ནས་ སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ ལ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཆ་གྲངས ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ པབ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཞེ་བ། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤི ང་ཞི་བར་གནས་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ ར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


8 ཆེ 


ཅའ. བུ་ལས 


གཏན་ ཚིགས་ ཅའི་ཕྱིར་ན། མ་ རྟོགས་ བློ་ཡི་ དོན་ དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཕྱིར་ 


༧༣༡༧ 


3. 


༩ 


1ི;` 


ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི གྱི་ལྟ་བ 


རོ། །དངོས་ ་དང་ དངོས་ མེད་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། སྟོང་དང ང་མི་ སྟོང་པ་མཚམས་ མེད་པའི་ རྟོགས་པར་རབ་ 
ཟླ འབྱམས་ ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅིག་ གིས་གཅིག་ བཤིགས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དུ་གཏན་༠ ལ་ཕབ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
3 ཡིན་པར་ དམ་བཅའ། ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རིགས་ པས་ དཔྱད ་ཅིང་སྟོང་ཕ་ ཉེད་ དུ་བཤེགས་ པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། དཔལ་ མཆོག་ དང་ པོའི་ འི་རྒྱུད ལས་ཀྱང་། སྟོང་པས་ སྟོང་པ་ བསྒོམ་པ པས་སངས་མྨི་ རྒྱ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་འཛིན ་བཟློག་ཿ པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ གཉིས་ བརྒྱད་དང་བྲལ་ བའི་དབུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ 
༧ ཆེན་པོ་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུཔ་མ་ ཡིན་པར་དམ ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ར་ ཧའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ མི་གནས་ཞིང་། ཆོས་ ༈རྣམས་ཐམས་ 
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-ཤ  ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ཅི་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྲལ་སྐུའི་ 
བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། ལྟ་སྦྱོད་སྒོམ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་རྫོགས་ཤིང་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

ཟླ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་དབྲི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐོ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ ྐྷ 

° སླེབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྤང་བླང་རེ་དོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ མབ ` 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། གཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཡང་རྡུལ་དང་ 


རོ 
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བྲལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ནི་དང་པོ་རྟོགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ས་ར་ ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཞིའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 
ཤྭ དངོས། ལས་འཕྲོ་ཅན་ཀྱིས་ རྟོགས་ སུ་རུང་། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་རྟ རྟོགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ གང་ཡང་ཁས་མི མི་ལེན 


/ ཅིང་གང་ལ་༥ ཡང་འཛིན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །།གཏན ་ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ བརྗོད་ ལས། ། སྐད་ཅིག་ གཅིག་གིས་ བྱེ་བྲག་ ཕྱིད། །སྐད་ ཅིག་ གིས་རྫོཿ རྔགས་ སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱེར་རོ། ། །གཏན 


ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་རྟོགས་ཀུན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས། །མ་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ' སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པ་: ་ཆོས་ཅན། ཀྲེ་ ཡའི་འཇུག་སྒོ་བཞིན ་དུ་ཁྲུས་དང་ གཙང་སྦྲ་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ ང་འདོད་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྲུས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སུ་ནཾ་པི་ཏེ་ 
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ང་ 
་ 


.:4‰ ཅིང 
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།ཀ་ར་ལས། ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟགས་བྱ་སྟེ། །དོན་དམ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡ་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོལ་སར་ཐལ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ཀུན་རྟོགས་ན། ། ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
རོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ། སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་ས་མཚམས་མེད། ། དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ། ཨུ་པ་ ཡའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་ ཧྱ 
ལ་སྲུབ་ཅང་ ། ཡོ་ག་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ཅིང་འབད་རྩོལ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཨུ་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
འི་གོལ་ས་ཡིན། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སུ་མ་ཏི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཨུ་པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ལྔ། ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དུ། ། །གང་དང་གང་གིས་རྟོག་ལགས་ན། ། ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། །གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ས་མཚམས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རེ་འདོགས་དང་། སྤྱོད་དང་བསྒོམ་དང་དམ་ 
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ཚིག་ལྟ་བ་གོ གོ །འབྲས་བུ་ཀུན་རིགས་རྒྱལ་པོ་ ཐོབ་པར་འདོད་པ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོ རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ ་རྩེ་མོས 'རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ 
ཟྭ ཀྱིས་མཉམ་ པ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ མཆོད་ ད་པའི་གནས། ། ཞེས་པ་དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་ དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ པོའི་ངོ་བོ་ཡིན། །གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན་ 
ཉ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡོ་ ་གའི་ཐེག་ པ་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་པ ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གོལ་ས་ ཡིན། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། ས་ར་ཧའི་ཞུལ་ནས་ཀྱང་། ཡོ་ག ་ལ་སོགས་ཐེག་ 
པ་དྲུག །ས་‹ ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ གྲངས་ མེད་ ཀྱང་ལྷན་ སྐྱེས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ཀུན་ཊ གྱིས་ ས་དེ་ ཉིད་ ་རྟོགས་ ལགས་ ན། ། །ཐེག་ པ་ དྲུག་ གིས་ ཞེ་འདོད་ མེད། ། ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
-༢ །དབྱིངས་ གདོད་ ནས་རང་ བྱུང་བླ་ ན་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན་མ་ ཧཱ་ལོ་ གའི་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་འབྲས་བུ་ལྟ་དང་ རྟོགས་པ པ་ དབྱེར་ མེད་མ་ འདྲེས་ཡོརས་རྫོ་ རྫོགས་ སུ་འདོད་པ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ པར་དམ་ 
བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ འཇུག་ སྒོ ་ན ནི་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་མཐར་ ཐུག་ ནི་ དག་པར་ 
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-ཤ ༄༅། །འདོད་པ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་དག་པས་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དག་པ་ན། །རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་དག་པ་ལྔ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 

ུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གོལ་སར་བཞེད། རྡེ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཀྱེ་ཧོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་རྟོགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག་བདུན་གྱིས། །ངོ་བོ་ 
, མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཨེ་མ་ཧོ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིངས་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
' རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུའི་འཇུག་སྒོ་ནི། མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤིས ཡུལ་དོན་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱར་བས། ཤེས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཨ་ནུའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
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ལ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་ཐེག་པ་འཛིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་འདུས་རིགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ 
ཟླ སྐུ་ཡི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་སྨོས་མེད་གསུང་གི་རྒྱ། །མཚན་མེད་ཡིད་འདས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །རྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་ 
༢ བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་སྟེ། མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་། མཉམ་རྫོགས་ཕུལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་བརྒྱད་ 
༢ མཐར་ཐུག་ཨ་ནུ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་པ་ཙམ་སྒོ་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད། ཨ་ནུའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཕྱག་རྫོགས་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ནའང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 


ར་འ 


ཟླ 
ཤི ༨ ༨ ༤༠༨ ༨ ༨༤. ༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨ ༨༤ ༨ 
༧ གོལ་ས་ཕའུར་བཞེད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་བརྒྱུད། འཇུག་སྒོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཇུག་སྒོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཞེད་པ་དང་དགོངས་པ 

གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ་ནའང་། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་དང་མ་རྫོགས་པ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


པའ 


༽ 


- 


= 


༄༅། །འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། ཁྱབ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་། མི མི་འགྱུར་དུས་ནི ་ཐམས་ཅད་པའོ། ། །གསུང་བའི་རྡོ་རྗེ། གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ན། ། གྲུབ་མཐའ ་དང་ཐེག་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱིས་ སྒྲ དང་གྲུབ་མཐའ་ དང་འཇུག་ པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཀྱང་། 

ལྷན ཅིག [སྐྲེས པའི་ཡེ ་ཤེས་རྟོ། རྟོགས་ང པ་རབ་འབྱམས་ ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་མ་ འཆར་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྟོགས་ པའི་དབང་གེས་ 'ཐེག་ པ་དང་གྲུབ་ མཐའ་ཞེ་འདོད་ཀི ་ྱི་རྒྱད ཧྱ 
བཅིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ། ། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྦེ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ལ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། 
ལ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཐ་སྟད་སྒྲོ་འདོགས་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཿ དང་། མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་གྲུབ་མཐའ་དང་། ། ནང་པའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་བརྒྱད་ཐེག་ དགུའི་ས་མཚམས་མེ མེད། ཞེས་ས་ར་ཧས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གིས་ རྒྱུད་ལས་ 


མཁིང་གསིམ་ཨཌཡ་ 


ཀྱང་། གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྫོགས་པ་དང་མ་བུང་བ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རྫོབ་ལ། འཁོར་ 
ལམ་གིས་བསས་པའི་ཆོས། །གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད། ཆོས་ཉིད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ 


ཨི ངས ། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་ འགྱུར་ན མེད་པར་ བཞུགས། །ག །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ལྷུན་གྱིས་ 
བ་པ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ པོའི་མིང་ཡང་འདོག ། །ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་བརྫེ རྗོད་ ལགས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་བྱ་ལམ་ རྗེས་མེད་འདྲ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་རྟོགས་པར་རབ་ འབྱམས་མཐར་ཐུག་པ་ རེ་ 
་གཞལ་མེད་པའི་ཞུས་ལེན་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས '་བཤད་པ་ ལྡི་བ་ བཞི་གསུང་ཞིང་འདུག་ པ་ལས་ཁྱེད་བོད་ ཀྱིས་དེའི་དོན་ མ་གོ་བར་ སྣང་། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། བླ་མ་ ཆེ་ 
འབྲིང་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན བྲིས་ཟིན པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བླ་མའི་འཁོར་དུ་བྱས་ཟིན་ན། མཁས་པའི་གོང་ལྕི་ཟེར་བ་མི་བདེན་པར་ཐལ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
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༄༅། 


།འཇམ་དཔལ་ལས་མཁས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལྡི་ཟེར་བ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཕྱག་ལྡི་ཟེར་བ་མི་ བདེན་པར་ཐལ། 


གཏན་ཆགསིི་ཕི་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྒོམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱེར་ན། བླ བླ་མ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ 
ནམ་། བླ་མ་འབྲིང་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། བླ་མ་ཐ་མ་ཟག ་བཅས་ཟག་མེད་ཙམ་ཡི ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལས་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷྡན་ སྐྱེས ཕྱག་ 
༧, རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། གང་ ཡང་འགགས་པ་ མེད་ཿ པར་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འཆར་བ་ 


ནེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ 


ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཉན། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཚར 


ཉིད་། ༈དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་རྩ་ ་བ་དེ། ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཊ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དེ་ ལྟ་ བུའི་བླ་མ་ཡིན་ན། འཇམ་ དབྱངས་སྨྱན་རས་ གཟིགས་ པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་འཁོར་ ་བྱས་ ཀྱང་མི ་འགལ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི ཕྱིར་ ་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྩད ལྡན་ དུས་འདིར་ སྡོམ གསུམ་ 
) དང་ལྡན་པའི་སློབ་ དཔོན ཡང་དཀའ ་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྲས་བཅས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་ པ་ ཆོས་ཅན། ལོག་ རྟོགས་ 
གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱུད་མ་དག་པས་གཞན་རྒུད་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། བླ་མེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱུང་། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ གཏེར་ མཛོད་བླ་མ་ སྟེ། སྐྱག སྤྱན་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ ་གཏེར་ མཛོད་བླ་མ་སྟེ། ། །སྐྱོན་ རྣམས་ཀུན་ གྱི རྩ་བའང་བླ་མ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལས་མཐུན་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ལ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པར་མི་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ 
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-ཟ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ འབྱུང་པ་ མེད་ང པར་ བསྟན་ པའི མདོ་ ལས་ཀྱང། གང་ཟག་ གིས་ ཀྱང་གང་ ཟག་གི ་ཚོད་ བཟུང་བར་མི་ བྱའོ། །ཚོད་ཿ བཟང་བ་ ཤཀྱ་ཐུབ་ པའམ། དེ་ དང་ མཉམ་ པའི་ གང་ ཟག་ ལས་གཞན་ 


གྱིས་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་དང་ སྤྲལ་པ་ཡང་བསམ་ 'གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ ཡང་ཆགས་སྔང་མི་བྱའོ། ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱིར་ 
ཤཱ 
རླ 


ིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་གཟིགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ལྡན་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མེད་ པའི་ཤུགས་མི་བཤུལ་བ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་པ། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་སེལ་མཛད་བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་འགོད། བླ་མ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བ་མ་ཧྭ་ལ་འདུད་ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ནུས་པ་ 


རཱ ན། རང་སྣང་དག ་ན་ གཞན་ སྣང་ཐམས་ཅད ་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ལྔ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་འཆར་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །གཏན་ ཚིགས ་ཅིའེ་ ཕྱིར་ ན། ། སྤུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ མ་ དག་ པའི་ འ་སྣང་བ་ འཆར་མི་ 
སྲིད པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཐམས་ཅད་སངས་ (རྒྱས་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ པ་ ཆོས་ཅན་ ཆགས་ སྡང་མེ་ མ་ལྟར་ དུ་འབར་ ཞིང་། འདོད་༔ སྲེད་ ཆུ་ལྟར་ དུ་འཁོལ་བ། བ། བླ མ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་མ་ 
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+ 


ས་སེལ 


དེ་། བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ ར་དམ་བཅའ། སློབ་ དཔོན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བར་ ནུས་པ་དེ་བླ་མ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ དམ་བཅའ། སློབ་ དཔོན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སྦྱོང་བ་ བ་དེ་ལོག་ སྲེད་ བདུད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཊ པ་ལས་ཀྱང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱེད། རེས་སྒོ་ སོབ་ 


ཧཿ 


དཔོན་གྱི་ཆ་བྱེད་ ད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན ་ཚིགས་ཏི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ དུས་༣ སུ། ལས་དང་པར་ ཆུད་ བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་སློབ་མ་གཉེན་ལ་སོགས། །བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། ། །ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། ། །ངན་སོང་གནས་སུ་འདྲེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 


རྩོང་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་བར་ སྐབས་ཊ སུ་བདུད་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡང་མང་པོ་ *་འབྱུང་ཞིང་། དམ་ ཆོས་འདར་ སྣང་ སྟོན་ པ་དང་རང་ དགའ་ ཕོ་ ཚོད་ བྱས་ ནས་ནི། ། རྒྱུ་འབྲས་ ལོག་ 


པར་སྟོན་པ་ཡིས། ། སློབ་དཔོན་མང་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་བརླན་ཞེང་། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་ ཀྱང་། བདུད་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ ་འབྱུང་ 


150 


ངི 


༥༨ ་ 


།རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་སོ་སོར་སྣང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གྲོང་ཆེར་གསུམ་ལས་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


༄༅། །བར་གསུང་བ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་ 
མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་རིག་པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ པ 


འ༽ 


༽ ༽ཿ པ་ པཔ ནི༽ ཨ་འ ༨ །། 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སོང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ལག་པ་དང་། དཀར་རྱགས་སླབ་དཔན་དྲངས་མཐའ་ཡས། སྒབ་ དཔོན་ཅི་བཞེན་སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་ 


གཏན་ ཚིགས ཅའ ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུད་འ ལས་ཀྱང་། 


|® ཅུ 


ཆོས་རྣམས་ལ། ལ། ཐོས་བསམ་ པ་སྒོམ 'གསུམ་བྱེད་པ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་ན། སློབ་ དཔོན་ གསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤཱ རྟོགས་མ་ རིག་ ཀུན ་གཞིའི་ཞིང་ས་ མཐའ་ཡས་པ་ལས། དཀར་ནག་ ལོག་ རྟོག་ས་ ས་བོན་སྣ ་ཚོགས ་བཏབ། །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན ་རྒྱུ་འབྲས་ སྣ་ཚོགས་ སྨིན། །ཟད་པ་ མེད་ ཅིང་བྲི་བ་ མེད་ པ་ཡི། ཁོང་ལ ལོ་ 
4 བའི ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཿ ཆད་ མེད་པར་ ང་བྱེད། ། །དེ་སློབ་ དཔོན་གསུམ་གྱི ཕྲིན་འ ་ལས་ ས་ཡིན། །གཏན་ ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། ནང་པ་སངས་རྒྱུས་ པའི་གྲུབ་མཐར་ ཞུགས་ན། མཁན་ སློབ་ཡན་ཆོད་ ད་ཐེག་ པ་ཕྱེད་དང་དགུ་ 
ལན 'ཆོད། ཐེག་ དགུའི་ཐེག་ང པ་སོ་སོར་འགྱེད་པ ་དེ་ ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་རབ་ པ་འབྲིང་ཐ ་མ ་དགུ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟག་མེད་དང་ཉན་ རང་གི་ བདག་མེད་དང་ཟུང་ 
- འཇུག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྒོམ་ ལམ་དང་། དབྱེར་ མེད་སྔགས་ཀྱིས་རྟོགས་ པ་དང་། ། དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། པ། ཨ་ ནུ་ཡོ་ གའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 


= 
༦༣ 
༡ 


-3 ༄༅། 


ི་ོ 


།དབྱིངས་ཊ ཉམ་བྱེད་དུ་འཛིན ་པའི་སློབ་དཔོན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བདེན་ཿ པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འདའ་མི་གཡོ་ ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ མཚོའི་རྒྱུད ལས་ཀྱང་། བྱང་ སེམས་གནས་ ལུགས་མ་ རྟོགས་ན། ཐེག་ པ་མཐའ་དག་ ཀུན་ཤེས་] ཀྱང་། མ་ རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ སློབ་དཔོན་རབ་ འབྲིང་ཐ ་མ་རྣམས་དེ་ ་ལྟར་དུ་མཁས་ ཀྱང་དོན་དམ་ ་པའི་བདེན་ པ་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ ན། ཟག་མེད་ 


ཟུང་འཛུག་མ་ ཡིན་ པར་དམ་བཅའ་ གཏན་ ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་༔ བུའི ་སློབ་མ་ རྣམས། ད་ རུང་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དང་འཇམ་ དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་ཊ མེད་ བདེན་ པ་ མཐོང་དུ་རེ་ བའི་ ཕྱིར་ ན་བྱང་ཆུབ 
སེམས་ དཔའ་ གཉིས་འབངས་སུ་བཀོད་པ་མི །འཐད་ གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་ སེམས་ ཅན་གྱིས་ས་ བཅུའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ འཁོར་ ར་དུ་བསྐོར་ བ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་ན། གོ་ 


བཟློག་ ཡིན་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་དགེ་བཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ ཕྱིན ་རྐྱལ་སྲས་འཁོར་ དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོན་ དུ་ལགས་ཀྱང་ར སེམས་དཔའ་ གཉིས་ དང་ 
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༤༤ ༨ 


ན ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིད་དམ་མཾ ཏྲ 
བའི ར་རོ། ེལཔ་ཡདདམམད། གཏནཆོགསཅའི་་ན། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་བརྙ ན་གསུམ་དང་བླ་མ་སེམས་ དཔའ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
དྷ མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིག མ་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན། ། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ དགོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། |གཏག་ཆིགས་ཅེའྫར་ཞ 
་འདི་རྣམས་ལ་འ པར་འདས་ལ་ བྲེལ་པ་ཡོད དན་ལ བེ ན། ང་མོ་མཁན་དང་གོས་འཐག་མཁན་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ དུག་ སེམས་ཅན་ དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སངས་ ྱས་ 
༨. ¬ སས ་ས་སྦས་ད་༽ ད། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་འབྲལ་བའང་མེད་ བ( ར་ར། པམ 

འི་ཕྱིར་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ འ་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅཾའི་ཕྱིར་ན། དངོས་སུ་དོན་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱང་ ¡ 

ད་པའ་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན། ང་མེད་པའི །གཏ གས ཧན ས་ས ན་ཤ སང གཡས 
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་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ངན་ཧགྱི་སྙིབ་པ་འབྱར་བ 
རྣམས་ཀྱ་ལས་ངན་གྱ་སྒྲ པ་འབུང ་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐང་ག་དང་ལྷ་ ཁང་རྣམས་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་སེམས་ ཅན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ བྲི 


འའ སང་མཐུས།ུས་པུ ༨ 


༄༅། །མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གྲིབ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་མོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་མས་མོས་གུས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྲལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དབང་གཉིས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་བྱོན་ཏེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་དབང་། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཅི་ལྟར་དུ་བསགས་པ་བཞེན། ཁམས་གསུམ་ན་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐ་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལ། གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་དེ། བཟང་ངན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
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ནུས་སམ་མི་ནུས་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ན། འབྲུག་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་པ་དེས། གོས་གྱོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཟ་བ་དང་གནོད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། བྲི་བ་དང་ཟོས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་སུ་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་ཀྱང་མིག་ 
༢ ལམ་དུ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྲོག་ཡོད་དམ་མེད། སྲོག་ཡོད་ན་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བཅད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ $ 
ཌྷ མགོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྲོག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བརྙན་ལ་སྲོག་མེད་ན། ལྟ་ཁང་བཤིགས་པ་ པོ 
ཡང་སྲོག་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྲོག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ནམ། དོན་མི་ནུས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ 
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ལྟ་བའི་ཞེ་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ན་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས། ། གཟུགས་བརྙན་ཤེས་བྱའེ་རེ ་མོ་ཟག་བཅས་བུན་མོང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན 


།གསུམ་ནམ་ཡང་ དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་དང་སེམས་ དཔའ་སུམ '་བརྩེགས་ཀྱིས་གཟུགས ་བརྙན་གཙོ་འཁོར་ དུ་བྲིས་པ་ཆོས་ཅན། 
] གཟུགས་ བརྣན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གོང་འོག་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ ཅི ་ལྟར་ སྣང་ན་“ ཡང་། །མ་རྟག་ མི་ ་བརྟན་ སྒྲིག་སྒུ་ སྒྱུ'ལྟ་ བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
× གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅ ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་འགལ་བ་ མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ པ་རྟོགས་ ན། འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
༧' གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
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པར་དམའ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། 


ཡང་དག་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་མིན། ཡང་བྱེད་ཡང་བཤིགས་བྱིས་པའི་ལྷ་ཁང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་ 

ཤྷ དུ། འྲུལ་སྣང་ལ་དོན་དམ་དུ་མི་འཛིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་སྩུ་མ་མི་གཡོར་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། མ་རྟོགས་སྐྱེ་བོ་སླུས་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
) ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ན་མཐོས་ཐོས་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་གིས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས། འདོད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ། དེ་དག་དེ་དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཞུས་ལེན་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།ཡང་དག་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ། བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བསྟན་པ་ལ། བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ 
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-ཤ ༄༅། །ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བྱ་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་གཅིག་གསུངས་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅིང 


སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་གསུང་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། །འདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་ 


༧༡ ༢ ༡” 


དུ ༈གོ་ལུགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཉེ་རིང་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ས་མཚམས་ལ་ 
སོགས་ཏེ། གང་ཡང་གསུངས་མ་རྱོང་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་དཔུང་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །ལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མཐོང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་རྣམས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ 


གཅིག་ལས་མ་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་། ཕན་གནོད་མང་ཕོར་བྱེད་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
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གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་གསང་བ་དང་། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 

ཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ཞིང་། ཆགས་སང་དང་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་གྱིས། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མ་ཐོབ་པ་དེས་ལེན་པ་ཡིན། གཏན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་ཤིང་རྟོགས་ཕ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་ན་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གཅི 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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| ཆགས་སྡང་བསད་བཅད་རྒྱུན་ཆད་མ 


།ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཁས་ཤིང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་ན་ཐ་མལ་ 
་བོ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་དགེ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཐལ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ཞེང་དགེ་སྡེག་འཆོལ་བར་སྦྱོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། །ཐོས་པ་མང་པོས་དེ་ལ་མི་སྐྱོབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གཙོ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
ད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རང་དོན་ཆོས་བརྒྱད་དབང་སོགས་ 
པས། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར། །འགྲོ་བ་མང་པོ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སུང་མང་པོར་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
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༤༽ ༨༧ 


ཚགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་སྤྲོད་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ལེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེ སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ 


.3ེ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༣ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། སྡོང་པོ་ 


ལྤུ བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་སྟེ། ། གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆོས་ཅན། ལན་ལ་རེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པའི་སྦྱིན་གཏེར་ 
རཾ མང་པོ་བྲེ བྱེད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟ་ལན་ འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ཡང་མ་དག་ པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
ཅིའྱ་ཉིར་ན། ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོས་མདོ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་པ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉུང་། །ཞེས་སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུ སུང་པའི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་རེས་ 

མེད་པར་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ། ལན་ལ་མི་རེ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ 
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| ༄༅། །བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཆོས་ཁེ་གགས་སམ། དོན་ལྟོག་ཅན་དུ་བྱེད་པ ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡེན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏི ། ཏིང་ 
འཛིན་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉུང་། ། །ཞེས་བ སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཐུབ་མང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་། ཚུལ 
ཤ༡༽ † དུ / ། 
@63† ¬ ༢ ˆ - "༡ ན་པོར་ ¬ ¬ («2 + 71 = 2 ¬ ༩ ༨༨ 4 ཝོ + 
ཌེ ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིག་ར བ་ཏུ་བུང་ཞིང ་སྔོམ་པ་ཁས་ལེན་ པ་ཆོས་ཅན། མ ན་པོར་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 'ཉམས་པ་ལ་མཁན་ པས་སྡོམ་པ་ལེན ་པར་འདོད་ཿ པ། སྣ སྡོམ་པ་མི ཧྱ 
^ ༨ སྔོམ ༠ ~~ ༦༨ ཕོ ༨ ༨ = 
3. ཐོབ་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར ་ན། སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ ུལ་ཁིམས་འཆལབའིགིབཏི ས་ཕོག་པར་ཐལ། ཁྲོ་བ་སྤངས་ཤིང་བཟོད་ 
ཤོ ངི ~~ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དུ། , ཆགས་ སྡང་གིས་དབང་གིས་འ འ ཐབ་རྩད་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའེ་ཡ ¡ ¡ 


༨༩ 


བསྔགས་པ་བརྲོད་ྱེད་ ཅིང་། བཟོད་པ་དོན་དུ་གཉེར ཿབ་ཤུང་། ཞེས་གསུངས 


ཀྱིས་བཟོད་པ་ཡང་ཁྲོ་འཁྲུགས་དང་ཆགས་སྡང་དུ་ཐལ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་ ་ཆོས་ཅན། | ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིའི་སྒྲབ་རྩོལ་བྱེ ཧྱད་པ། ཆས་ཀྱ་བཙོན་འཐགས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། 
གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཌོ ཁྱོད་དམ་པའི་ 


ཤཾ གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། བརྩོན་འགུས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། 

¡ ཆས་ཀྱིཕྱགས་སུསྐདཅིག་ཀུར་བླ་མིའགྲོ་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན འདིའི་བ་ བ་ལ ་མགོ་ ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཞིན་ དུ་བརྩོན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱེད་ ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གཡེང་བ་ སྤྲངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་རླུང་ལྟར་ འཚུབ་ ཅིང་གཡེང་བ་ དུ་མ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་མ ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ཏིང་འཛིན་ ལས་ཀྱུང་བསམ་ །གཏན་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དོན་དུ་ 

གཉེར་བ་ཞུང་། ། ཞེས་གསུང ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་ ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་ ་བས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མཉམ་པར་མི་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ཀྱུ ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ཐལ། 


ˆ 164 


༨༤༨ 


ང་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་འཚལ་བ་ལུག་ལྟར་དུ་ ་ལྐུགས་ཤིང་རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར “དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏི་ ཏུང 


1¥8;.2® 2; 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་ཅཾ 


ཇྱི 


„$ ཅིི༦ི 


༄། །ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ རབ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ བྱེད་ཅིང་། | ཤེས་ རབ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ མེད། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཆད་ཅིང་། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ ཁས་ལེན་ན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ གིས་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ན་སྤྱོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ ་ 
པ་ ་ཆོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་ པ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ གྱི་གཞུང་ལུགས་ དང་མི་༔ མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ། འཕགས་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དྲག་ཿ བཅོམ་པ་ གྲངས་མེད་ པ་གཅིག་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ ་བས། གང་ཟག་ གཅིག་། མ་ 


རྟགས་པ་ ནི་འདི་ རྟ་རྟ། སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ གུན་ དགའ་བོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ ཕ་ ལས། གུན་ དགའ་བོ་ དྲག་ བཅོམ་ པའི་ འདྲས་ བུ་མ་ ཐོབ་པ་ལ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན། ལུང་དང་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ལ་ མཁས་ཤིང་ 


བཤད་ པ ་དང་བསྐོམ་ པ་ ཆོས་ཅན། ། དེའི་དོ: འདན་མ་ རྟོགས་ཤིང་དགྲ་ བཅོམ་ པའི་འབྲས་ བྱ་མ་ ཐོབ་ ན། ཆོས་ལ་ མཁས་པ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་མ་ ཡིན པར་ དམ་ བཅའ་ གཏན་ ཚིགས་ཅི ཉིའི་ ཕྱིར་ ན། གཟུངས་ གྲ་ལྔ་ 
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ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་གསང་སྔགས་འཆང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉེ ས་ཀ་ཤེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཕའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། བཀའ་བ བསྡུ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པ་ཡང་། བ་སྟད་ཚིག་གིས་ཕྲེང་བར་ཐལ། ཤིས་ 
རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྣོམ་པ་དང་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཡིན་པར་དམ་ 
བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དཔལ་ མཆོག་འབར་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་བྱ གྱི་སྒྲ་དོན་ མཁས། མཁྱེན་པ་ཊ གཉིས་ ལྡན་འགྲོ་བའི་ འེ་དེད་ དཔོན་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི ༢་བཤེས་གཉེན་ ཀྱི་ཆོས་ ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ གསུངས་ནའང་། ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་དོན་ གོ་ཤིང་རྟོགས་ པར་ཐལ། ། སྦྱིན་ པའི་ ཕུང་པོ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 


| ཆོས་ཅན་སྦྱིན་པ་དང་ སྲན་ང ལའེ དོན་ནོ རྟོགས་ན། ན། ཕ་ རོལ ཕྱིན་པ 2 ཡིན་ [< དམ་ བཅའ། གཏན་ ཏཚིགས་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། ཤིས་ རབ་ བསྡུད་ པབ ལས་བྱང་། ཧབྱང་ཆུ་ ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའི་ སྤྱན་ པས་ཡི་ དྭགས་ འགྲོ ་བ་ གཅོད། ། 
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༄༅། །དབུལ་བ ་དང་ནི་དེ ་བཞིན་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ཉོན་མོངས་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་སྤྱོད་པར་ འགྱུར། །སྦྱིན པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་ཀྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ ན། ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་དོན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'ལྟན་ ན་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་རྟོགས ་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུཕྱིན་ པ་ ཡིན་ པར་ དམ '་བཅའ། ། གཏན་ཿ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྡུད་པ ་ལས་ཀྱང་། 
༦ ཁྲིམས་ཀྱི་ དུད་ འགྲོའི་ འགྲོ ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་ བརྒྱད་ སྡོངས་དེའི་ དལ་ རྟགས་སུ་རྙེད། ཅེས་ ས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ་ན། ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ དོན་ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ ་དུ་རྟོགས་ ན། 
༦ འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི དང་བ ་ཡིད་ འོང་མདོངས་དང་ ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ གཉིས་སུ་མེད་པ་མདོག་ སྡུག་པ་ལྟ་ བའི་འོས་སུ་ /གྱུར། ། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ པ་མཐོང་ན། བཟོད་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བརྒྱན་པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ དང་དཔེ་བྱེ བྱེད་ཿ ལྡན་ པའི་སྐྲ་འཇིག་ རྟེན་ གཉིས་ལ་འགྲན་ ཟླ ་མེད་ པར་ཐལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པ་ 


¬; ༡༣ = 


ཆོས་ཅན། ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། སྡུད་པ་ལས་ ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་ 
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2༢ 


ཤྭ བསྒམ་པ་ 


པོའི་ཡོན་ ་འགྲིབ་མི་ ཡེ་ཤྲེས་ ་ར་དལ་པའེ་བང་ "ལེ ༧།~* ༨༢༡. 
པོ (འགྲུས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་བཤད་ཅེང་ 


ཆོས་ཅན། བསྐམ་གཏན་དང་བསྐམ་གཏན་གི་རང་བཞིན་ལན་ཅྲིག་སྦེས་ལའི་ཡེ་ཤྲེས་སྣ་རོ ༢ 
ན། བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར། 


་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྙད་པར་དོར། རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེ བཱ 
¿ ཅུ ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་དོར། རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ། གཏན་ཚིགས་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ 


ཅ ་ཀེ་འར་བྲའི རཔ "༣ ་ཆཚ་༡༡༨།་། ༢༡༢ ཧེ་ར།་ ཀའེ ཁར་ ༨ 
སྐའཀའྱམས་རལོ་ཉད་ཀྱིས་ དུ བ་བ སཱ གཏུན་དུ་འ་ འགུར མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཧད་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོང་ཤེས་ན། གསུམ མ་ 
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༄༅ །ལུས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅའེ་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་དོན ན་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་སྐོམ ་ཆེན་དེ། ས་བཅུའེ་མགོན་ 

པོ་དང་ཐ་ དད་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་ གདུང་རྒྱུད་འཛིན་ པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ དང་བང་ཆུ བ་ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་ཞེང་ 
ཤྲ བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རོལཊུ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 
¿3 


ཀྱང་། ། གུན་ དགའ ༢་བོའི་དཔེ་ དང་མཚུངས། ། དགྲ་ བཅོམ་ པའི་འཕྲས་ བུ་ཐོབ་ ཀྱང་། མཁྱེན་ པའེ ་ཤེས་ རབ་མ་རྒྱས་ ཤིང་མཚན་ ཉེད་ མ་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ན། དགྲ་ བཅོམ་པ ་བ་གྲུང་ གདོང་དང་ མཚུངས། ། གཏན་ 


ཕྱིར་ན། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། མིའི་ཁུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། སྡུག་ བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར། ། གཟུངས་གྲ་ལྔ་ 
ལས འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཁས་ པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ ལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ ར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
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ཚགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་དང་དོན ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཕྱོགས ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ ནི་དཔེར་ ན་བྱ་འདབ་མ་ མེད་ཿ པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ མི་ ནུས་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཐལ། ཆོས་འཆད་པའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ 
ཤུ གཉེན རྣམས་ ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཆད་པའི་ཟྣེ སློབ དཔོན་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ སྤོབ་ མ་ ་གཉིས་ ཀས་ཀྱང་། སྒྲབ པ་དང་ཉོན་མོངས་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པར་རང་སར་གྲོལ་ན། 
༧ སྙོབ་ དཔོན་ ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི ིཕྱིར་ ན། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ། སྒྲིབ་པ པ་ཉོན་མོངས་སྨངས་ནས་དྲེ་མ་ ལས་འདས་པ། .འགྲོ་དོན་མངོན་བཞུགས་ དཔེའི་ཤེས་ རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྐྱོད་པ དེ ་ནི་ཉན་པར་བཀྱི། ། ཞེས་ གསུངས་པ པའི ཕྱིར་ ན། : ཆོས་ཉན་ བཤད་ བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན སློབ་ མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ ་དང་དོན་ དུ་འབྲེལ་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་སུ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ ར་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་སེམས་མ་རྟོགས་ན། མ་རིག་པའི་སློབ་མ་གཟུང་འཛིན་ཅན་ལ་བསྐ ལ་པའི་པར་ དུ་ཆོས་ བཤད་ཀྱང་། བདེ ན་པ་མཐོང་བ ར་ག་ལ་ གྱུར་གཏན་ཚིགས་ 
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།ཞལ་ ནས་ཀྱང་། །བསྟུན་རྩ་ དགེ་སློ། ་སློང་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། །སེམས་ནི་ ་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པས། །མྱ་ངན་འདས་པ་དཀའ་བར་གདའ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་ པ་བཞི་ བཤད་པའི་ འི་དགེ་བཤེས་ 

ཀྱང་། རང་ སེམས་ཞེ ཞི་བར་མི ་གནས་ན། དམ་ ཆོས་འདུལ་ བའི་སྒྲོ་རྒྱུད་ རྣམས། ' ། ཉིན་ ཿམེད་མཚན་ མེད་ བཤུད་ལགས་ཀྱང་། ། འདོད་པ་སྤངས་བའི་དགེ སྙོང་དང་དགེ་ །འདུན་ སློབ་མ་ག་ལ་ཐོན་གཏན་ ཚིགས་ 
འི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ སྲོང་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ ་ལ སྣོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ དགའ་བ་ དང་བདེ ་བ་ཅན་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ ཐུན་ ་མོང་གྲངས་མང་ཡང་ ཏིང་ངེ་ 
' འཛིན་ འགོགས་པ་རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ་ པར་བཤད། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ཞི་བར་མི་གནས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་སྲེད་འདི་ལ་ ཟུགས་པར་ཕལ། གཏན་: ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་ མཚན་ བརྗོད་ ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སྒོ སློང་དགྲ་ བཅོམ་ཟག་པ་ ཟད། །འདོད་ ཆགས་བྲལ་བས 'དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ཐུན །མོང་གིས་ ཐེག་པའི འི་སྒོར་ཞུ ཞུགས་པའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱང་ ༨འགོག་ པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་པའི་ཆར་རྟོགས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆར་པ་ལ་ཚར་ 
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༄༅། །གཅོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ ཞི་བར་མི་ གནས་ཤིང་། ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་གཡེང་པབ་ཡིས། །བསྐལ་པྲར་ཚུལ་ཁྲིམ ཁྲིམས ས་སྲུང་ལགས་ཀུང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་ ་ག་ ན་ 
གྱུར །ཅེས་ གསུངས་པའི ཕེར་ར། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲམས་ རྣམ་པར་དག་པ་བ བསུ་བ ང་བ་ བ་ན། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ གྱུར་པའཾ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་ན། དམ་པའེ་ ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ 

བཀའ་ ་དང་བསྟན་བཅོས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ གིས་ སྤྱོད་ང པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུ་ བ་དང་། གཙོ་ཆེར་འགོག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམས་ནས། དྲག་བཏོམ་ང འི་འཕྲས་བྲ་ཐོབ་པར 
འདོད་པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་འདུ འད ལ་བ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅེ ཅིང་བཤད་པ་ཡང་ ང་སེམས་རྣམ་པ པར་ གཡེང་ཞི ང་། བསམ་གཏན་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང མཾ་ལྡན་པའེ་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་འཛེན་ཅིང་ ད་ 
པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་དུ་ཐལ། ། གཏན་ ཚིགས་ ཅའེ་ཕྱིར་ན་ འགོག་པ་ འཕགས་ པའ་བདེན་པའོ། །གསུང ང་བ་མ་དགོངས་སམ། གཏན་ ཚེགས་ཅེའེ་ཕྱེར་ ན། རང་ རྒྱལ་གྱེ་ཐེག པ་བཤད ཅིང་། བསྒོམ་པའི་ 
དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ ཆོས་ ་ཅན་ རྟེན འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ལུང་འབྱུང་ ང་ལུང་བཟློག་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གཉེས་ བཤིག་ ཅེང་བསྒོམ་ ན། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


ཀྲི་ཡ་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་ ཀྱས་རྒྱད་ ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 'བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ ཞི་བ། ཡིད་ བཞེན་བདེ་བ་ མཆོག་ གི་ས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་བསྒོམས་ནས། ། ཞི་ བ་མུ་ངན་ 
ཤུ ལས་འདའ་བར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐ་སྟད་ གཟུང་འཛིན་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅི ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ ་འཆད་ པའི་བཤེས་གཉེན་ 
༧ རྣམས་ ཀྱང་ ཡིད་ ནི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ ཏིང་འཛིན་ དང་མི་ལྡན་པར་ ་རྟེན་འ འབྲེལ་ ་བྱཅུ་ གཉེས་རྒྱུན་ཆད་ ་མེད་ པར་བཤད་ཀྱང་། ། དཔོན་ སློབ་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆེའི་སྲིད་ ལེན་ལས་མི་ཐར་བར་ཐལ། ། གཏན་ 
ཐཾ ཚིགས་ཅིའེ་ ཕྱིར་ན། ཐ་སྟད་ གཟུང་འཛིན་ པའི་ རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ ལེ་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ པའང་བསྒོམ་ཿ པའི་གྲངས་སུ་བསྡུད་པའོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་ གི་ཏིང་ 
= འཛིན་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མ་བསྐོམས་ཀྱི་བར་ ང་དུ་ཡིད་བཞིན་ ་བདེ་བ་ བ་མཆོག་ གི་ས་ཐོབ་པར་ག་ལ་གྱུར། གཏན་ ་ཚིགས་། ་ཅའི་ཕྱིར་ན། དེ་ སྣོད་ འཛིན་པ་ རྣམས་ དེ་དང་ དོན་ མཁྱེན་པར་མཛོད། སྨོན་པ་ བྱང་ཆུབ་ 


174 


སེམས་ བསྐྱེད པ་དང་ འཇུག་ང པ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི ཅིང་བསྒོམ་ པ་ དང་ བཤད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོན་འཇུག་གཉིས། ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བློ་ 'བློ་སྦྱང་ཞིང། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་ 


༦ 


༄༅་ 


ཆི འཚི 


༄། 


།བསྔལ་ ཁུར་དུ་ཁུར་ནུས་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོ་ དོན་ཕྱིར། །ཡང 


ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཐལ། ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ 
དང་སྒོམ་པ་ ཆོས་ཅན་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ཡང་དག་ སྤངས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལས་སུ་རུང་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པར་དམ་ བཅའ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་བལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །མི་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། ། ། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ཞེང་མཐར་ཕྱིན་ན། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བར་གསུང་། ། དེའི་ཕྱིར་ན། བཤད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཡོན་ཏན་ འདི་རྣམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་གྱུར། སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་ བཤད་ཅིང་ 


དག ་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་འདོད། ། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཚད་མེ མད་ བཞི་ དང་ སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ལ་ སྒོམ 'ཞེང་བསྟན་ པ་ཐོབ་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི ཡན་པར་ཐལ། ཅྱིའི་ 
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བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། སྒྲ་དང་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ན། ། དོད་རྩེ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ ་འབྱུང་བར་ དམ་བཅའ། གཏན་ཟ ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འདོན ཤིས་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་སྒྱོ་ ས་སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི ་འབྱུང་བར་ཐལ། 

དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། | སྒོམ་ལམ་ད བཅུར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་དུ་བསྒོམ་ལམ་རྫོཿ རྫོགས་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཆགས་ཅིའི་ཕིརན། ༦ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ དང་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ པར་བཤད། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྒོམ་ལམ་ བཅུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོངས་སུ་མ་ ངཱ 
རྫོགས་པར་ས་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་ཀློག་ཤེས་པ་ཙམ་ལ། ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། ། ས་བཅུའི་ཐ་མ་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ལྟ་ཐུས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་བཅོམས་ནས་ 


སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་ པའི་ (ལུགས ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ 
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༄༅། །ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཟབ་ ་གཞི་ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ བུའི་ཆོས་གཅིག་ བདག་ གིས་རྟོགས། །སུ་ལ་བསྟན་ ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་ 
འདུག་ པར་བགྱི། ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ སྒོམ་ དགོས་པར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ པ་དང་ཟུང་དུ་ 


འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས་ བསྙོམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ དགོས། གཏན་ཿ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱ ་ཕྱིར་ན་ སྤྲལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ པ་དེ། སྒོམ་ ཆེན་ ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐར་ ཐུག་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། ད་ རུང་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ སྟོན་ པར་སྣང་ 


བ་ དེ་བཤད་ པ་རྣམས་ དང་སྒོམ ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་མ་ གོའམ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ སཱེ་སོ སྣོད་རྣམས་ སྒོམ་ ཞིང་ སྤྱོད་ཆ མི་ དགོས། ཐོས་ཤིང་བཤད་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ཟེར་ བའི་ དམ་ 
བཅའ་ལ་ར སྭ་ ཧྭ། ། ཀྲི་ ཡའི་རྒྱུད་ གཞུང་རྣམས་ ལ་ མཁས་ཤིང་བཤད་ པ་ ཆོས་ཅན་ འཇུག་ སྒོ་ ་ལ ་སོགས་རམ་ཐ གྲངས ་དགུའི་བསྒོམ་པ་ དང་། ལྟ་ སྤྱོད་འ ལ་སོགས་མཐར་ ཕྱིན་ན། འབྲས་ཐུས་རིགས་ གསུམ་ རྡོ་རྗེ རེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ གནོན་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ། སུ་ནཾ་སི་ཏི་ཀ་ར་ནས་ མཚན་མ་མེད་ པའི་ཆོས་ཊ ཉིད་ ནི ་མཚན་མ་ལྟའི་ སྐུར་ བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། སེམས་དཔའ་ རྣམ་ གཉིས་རྗེ རྗེས་འབྲང་ཚུལ། དམ་ ཚིགས་ 
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སེམས་དཔའ་བྲན་དུ་དམིགས། དངོས་གྲུབ་བཀའ་དྲིན་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་བཞིན་སྒོམ་ལགས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ཚེ་ཉན་བཤད་ཙམ་གྱིས་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ལ་ 


ཧཱ མཁས་པ་ཁས་ལེན་ཡང་ཀྲི་ཡའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ་འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དགུའི་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཨུ་པ་ཡའི་བ སྐྱེད་རྫོགས་དབང་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཞིང་གྲུབ་ 


པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། འབྲས་བུ་རིགས་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ས་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་མན་ངག་གཡུ་ཐང་ལས། ཨུ་པ་ཡའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྗེས་མཐུན་ 
ནས། ༈ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །རེགས་དང་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཨུ་པ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ 
འབྲས་བུ་རིགས་བཞི་ཐོབ་པར་བཞེད། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐོས་དང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཤེས་ནས། 
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༄། །སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མན་ངག་ཡིན། ། ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས 'རྣམ་གྲངས་དགུར་ཉན་ ཅིང་བཤད་ པ་ 'ཆོས་ཅན། ཡོ་གའི་ རྒྱད སྡེ་ཀུན ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་ སྒྲབ་ཚད་ ་དུ་མ་ སྐྱོལ་ན། འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ རིགས 'རྒྱལ་ཕོ་མི་ཐོབ་ པར་དམ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་གྲོལ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་རབ་ཏུ་ གྲགས། ། །འདིའི་གསང་སྔགས་བསྒོམ་ 


ནས་ནི། ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོཔ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཏན་ ིསཅིའ་ཆིང་པ། ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ ཀུན་ཤེས་ ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཐར་མ་ ཕྱིན་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་སྣང་། „ 
མཛད་ཀུན་རིག་ རྒྱལ་པོ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི ་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད་དང་ཉན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ུ་སེ་ུནཤེས་ཀྱང་ བསྐེད་རྫོགས་ མཐར་མ་ཕྱིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ ་ 


ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅའི་ཕྱིར་ན། ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། སྒོམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ མཚན་དཔེ་ བཞི་དང་མངོན་རྫོགས་དྲུག ། 
ཕྱག་ཆེན་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། 


ངོ 


ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤེས་ཤིང་སྐོམ་སྒྲབ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་མི་ཐོབ་པར་ 
ཤཱ དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལ་ཤན་དག་གི་ཡུང་ལས་ཀྱང་། འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ལྟ་བར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཤཿ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ཞིང་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ་སངས་མི་རྒྱས་པར་ཐལ། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མན་ངག་བཤད་ཅིང་ཉན་ ཧྲ 
8 པ་ཆོས་ཅན། ཕྱག་རྫོགས་ཐ་དད་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་སྒྲ་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཚེ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མི་རྫོགས་པར་དམ་བཅའ། པ 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ལས་ཀྱང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་མ་རིག་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་སྒྲ་དོན་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ཤིང་བཤད་པས་ཆོག་ཟེར་ཞིང་ཁས་ལེན ་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ །རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་མི ་ལྡན་ པར་ ཁྱེད་ རྨོངས་ པ་རང་ མགོ་ ་བསྐོར་ བ་ཐལ། གཏན་ ཆིགས་ཅི ཿཅིའི་ 
ཕྱིར་ ར་ན། འབང ཁོར་འདས་ ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་བྱུང་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ། པོ། ཆོས་ཐམས མཅད་ ཀྱི ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ད་དུ་རྟོགས་ པ་ཆོས །ཅན། ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གིས་སྒྲ་ དང་ དོན་ ཕྱོགས་ མེད་ 
¦ དུ་མ 'རྟོགས 'ཤིང་། ཕྱོགས ་མེད་ དུ་མི གྲོལ་བར་སངས་མི རྒྱ་བར་ དམ་ བཅའ། གཏན་ རགས ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ས་ར་ ཧའི་ ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ུན། །རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ༈གང་ ་གིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ ་རྫོགས་ པ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ འབྲས་ བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པ་ ༈དག་ རྫོགས་ པ་ 
ཆེན 5 


པོ་ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི ངོ་བོ་ཉིད་ དབྱིངས་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ད ་དབང་ ཐོབ་ཅིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱྱིར་ན། ང་ན། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི ་བསྟན་པ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལམ་དེ་གོམས་པར་བསྐོམ་བྱས་ན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པཔ 


གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ སུ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་འཛིན་ཡོ: ་ཡོན་ཏ ཏན་ ལྡན་ པ་ནི། ། ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ནི་མཆོད་ 

རྟེན གྱུར། ། །བླ་ ན་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །སངས་༔ 'རྒྱས་བླ་ན་མེད་ པར་གྱུར། ། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ ཉིད་ རྟོགས་ཤིང་། འཁྲུལ་པ་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ན། 

ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན 'རྐྱལ་པོ་ ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི སྟོང་དག་ཏུ། ། ངས་ནི ནི་མདོ དོ་སྡེ་ གང་བཤད་པ། པ། །ཚིག་ འབྲུ་ཐ་ དད་དོན་ གཅིག་ 9 
༈ །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ནུས་ མ་ཡིན། །ཚེག་ གཅིག་ རྣམ་པ་ པར་ བསྒོམས་ནས་ནཾ། ནཾ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད བསྒོམ་ པར་ ་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི ་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ སྒྲ ` 

དང་ དོན་གོ་ཞིང་། བླ་ མ་དམ ་པའི་གདམས་ ངག་ཚིག་གཅིག་ བསྒོམ་ན། ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཏིང་འཛིན རྒྱལ་ པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ དགོངས་པ་ མི་ 

ཤེས་ཤེས་ཤིང་། ། ། །ཆོས་རྣམ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཆད། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐར་པ་ རྙེད་ མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


,¡‰ 


ཟླ 
“8” 


ཛུ 


 ོཾ 


®$ 


- | ༄༅། །མ་རྟོགས་ཤིང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤུད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ག་ན་གྱུར་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྲ་དོན་བསྐོམ་པའི་རིམ་ 
པ་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇེག་རྟེན་འདེའི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་གི་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་ཀྱང་། སངས་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི ་འབྲས་བུར་འཛིན། །དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཞེས་བསོད་སྟོམས་ལེན། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨད་བར་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 


-ཤ/† 
¿3 


ཙཾ 


° ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཉམ་པར་མི ་བཞག་ པ་ཆོས་ཅན། ། འདུ་འཛིན་ སྣ ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅ ཅིང་འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་ཆེན་པར་ 


2 བརྒྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ཡོན་བདག་པའི་དད་རྫས་རྣམས་བླངས་ཤེང་། ། ཆགས་སྡང་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


ཁས་ལེན་པ་རྣམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །ཅེས 


183 


༤༠༨.2༽ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྨོངས་པ་བསྒོ་ ཞུ་གྱོན་ཞིང་རྒྱལ །ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ 
ཤྭ ཞེང་འཚད་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཡི ཡེ་རང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་ སྒྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། སྡིག་ པ་ བསགས་ཤིང་སྒྲོ་ སྐུར་ བཏུབ་ ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དམ་བཅའ། 
༧ གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཆོད་རྟེན་ཅི་ཡོད་བཤིགས་པ་བས། ཟབ་ མོའི་ཏིང་འཛིན་འདི་སྒོ ་སྨོད་ན། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། ། ། །ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ གྲངས་ མཐའ་ཡས། །མཚམས་མེ མེད་ པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྡི་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ལ། ། སྒོམ་པ་ད དང་སྒྲབ་ པ ་དང་ཏིང་འཛིན་བསྟན་ པར་བྱའོ། །བཤད་པ་པོ་ ་དང་ཉན་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་འདི 'ལྟ་ བུ་ཉན་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པ་ པ་དང་སྒྲབ་ པ་དང་ཐེག་པ་ སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་སྒྲབ་ པ་རྣམས་ལ། ལ། ཉོན་མོངས་ པའི་སྒོ་ ནས་སྨོད་པ ་རྣམས་ཕྱི་ རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོའེ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་ཏིང་ 


1;9®>8 


པབ ༄། །འཛིན་འདི་སོད་ན། །གང་གིས་གངྷུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། ། །དྲག་བཅོམ་དག་ནི་བསད་པ་བས། ། ། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་པ་ཡན་ 


28 ཧི 


ཆོད་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་མན་ ཆོད་བར། ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་ པའི་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མཐའ་ཡས། ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ བཞུགས་ ོ་པའི་གནས་ དང་ 
།གཤིགས་ཤུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ སྨོད་ཅིང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ དམོད་ པར་མི་གྱུར་ རམ། གཏན་ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ རྟོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞེག་བསམ་གཏན་ དཀྲུག་གྱུར་ན། ། ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་དང་མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ 
° ཏུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སུན་དབྱུང་ཞིང་། དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་མེ་བགྱེ ་འཚལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ན། 
དུས་མཐའ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་ན། བདེན་ནམ་མི་བདེན་བདེན་ན་ལས་ དགེ་ སྔེག་གི་རྣམ་པར་ 
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སྒིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཆོས་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཌ ་ཉིད་ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་མ་ རྟོགས་ ཀྱི་བར་ དུ་སྐུ་ ལྔ་ རང་བྱུང་ ཡེ་ 
རའ ཤེས་སུ་མི་རྫོ་ གས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ ༈བརློད་ ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་བྱེ་ བྲག་ཕྱེད། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་རྫོ རྫོ གས སངས་ རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ 
=ཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ བྱུང་ཕེ ་ཤེས་ རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ཚད་གཞལ་ མེད་པ་ལས་ ཞུས་ ལེན་བཅུ་ དྲུག་པའོ།། །།ཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན་འདིེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་དང་བདག་ཏུ་ 


འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་དེ། ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་ང་དང་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་མེད་ ཞུས་པ་ལས། 


ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ འདི རྣམས་ཐམས་ཅད། ང་དང་བདག ་ཏུའཛིན ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན ་ཏེ། ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་ གང་ཡང་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ 


སོགས་ པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ང་ ང་ཡ རྣམ་འཕྲུལ་པ་ ཡིན། ག ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སེམས་ཅན་ ལྟ་ ང་ཡྲིས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ། ང་ཡིས་ བཤིགས་ པ་དང་ངས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ ཅིང་འཛིན་པ་ཨ་ཅང་ 
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-ཤ- ༄༅། །ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ལ་ སོགས ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ང་ཟག་ པ་མེད་པའི་ བླཿ ་མ་དགེ་འདུན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ ང་ལས་ 
འདུར་ཞིང་ངས་ བདག ་ཏུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ སྟོན་པ་ ལྔའི ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ དྭགུ་དང་དེའི་འགྲེལ་ཏ པ་ '་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་ང་ཡིས་གསུང་ཞིང་ངས་ 
མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ང་དང་བདག་ ཉུ་འཛིན་པ་། ལས་ འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ སྟོན་ང པ་དྲུག་དང་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀུང་ང་ཡི ཡི་རྣམ་ 


.| ¢ 
4 
ཟླ 
པར 


པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་ལུང་ལས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། ། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། ། །རང་གིས་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། ། ། །ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ 


པ་ ཆོས་ཀྱང་ང་། །ང་ཡིས་འདི་ ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། །གནས་ གསུམ་པོ་ ཡང་ང་ལས་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣོད་ནང་ 


བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་ཚད་ལ་ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ 
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ཀྱང་། དངོས་པོ་ ་ང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ སོགས་ པ་དངོས་པོ པོ་མེད་པ ་གཅིག་ ཡིན ན་ ཡང་། ང་ཡི ་རྣམ་ འཐུལ་° ཡིན་ པ་ཆོས་ ས་ཅན། དངོས་ པོ་ པོ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
¬ ཁས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པར་དམ་བཅའ། ། གཏན་ ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ལུང་ལས་ཀྱང་ དངོས་ མེད་ པ་ང་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ ཁྱོད་ དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ཆོས་ 


༧ ཅན དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད ད་རྟོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་ཁྱབ་པར་ དམ་བཅའ། གཏན་ ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྟོགས་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན ཚིགས་ཅི་ཕྱི ་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་དཔོན་སློབ་ཉན་ བཤད་ བྱེད་ པ་ཆོས་ཅན། གྲྭ་ ཚོགས་( ཉན་པ་ བོ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ ར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ང་ན། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། [ཁྱོད་ ཞུ་བ་པོ་དང་ཆོས་དང་དཔོན་ སློབ་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དཔོན་སློབ་ 


རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི 
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-ཤ ༄༅། །ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངའ་ རིས་ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་ 


པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ང་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ཁམས་ གསུམ་ལས་འདས་སམ་མ་འདས། ཏྱོད་ 
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པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྡེག་དང་བག་ཆགས་ལས་དཀར་ནག་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། ང་ལས་མ་འདས་ཤིང་ང་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ། ང་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཡོད། ། །ང་མེད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད། ། ། །གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་ལགས་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ ཆེ། ། 


ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་འདི་ན་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཏན་ཚེགས་མི་གྱིས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ང་ཡིས་ དླ 
- ཁྱབ་པར་དམ་བཏའ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ལས་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡང་ང་ལས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ནང་པ་ སངས་རྒྱུས་དང་། ཕྱི་ ཕམ 


> 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཀུན་གཞི་ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ་ལས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱ སྐྱེས་པའི་མ་ རིག་ པས་ བསྒྲེབས་ ནས། དང་པོ་ པོ་ང་མེད་པ་ལ་ 
ཤཱ ངར་ འཛིན ་གཞན་ མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ དུ་བཟུང་ནས། ང་ཡིས་བདག་ཿ བདག་པས་ཆགས་སྡང་སྣ ་ཚོགས ་དང་། སྤང་བླང་དུ་མ་དང་། དགེ སྡེག གི་ ་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ཁམས་གསུམ་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གཏན ཚིགས་། ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། ང་ཡིས་ སྡིག་ པ་བྱས་པས་ ས་ཁྱོད་ འཁོར་བར་ འཁྱམས་པར་ ཐལ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ སཱིག་ 


ཆེན་ དུ་ཐལ་ ཟེར་ན་འདོད་ཐོཿ ཐོག །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ང་དང་ཁྱོད་ གཉིས་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ ་ང་ཡིན་ ཟེར་བ་ བ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་ལས་ ངན་མི་ མི་དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་། ཁྱོད་ ལ་འབྱུང་བ་ 
དམ་ བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདེ་ ་མཆོག་ འཁོར་ལོའི རྒྱུད ལས་ཀྱང་། ། གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་པ་ན ན། ཐམས་ ཅད་ བདག ་ཉིད་ ང་རྟགས་བཞུགས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ 


; ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
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པའ ༄༅། །ལས་ཀྱང་། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ང་ལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་མ་རིག་པ་རྨོངས་པ་དང་དྲིན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་པར་བརྗོད་ཅིང་རྒོལ་བ་འཛུད་པ་ཁྱོད་ངན་པར་འགྲོ་བར་ 

ཤྭ ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མི་བྱེད་པར། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
@' ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ང་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་དྲིན་ཆེན་ལ་ཨ་མྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཟང་ལན་ངན་པར་བསྐོལ་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣ་ཆུང་དམ་ཉམས་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་བྱས། །གཅིག་ལ་བྱས་པས་བྱ་མི་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་མ་བྱས་པས་བྱེད་མ་དགོས་ཟེར་བ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ 


---- 
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ཆོས་མཁས་ཡང་ང་ཡིས་བྱས་ ་པ་ཡིན་པ་ ལས། ཁྱོད་ང་ལ་རྩོད་པ དང་ཞེ་སྡང་བྱེད་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོཿ ཁྱོད་རང་གིས་ རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཐལ། ། གཏན་ཆོགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། བདོ 
རི བདག 'ཁྱེད་ངོ་བོ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ མི་ སྒྱོན པ་ བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ བདག་ ་གིས་ ཁྱོད་ལ་ པ་གནོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་རང་བཤིགས་ པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། 
་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། | ང་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ ཀྱི གནས་ལུགས་ ཡེ པ་སངས་རྒྱས་པ ཁྱོད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་མ་རི རག་པས་ བསྒྲེབས་ ནས། ཁམས་གསུམ་° འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ དང་ལས་ངན་ 

ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་པས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། གཏན ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ 
མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སྡུད་པའི་ འ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་ མེད་འཕེལ་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི་ན། ཁྱོ ཁྱོད་མ་ རིག་པ་ ་རྒན་མོ་ ལོང་མ་ལྟ་ བུ་ཡིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ བྱཅ་གཉིས་མ་ རིག་ པའི འི་དབང་གིས་ བསྒྲིབས་ ནས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ གྱི་གྲོང་ཆེར་ཆེན་པོ་ ་ལས་ང་འདར་མ་བཅུགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱེད་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པ་ང་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ཆུ་བོ་ བཞི་ པོ་དེ་ལས་མ་ 


ས་མ 


1¥8;.<®. 


ཤྲ ༄༅། །ཐར་བ དེཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ངན་ཡིན་པར་དམ་ བཅའ། གཏན ཚིགས་ 'ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ° སེམས་ ༈ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབ་ཤིང་ཁྱོད་ལས་ འབྱུང་བར་ཿ ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅི། ་ཅིའི་ 


འ༣.༽ ༨, 


བརྩེགས་ པ་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ཆ ་མ་རིག་པ་ལས །བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ མ་ རིག་ པའི་ 'སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་མ་བྱས་ ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱིར་ 


.$ 8 


` ཀྱས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱོད་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ ་ཅིའི་ ་ཕྱིར་ན། 


འབྲ. 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ རིག་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ བྱར་གཉིས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 


ཕྱིར་ན། ན། ཁྱོད་ མ་ རིག་ པའི་ འཁོར་ བ་ སྒྲུབ་ བམས་མ་ སྒྲཔ་ གཅིག་ ཁྱོད་ ལས་ ལོང་། ཁྱོད་ མ་ རིག་ པའི་ འཁོར་ བ་མ་ སྒྲུབ་ ན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ གང་ ནས་ འབྱུང་། གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། དཀོན་ མཆོག་ 


7 ན། ཁྱོད་མ་ རིག་ པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུང་པོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱས་ནས་ ཀུན་ན ནྲས་ ཉོན་ མོངས་པའི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ 'སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ བའི་ འ་སྐྱད སྡུག་ཐམས་ ཅད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 


193. 
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། །རྟོགས་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མཁྱེན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་གསུམ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངོ་བོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པ་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡེ" 
ཤེས་གསང་སྒོག་གིས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེས་སྐྱེས་པའི་ང་ 


$= ཏི 


གཟུགས་དང་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐ སྟད་སྣ ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ནས་ དགེ་དང་མི་དགེ ་བའི་ཚྩོ: ལ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་དང་ ། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་ རིས་དང་ངན་སོང་ གཉིས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ སུ་སྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ 


ཟྭ 


་ 


དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ཡི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དགེ་སྡེག་གཉིས། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིང་དང་ ཅང: 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ། ང་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཉ་ཆུ་ནང་དུ་གནས་པ 


®$. 


[ དུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། །ཐམས་ཅད་ང་ལས་འབྱུང་བ་ ཆོས་ཅན། ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ྦི་པའི་གྱདལུང་ལས་ཀྱངངནི་ དུས་ 
གསུམ་སྔར་ཡང་འབྱུང་། ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་བྱུང་། ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་བཞུགས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་དུ་ཁྱེད་སངས་མི་རྒྱ་བ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་དང་བདག་འཛིན་མ་རིག་དབང་། ། 


ཤེ ལས་སྐམ་གཤེར་གྱི་ས་མཚམས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། བདག་འཛིན་ལ་མ་གྲོལ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་དོ་ དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ཚིགས་ 
4 ཉྱ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ། ཇི་ལྟར་བདག་ འཛིན་ཡོད་ཀྱི་བར། དྲ་སྙད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ང་དང་ཁྱོད་ 
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. ཤ ༄༅། །འདུས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱང། ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རེ་དོགས་ཆོས་ 


-ཌ 


རབ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏནཆགས་ཅིའ་ཕིར་། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། དམིགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐབས་ལ་ མི་མཁས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་ ཞིང་རང་ལ་ བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ གྱིས་གྲུབ་ 


བརྒྱུད སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ། ཇི་ལྟར་རེ་དོགས ་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོཿ སྒོམ་གསུམ་ཅི ་བྱས་དུག་ཏུ་ ཱ་གུར་ པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཤིས་རབ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ། གང་ ཞིག་ དགོས་པའི་ འདུ་ཤེས་ 
ཛོ ཀྱི་ནི དུག་ ལངས་པ། །དུག་ དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ མེད་ ཀྱང་བརྒྱལ ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པ་ མཚན་ ་མར་འཛིན ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཆོས་ 'ཅན། འཇིག་ 
# རྟེན ་འདིའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམིགས་ཿ ་པའི ་དབང་གི ་སྡོམ་པ་ གསུམ་ཇི་ལྟར་ དུ་བསྲང་ཀྱང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཌ་ཕྱོགས་ སུ་མི་ ་འགྲོ་བར་ ར་དམ་ བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཤེས་ 
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མཐའ་ལ་སྨོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 


པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཐ ལ། གཏན་ཚེ གས་ཅེ འི་ཕྱིར་ན། ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་ གི ས་ སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེ ད་ དུ་ མི་གཏོང་བ ར་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྙེད་ པ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་ གཉིས་ ཀྱི་བསོཿ ད་ ནམས་ཀྱ་ 


ཚོགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བཅིང་ནས། ཆོས་མཁས་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡན་ 
ནའང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་དད་ཅིང་སྒོ་སྐུར་འདེབས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་སྦྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲཾག་སྐུར་བུས་ཀྱང། ། 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡི་ས་འདི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །སྤང་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེག་པ་ཀུན་གྱིས་ནང་ན་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་དད་ཅིང་། སྒུར་བ་བཏབ་ན་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཐོས་བསམ་བསྐྒོམ་ལ་སོགས། བསོད་ 
ནམས་དཔག་མེད་བསགས་ལགས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་ སྒུ་མ་རྟོགས་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལ་སྨོད་བྱེད་ན། བསོ་ ད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་མགོན་སྙོབས་བྱེད་པར་ག་ན་ནུས། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་རབས་མང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཞིང་རྣམ་པར་དག་ ྒྷ 
པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བསམ་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམ་པ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། པ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །སྡོམ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་མཆོད་དང་། །ལེགས་དཔྱད་དེ་ཀུན་གང་ཡིན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་པ་ལ། ། ཞེ་སྡང་གིས་སྒོ་ནས་ཚིག་རྩུབ་མོ་བརྗོད་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྐེས་ན་མཚམས་མེད་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


ཟུ སྒོ་ནས་ལེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔྱད་ཀྱང་། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ སྐྱེས་པས་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཀའ་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་། 


] 9929 ུྱཾ 


= ང་དང་ བདག ུ་འཛིན ་པ ་ཡོད་ཊ ཀྱི་བར་དུ། དུ། འཁོར་བའི་ 'རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ ལཔར་ དམ་ བཅའ་ ༨་གཏན་ ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། མ་ ཧཱ་ཡོ་ གའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། བདག་ དང་བདག་ ་གིས་ གཞན་ རྣམས་ན། ནི། བདག་དང་གཞན་ _ 
དང་ རྟོགས ་པའི་ རྒྱུན བདག ་གིར་ འཛིན་པ་འཁོར་ ་བའི་ རྒྱུ ། ཞེས་ 'གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ གནས་༔ ལུགས་ མ་ རྟོགས་ ཀྱིས་བར་དུ། དུ། བཀའ་ རབ་འབྱམས་ བཾ 
ཤིས་ཀྱང་། འཁོར་ བའི་ འ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ཐལ། ། གཏན་ ཆིགས ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཚུལ་ [ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སྒོང་དགེ་འདུན་ རྣམས་ བདེ་ འགྲོར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཆོས་ ས་ཅན། རང་ གིས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རློམ་ 
སེམས་ སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ གོང་མ རྫོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ལ་སྨོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ ་ཅིང་ལེགས་ པར་ལྷུང་བ་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ས་མ་ཡ་ བཀོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཐེག་ 


-ཤ ༄༅། །པ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད་བྱེད་ན། །མཚམས་མེད་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུན་རིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སླུང་ལགས་ཀྱང་། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་མ་དད་ན། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ 
ཙཾ” ཕ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དགོངས་ཕའམ་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ 


[; ཁྱི 


ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་གཞན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ན། སངས་རྒྱས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཞལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ རྣམས་བདག་མེད་ 


འ.འ ༤༨༠༤. ༠6 


མ་སྐྱེས་པ། ཞི་བ་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གཏན་ 


201 


༩༤༨ ༨ ༨༧ ༩༽ 


ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར་ན། ། རང་ ང་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་སྣུ་ལྔ་ 
༣ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། | ཤིས་རབ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། 


® 


༢༨༡ ༩༽ 


༼ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་མཐར་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དུ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་ཅིང་ 


¡8 


༢༡༡. ༨, 


ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདའ་ཁ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་ 


༧ ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ 


རྩོལ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ 


@ 


།རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བར ར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅེའི་ཕྱིར་ན། ཁོད་ཤས་བྱ་སྣ་ཚ 

གས་པར་མཛོད། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས ས་ཅིའི་ཕྱིར་ན སོ ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཡང་སྐད་ ཆུགས་ཀ མཐར་ ཕྱིན 'འབྲས་ དི ལ་ འཁྲུལ་དང་འབྲུལ་ 
༩2 གཞི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ ། །གཏན ་ཚིགས་ཅིའེ་ཕྱིར་ །། ལྷན་ཅག 'སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ པྲས་ སྒྲིབ་ཅིང་། ། འཁོར་བ་ལས་འཁྲུལ་མེད་པ ་ཡ་ འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིད་ འཁྲུལ་ བསྟུན་ པས་སངས་མི་ རྒྱ་བར་ 
ཧཱཾ འི་ཕྱིར་ན། ཅི་ལྟར འབུལ ཡད་ཀ་བརད་མ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དཀར་ནག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་བར་ ང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 


༨ 


དུ ་མི་ལྡོག་པ་དང་བྣ ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོག་མ་དེ། བཟོད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ང ར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །གཞན་ཡང་བདེ་ 


203 


བ་མངོན་དུ་མཐོང་ བའི་ལམ་ དུ་ནི ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ གོ །བསམ་པའི་ལམ་ནི་ཕྱིར་ ལྡོག །དག་ ཀ་པ་དང་མ་དག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉོན་མོང་ ས་པའི་མདུད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ དཔའ་ ཀྲ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
རི མོངས་པ་ཡོད་ ཀྱི། བདེན་པ པ་མཐོང་པ་ལ་ནི་ ཀུན་ནས 'ཉོན་མོངས་པ་ མེད་དེ། ། བདེན་པ་ མཐོང་ནས་ ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་ ཅིང་། བདེན་ པ་མཐོང་ནས་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མཐོང་ལ་དོན་མཐོང་ 
བཿ བས་དོན་ ཟབ་མོ་སེམས་ དཔའ་སྤངས་ ཏེ། ཀུན་ནས་ཊ ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཕྱིར་ ལྡོག་ གོ །གཞན་ཡང་བདེན་པ་ མཐོང་བའི་ འདོད་ པའི་ལམ་གྱི་ བཟོད་པ་ དང་ཤེས་རབ་ སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ས་ དགུ་ ཡྭའ་ཞོན་ 


མོངས་པ་གཅོད་དོ། །ཁམས་གོང་མའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཅོད་དོ། ། ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་ལྡོག་ང པ་མེད་དོ། །ངོན་དེ འྭེ་ལ 
བས་ན་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ནེ་བག་ཆགས་མ་ཟད་དོ། །དྲི་ལན་བསགས་པའི་མདོ་ ལས་གསུངས་པཿ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་དག་པར་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་མི་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ། 


༦ 


43 ཆི 


༄༅། །གཏན་ཚེིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། བག་ཆགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱིར་ལ་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུལ་འབྲལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལས་ཞུ་ལེན་བཅུ་བདུན་པའོ།། །།འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་གསུངས། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞུས་པ་ལས། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
ན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདའ་ཀ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ 


༣༩༧ 
;: 
༣ 


འོ། །ཤེ འ༨.༡༣ 


ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅེའེ་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་དཔལ་ཀུན ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡིས། དགེ ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་ བྱས་པར་ཀུན་བཟང་ཡང་པ་རབ་འབྱམས་ སུ་རྟོགས་ 
(༣ 


ནས་བཅལ་བར་ 
ཤཾ ཤིང་རྒྱལ་བའི་ད ཿའཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སང ངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཅིག་ཅར་བྱ་བ་བ་མི་སྲེད་རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 


ལ་དང་ ངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ངམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྟོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ 
དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱ ས་པ་ལས། འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་དམ་བཅའ་སྭྭ་ 


ཧྭ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་དམ་བཅའ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མེ་སྲིད་པར་ཐལ། 


གཏན་ཚགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཞན་བགྱི་བ ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྐྱེ་འཛིག་ཡོད་པ ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་པ ་དང་ཐ་དད་མེད་ 


མི་ 
རྱ 


ཧཱཾ 


206 


༥, 
༨ 


༤༢༨༤༽ ༤༨༽ 


ཤ | ༄༅། །ལར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་མེ མེད་པ ་གཅིག་ ཏུ་འདོད་ན། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོའི པའ་ནམ་མཁའ་ ་སྟོང་པ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུས་ འགྲོ་ དོན་མི ་མཛད་པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅའི་ ཕྱར་ན། ཛྲ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ལོ་ ཀློང་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ རྒྱུད ལས་ ཀྱང་ ། སེམས་ཉེད་ རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། ། རང་བཞིན་ལྟུ་ ལྷུན་ གྲུབ 'ཅིར་ཡང་འཆར་ 'ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཡཾ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཏུ་རེ་ཞེག་ འཁོར་བར ་འཁྱམས་དགོས་པའེ ་དམ་ བཅའ་ལ་ན སྭཱ་ཧཱ གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ གཉེས་ལ་ ལྟོས་ཤིང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ ངཱ 
ཆོས་ཅན། ། འདུས་བྱ་ ཿཐམས་ཅད་ མི རྟག་ པ་ལས་འཕལོ་ ་འགྱུར་ མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུའི་སངས་ རྒྱས་ ནི་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ དམ་བཅའ། ། གཏན་ཤ ཚིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། འདུས་ 
བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། གནས་དེ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱིས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་སེམས་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་ན། འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་སེམས་རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ ཕྲིན་ 


ཀླུ 


ཛུ 


༤༨འར 7: = 


ལས་རང་ལ ་རྫོགས་ པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཅིག་ ཆར་བ་སྐད་ཅིག་ གིས་གནས་ 'ལུགས་ རྟོགས་ ཤིང་སྒུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་སངས་ 
༈ རྒྱས་པའོ། ། །འདི་འ ་ལས་ཙུ་ བ རྩེ་མོ མོ་གང་ཡང་མ་ མཆིས་སོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ ཉོན་ མོངས་གཤིས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ ལས་ཡིན་ཿ པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་ 
_] འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ཡིན། གཏན་ཆིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྡུད་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ 


།ཁས་སིང་ 7 ˆ 


རང་ངོ་མ 'ཤེས་ པ་ལས་གནས་ ལུགས ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལ་རང་ བཞིན ་མཚན ་ཉིད་ ལྔ ཿདང་ལྡན་ པ་ དེ། མ། རྟོགས་ པའི ་དབང་ གིས་གནས་ ལུགས་ གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལས་ཞེ་ སྡང་གི་ འཁྲུལ་ གཞི་འབྱུ་ འབྱུང་། དངོས་ 


ལོ་ ཀུན :ཡས་།ཁྱབ་པ་ ལས། གཏི་མུག་ དབང་གིས་འབྲུལ་ གཞི་ གནས། ། རང་བཞིན་ གསལ་ བ་ལས་ ་འདོད་ ཆགས་ དབང་གི་ འཁྲུལ་ གཞི། ། ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ལས་མ་ རིག་ཏ པའི་ དབང་གི་ ང་རྒྱལ་ མཚན་ཊ ཉིད་ ' ཚོགས་ 


གར་ཡང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ལས་རྩམ་ རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཕྲག་དོ༔ དག་ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ པོ་ལྟ་ བུ་ཡིས་ ཉོན་ ཚམོངས་པ་ དུག་ ལྔ་ འབྲུལ་ ནས་ ལས་ དགེ་སྡེ སྡག་ ཡུང་མ་ བསྟན་ ལ་ སོགས། མ་ རིག་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་རྒྱུན་ ཆད་ 


-ཤ ༄༅། །མེད་པར་བསྐོར་ནས། མ་རིག་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཝུང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 


ཕྱིར་ ན། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཞལ ་ནས་ཀྱང་། མ་རིག་ལས་སྐྱེས་མ་ རིག་ འབྲུལ་ འཁོར་ཅན་འཁོར་བའི་སྐྱིད་ སྡུག་རྒྱུན་ཆད་ མེད། ཅེས་ ས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ 
པ་ཡི། ། ཀུན་གཞི་ ཀུན་འཁོད་ཀྱི་བསྐལ་། པའི་༔ དུས་སྲའགྲོ་ གོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་སྡིག་པ་ 'སྤུ་ཙམ་ མ་བྱས་ པར་རང་གིས་རང་མ་ རིག་ ནྲས། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔར་འཆར་ ར་རྒྱ་དེ ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ལྔར་ ར་འཁྲུལ་ནས། དྷ 
འཁྲུལ་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ན། ། ཉྱིར་ ཡང་འགྱུར་ ཞིང་ཅིར་ ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་ མོངས་པ་དུག་ལྔའི་གློ་བུར་བ་ ཡིན་ པར་འདོད་ ཡི 
དམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལོ་འདབ་ རྒྱས་པ་དེ་རྩ་བ་མ་རིག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ ལུང་ལས་ཀྱུང་། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན། རང་ 
གི་མིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏོར། ། ། །སྟོར་བ་མ་ཚོར་རྙེད་མ་ཚོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། མ་རིག་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་སྟོར་བ་མ་ ཚོར་ཡང་། ། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 


ཀོལ 


པའི་དུས་སྭུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ངོ་ ཤེ ས་པའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ མངོན་ དུ འཆར་པ་ཝི ན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔར་ འདྲིས་མ་དང་འཕྲད་པ་ 
བཞིན་། སེམས་ཉིད་ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ དུག་ལྔ ་འདི ་གཱོ་ཐུར་བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་ ན། ། དྭག་ལྔ་ སྤང་ཞིང་འགོག་ པའི་ཅི ་ཞིག་བྱ། བྱ། གཏན ་ཚིགས་ཉི ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ ཁྱོད་ འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྔང་དབང་ གིས་གཟིར་ ཞིང་། སྡིག་ པ་ བཤགས་ པའི ་དམ་བཅའ་ལ་སཱ་ སཱ དུག་ལྔ ལྔ་ གློ བུར་བ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ 
དུག་ ལྔ་རིགས་ ལྔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ ཡིན་ཟེར་བའི་ དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ། གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅའི་ཕྱིར་ན། མ་ རིག་ འཁོར་པའི་ ༨་འབྱུང་གནས་ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ། དུག་ལྔ་དངོས་པོ་ གཤེས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་དམ་ 


བཅའ་། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགསཔའི་དུས་ན་དུག་ལྔ་སྟེ ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྐུ་ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་དུག་ལྔ་ལ་གནང་བཀག་སྤོང་ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱ་བའི་ དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། 


གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀི ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ གཅིག་ཡིན་ནམ། དུག་ལྔ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ སུ་བཤིགས་ ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 


210 


ཟླ 
བཾ 


༄༅། 


༤༤ 


3 
༡ 
: 
ཤ/3 
ཤཀ 


།ཉན་ ཐོས་ཀྱེ་ གྲུབ་ མཐའ་འཛིན ་པ་གཅིག་ཡིན་ ་ནམ། དུག་ལྔ་ སྡུག་ང བསྔལ་ དང་འཇིགས་ ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ བཤིགས་ ནས། ཚོགས་ 'དུག་ གི་ ་སྣང་བ་རྒྱུ་ རྒྱུན་དུ་ ་དུ་བཀག་ ཅིང་འ བྲས་བྲྭ་དགྲ་བཅཿ 


པར་འདོད་པ པྲ ་དམ་བཅའ་ ་ལ་སྭ་ པཱ་ཧཱ། ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀཾ་ གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་པ ་གཅིག་ ཡིན་ནམ། དུག་ ལྔ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ལུ ལར་ འབྱུང་ ལུགས་ ལས་བཟློག་ ཏྲི ་སྟོང་ པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 


ཤུ བཤིགས ་ནས། སེམས་ཅམ་ ཡིད་ བཞེན་ ༈་བདེ ་བ་མཆོག་ གི ་ས། ཤན་རང་འབྲས་བྲ་མཐར་བུག་ འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཤཱ། ཁྱོད་ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སེ་ སེ་སྣོད་ཀྱ ཀེ གྲུབ་མ མཐའ་འཛིན་པ་ གཉིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ 


ད་ 
དུ་ཡིན་ན། ། དུག་ལ་ སོགས་ དབང་པོ 'ལྔའི་ ཡུལ་ཊ ཉོན་མོངས་པའི་ཚོ་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཕར་སྤངས་ནས། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ལེགས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུར་ལ་ཐོབ་ ཏུ་རེ་ བའི་ དམ་བཅའ་ལ་སྲ་ཧཱ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
།ིན་པོའི་སེ་བ་དབུ་མ རབ་ཏུ་མི་གནས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཛིན་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་དུ་ ་མ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་། དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ ཿ་གར་ ཡང་མི་ 
གནས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་མེད་པའི་དབུས་སྲེད་དམ་མེ་སྲེད། མཐའ་ཡོད་ན་དབུས་ གང་ལ་ཊ ངོས་འཛིན། ༢ མཐའ་མེད་ན་ཁྱེད་དབུ་མ་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ 


ལ་སྭཱ་ཧཱ། གཏན་ ཚེ་གྲས་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བློས་བྱས་ཀྱི་འཛིན་པ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ལ། ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ དེས། 
ཟྭ འི་ དྭགས་ '་སྒིག་ སྙུར་འདའ་བ་ བ་བཞིན ་དུ་ངལ་བ་ བ་སྡུག་བསྔལ་ དོན་མེད་དུ་ཐལ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཆུ་མེད་ པ་ལ་ཆུར་འདྲེན་པ་བཞིན་ དུ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ 
¡ ཏུརེ་བ་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆུའི་འགལ་ འདུ་བཞིན་དུ་ཐལ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན། འདུས་བྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་མ་ཊ ཀྱས་ སུ་རྒྱུ་འབྲས་ རྫོགས་པར་ 
དམ་བཅའ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ མེད་ པ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་མཁའ་ འ་ལ་ཤར་ བ་མུན་ པའི་ '་གནས་མེད་ པ་ 'བཞིན་ ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ རྟོགས་ པ་ལ། ། ཀུན་ར རྫོབ་ ཀྱི ་བདེན་ པའི་ སྤུ་ཙམ་ མེད་པ ཆོས་ཅན། གཏུན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཀུན རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ ་བཞིན་ དུ་བཤད་ རེས་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་སཱ་ཧཱ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་ དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས 'བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་བའི་ དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ 
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ཅན། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཏུ་འབྲུགས་སུ་བཅུག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཉན་རང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ 

ཀི གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་མི་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། འབྲས་བུ་གསུམ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲལ་རིམ་བཞེན་དུ་ བཱ 
ས་མཚམས་མ་བཀྲོད་ཀྱི་བར་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པར་དམ་བཅའ། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ནམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་ནམ་མེ་འཛིན། 


1;8=>$1; ;: 5 ‰ 


༄༅། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པ་ཏ ་ལས་འབྲས་ བུ་མེད་པར་དམ་ བཅའ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ན་ ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཆི། ། དེར་ཐེག་པ་དྲུག་ གོང་མ་ དྲུག་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། ཐེག་ པ་ འོག་ མ་གསུམ 
གྱིས་ ལུང་དང་རིགས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ སོ་སོར་ (འབྱེད་ ཡིན ་པ་ལས། ། རང་གི གི་གཞུང་སྒྲབ་ ལ ་མཁས་ཤིང་གཞན་ གྱི་ གྲུབ་མཐའ་བཤི གས་པ་ པ་དང་། འགོགས་ཿ པ་ ་ནི་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྩལ་ སྦྱོང 
བའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ ཡའི་ ཕྱིར་ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ་ཐོག་ མ་ མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ གཏན་ལ་ འབྲེབས་པ་ པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ ་ཐོགས 'མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེར་ གཤེགས ་བཀའ་ལ་ ལུང་ཆེན་པོ་ ཕོ་ 


ངེ ཇི 


དང་ འཛིན་ པ་ ཡིན། གཟུང་འཛིན་ མ་ གྲོལ་ གྱིས་ བར་ དུ་བདག་ འཛིན་ ཅན་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ ནམ་ ཡང་མི་ འབྱུང་བར་ ཐལ། ། གཏན་ ཚིགས་ ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། མཚན་ གཞེ་ དང་ མཚོན་ བྱེད་ གྲངས་མང་ན་ ཡང་། ཀུན 


ཐོབ་པར་ དམ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས་ཅི 'ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། |. མཚན་ ཉིད་སྣ་ ཚོགས་ མིང་ དུ་འདོགས། ། རྨོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་གོ་བར་བྱེད། ། མཚན་ ཉིད་བྱ་བ་ཅི་ལྟར་ 
ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ གདོད་ མ་ནས། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བར་ དུ་སངས་མི་རྒྱ་བ་དམ་ བཅའ། མཚན་ ན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ག་གཟུང་བ་ 
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བཏགས་ཡིན་ པར་ཐལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ ནི། ། ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་ པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ དམ་བཅའ། གཏན ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཤེས་བྱའི་ 
ཤུ མཚན་ ཉེད་ ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ ་རེ་ཤེས་པ་ལས་ མཚན་ ཉིད་པར་ཁས་ ་ལེན་ དམ་བཅའ་སྭ་ཧཱ། སེམས་ མས་ཅན་མ་ རིག་པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ ྒྲའིབྱེ་ བྲག་སྣ་ཚོགས་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཚན་ ཉིད་ མ་ 


0? ཡིན་པར་ཐལ་ གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ ཀུན་ང བཏགས་ཊེ རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་ལས། ཟབ་མོའི་སྒྲ་ དོན དུ་འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སཱ་ཧཱ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ རྟོགས་ པ་རང་བྱུང་གི་ ཚད་ 


 མ་ལས་རྟོགས་ན་ ནི་སངས་ རྒྱས ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ ལ་མ ་རྟོགས་ན་ ནི །བཕམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ལ་ 'རྟོགས་མ་ རྟོགས ་གཉིས་ཀྱི་བ བར་ ན། འཁོར་ འདུས་ གཉིས་ ཀྱི་ར ས་མཚམས་ འབྱེད་ པའི་ ཤུས་ལེན་ བཅོ་ 


བརྒྱད་ པའོ། །།དངོས་ ཕོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས སངས་ རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གང་ དུའང་མ གྲུབ་ ཞིང་། ། འཁོར་ ར་ཞདས་ གར་ ཡང་མིང་འདོགས་ པ་ དེ། ད་ ལྟ་ ཉིད་ དཱུ་རྟོགས ་པའི་ ཐབས་ལ། ། རྒྱུའམ རྐེན་ཇ ་ཇ་ ལྟ་ བུལ་ 
བརྟེན་ ནས རྟོགས། སྣང་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་ ་གཅིག 'ཏུ་མི རྟོག་ པའི འགལ་ རྐྱེན ་གང་ ་གིས་བྱེད་ཞུ ཞས་པ་ ལས། རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་བཔང་ མཛོད་ ལས། ། གུན་ གཞི་ གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ལ། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་དཔྱད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞི། ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་སེམས་ནི། རང་གིས་རང་མ་རིག་ནས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་ཏུ་མི་གཏེར་བ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོག་པར་འཁྲུལ་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ལོག་སྲེད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ 
དགུ་ལ་ཞུགས་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་མ་ནོར་བ་ཞེན་ཅིང་། སེམས་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། གཟུང་འཛིན་མ་ 
གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཁྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེས་ལན་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་བཟང་ 
འཁྲུལ་དང་ངན་འཁྲུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྲིན་དཀར་པོས་སྒྲིབ་པ་དང་། སྤྲིན་ནག་པོས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཉེ་མ་མི་གསལ་ན་འདྲ་ཟིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ན་ཉི་མ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། དྭགས་ཕོ་ལྟ་ རྗེས་ཞལ་ནས་ ཀྱང་། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འབྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ ཞེས་བྱ་ནཾ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་སྡོམ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན། ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མི་དགེ་བ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བྱས་ཚད་ཉོན་མོངས་པ་ངན་སོ་ སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ 


3 ཉོན་མོངས་པ འཁོར་བའི་ཆོས་ 
བྲས་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་ ཞེན་ཞེ ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ དབང་ གཱིས། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚོགས་ ་བསགས ་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་དང་། སྡོམ་པ་ གསུམ་སྲུང་བ་ལ 


སོགས་ ་པ་དཀའ་ཐུབ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་དཔྱད་ ཀྱང་མཐོ་རིས་གནས་ གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན། ། ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ལྷུང་ཡང་ མཐོ་ རིས་གནས་ གསུམ་ 'དུ་ལྷུང་བར་ཐལ། ། གཏན་ ཚིགས་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཁྱོད་ཆོས་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ ་ཞིང་། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ སྤྱད་ཀྱང་། འཁོར་བའི ་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ཐལ། ཆོས་ཆོས་ སུ་མི ་འགྲོ་ ་ཞིང་། ལམ་གྱིས་ ་འབྲུལ་པ་ མི་སེལ་བའི ཕྱིར་ན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་ཀྱང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་དུ་དག་པ་དང་། ཞེན་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་དུ་དག་པ་ཡིས། རུ་ཊ་གསུམ་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །ྱིར་རོ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་མོ་རྩིས་དང་། བཟོ་དང་སྨན་རིག་བྱ་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཐོས་བསམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ བ་ཅིང་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་འགྲོ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ ཿཔར་ཁས་ལེན་ཞིང་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཉན་ 
བཤད་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གྲོལ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་རུ་ཊའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་དྲི་ „ 
མ་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མ་ཤེས་ནས་དམིགས་པ་བློ་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་སྦྱོར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྲབ་ " 
ལགས་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་ 
འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་བསྐལ་པ་མཐའི་བར་དུ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རི་དང་དགོན་པར་སྒྲབ་ལགས་ཀྱང་། ། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། གཏན་ 


འསང 


དྲོ ཟོ རར 


རིམ་ཨ་འཐས་ ཐེར་ཟུག་ ཏུ་བསྒོམ་པ་ ལ་སོགས་ ཕ རྒྱུན ཆུད་ མེད་ པར་སྒྲབ་ ལགས་ ཀྱང་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འགག་མེ མད་ པ་མི རྟོགས ཞིང་། རིགས སྔགས་° འཆང་བའི་ ང་གདོན་ དུ་སྐྱེ་ བར་ ཐལ། ། གཏན་ ཚིགས་ཅི ་ཅིའ ་ཕྱིར་ ན། 


༈ །ཁྱོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ སྣ་ཚོགས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ ་ཚོགས་ དང་འདྲེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ ས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་ བྱ་སྣ་ ་ཚོགས་ཟྭ ་སློབ་པ་ པ་ཡིས། དངོས་ ོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ མི་ 
ས་པར་ཐལ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཡིན་ པ་ལས། བསླབ་པས་ ཀྱང་མི་སློབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཤིག་ ཀྱང་། ། འཇིག་རྒྱུ་མ་ ཉན་རྟོགས་ 


རཝ 


ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ཟེར་ཤིང་། ། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་དང་། གྲོང་ཆོག་འདྲེ་རྡུང་འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 


ད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡ ཡིན་ཟེར་ཞིང་འཁོར་བ་ སྒྲབ་ པའི་དམ་ བཅའ་ སྭ་ ཧྭ། གཏན་ ཚིགས་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ༨ན། ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་ལས་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་ པའི་ སྒོམ་ པས་ ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱར་ 
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ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་མཐའ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒོམ་ཡང་ རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 


-ཤ ༄༅། །ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ། ། དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་ 
ཕྱེད་དང་དགུའི་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྐོ་དང་། ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལམ་གྱིས་བསྒྲོད་ཚུལ་དང་། ། གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐོབ་སྐལ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ སོ་སོ་ལ། ། བསྟན་ 
: པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་རྒུ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་སྒྲ་དང་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྟོགས་པ་རབ་ 


རོ འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་ན། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པ་དེ་ལ། ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་དགུའི་ 


སྒྲ་དོན་རང་སེམས་ ཆོས་ སྐུ་ངོ སྲད་ ནས་ རིང་ཕོར་མི་ ཐོགས་ པར་ཆོས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ སེམས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཐེ་ ཚོམ་ མེད་དེ། ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། བླ་ མ་ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། སློབ་ མ་ལ་ སོགས་ པ ་སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ པ ཞནམ་ མཁའ་ལ ཞམ་ མ།ཁའ་ གནས་ པ་ བཞིན དུ་བདག་ གཞན་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ 


221 


པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འདུལ་བྱ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ བ་སྟེ། ཐྲེ ཐེག་པ་དགུ་དམར་ 


= 


༣2 


1;®~$®$ 


ཤེས་ (ཀུན་ རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ད་འདས། །ཡེ་ཤེས་ མིག་ །གཅིག་ དྲི་མ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ (ཅད་ (ཀུན་ རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ཤེས་བྱ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ སྐུ་དྲ ་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ལ་ སྐུ་ལྔ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར་ན། ཡེ 
ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་རྫོགས་ཤི ང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་ 


ཐྲ ཁྲིད་ ཀྱིས་འཁོར་ འདས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་དུ་ངོ་ སྤྲོད་ཅིང་ངར་ འཛིནགྱི་ལ་བ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ ཕྱོགས་མེད་ ད་དུ་རྟོགས་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ; ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ མཐའི འ་བ བྲག་སྣ ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ ་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་མ ་ཡིན་ ིང་ཀུན་ གྱི་གནས་ལུགས རྟོགས པ་བྱ་ཡིན་ གྱིས་ ཕྱིར་ རོ། །གཏན་ ་ཚིགས་ཅི ་ཅེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ བརྗོད་ལས་ ཀྱང་། ཀུན་ 


ཛ༽ 


-ཤ ༄༅། །དད་ མེད་ པ ་ཡིན། མཆོག་ གི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ །འདུལ་ བྱ་སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ པ་ རྣམས། སྐད་ ཅིག་ ཅཙམ་ གྱིས་ཆོ: ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ ད་ བཞིན་ ཉིད་རྟོཿ རྟགས་ ཕཔ་ལ་ རྒྱུ་ལས་ འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་ རྐྱེན་ ཀྱིས་ 
„ བསྐྱེུད་ པར་རྟོགས་ པ་ དང་། ། འབྲས་ བུ་ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་ པར་རེ་བ་ལ་ སོགས་ པར། རྩོལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གང་ལ ཡང་དགག་ སྒྲབ་ པར་རང་ གིས་སྣང་སེམས་གཉིས་རྟོ རྟགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ 


ླ ༠ སུ་རོགས་པ་དེ་པཊ་ཆེན་ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཅོ དོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་རྟོ རྟོགས་ པའི་དུས་སུ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བྱ བྲག་སྣ་ཚོགས་ གང་ཡང་སོ་ སོ་ 
། མེད་པ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན་ ཡུན ་རིང་པོ་མ་ སྒོམ་ཡང་། བླ་མ་ ཆོས་དང་འདུལ་ བྱ་གསུམ་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲེགས་ ན། འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་ ཡུན་ རིང་པོར་མི་ ་ཐོགས་ པ་ ་ཡིན། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ་ དེ་སངས་ རྒྱས་དེ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ །༈་གིས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ཡང་ ང་འདི་ འདྲ་བ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ 'འདས་ལམ་ གྱིས་ 
ཟླ །བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ ཚད་ འདི་ཿ མ་ རྟོགས་ ན་ནི། ཇི་ལྟར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ བསྐལ་ པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི '་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ 
༧ཿ གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་རང་བཞིན་ ངོ་བོ་ ་མཚན ་ཉེད་ དཔག་ཏུ་མེད་ཿ པ་གསུངས་ནའང་། རང་སེམས་ངོ་བོ་མཚན་ ཉིད་ ཚོགས་ དྲུག་གི་ སྣང་བ་ད དབང་པོ་ ལྔའི་ཊ ཁྱབ་ ཚད་ འདི་ རྟོགས་ན་བདག་ 
ཌཱ གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྲུ་ལྔ་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ཿ པར་རྟོགས་པ་ཡིན། གཏན ་ཚིགས་ཏིའེ་ཕྱིར་ན། རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ས་ར་ཧའི ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཞིའེ་ དུས་ན་ འབྲས་བུ་དངོས། ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ ས་རྟོགས་ སུ་ རུང་ཞེས་ 
.2 གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ སེམས་དངོས་པོ་ པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས ༣ ་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ ཅིང་རྟོགས་ ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ་མ་རྟོགས་ན་ནེ་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༦ རྱ 


ི 


རོ་། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
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།ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ སྒྲིབ་པ པ ་དང་། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཆོས་ སྐུ་དྲ མ་མེད་པ་ཤ ཉག་། གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ རྟོགས་ བྱ་སྟེ། ཚོགས་ བསགས་ ཅེང 
སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བ་ དང་། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཅི་ཡང་མི་ དགོས་པར། ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ གྲུབ་ བདེ་བ་ཆེ། སྐུ་ལྔ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས། སྐད་ཅ ཅིག་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ ་ཕྱིར། 
གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དེ་ལྟར་ དུ་དབང་པོ་ ཡང་རབ ཅིག ་ཅར་ བའི་རྟོགས་ ལུགས ་ལྟར་བྱས་ན། འཁོར་འདས་ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བྱས་པ་ལ་ དོན་མེད་ དུ་ཐལ། གཏན་ ཚིགས ཅེའི་ཕྱིར་ 
ན། ཐེག་པ་ དགུའི་གྲུབ་༩ མཐའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་དང་། གཞི ་ལམ་འབྲས་ བུའི་ཐོབ་ཚུ ཚུལ་གངས་མེད་པར་ གསུངས་པ་ དེ་མི ་དགོས་ པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་ པ་ '་བཞིའི་ བསྟན་པ་བཞི་གསུངས། ° 
པའི་གཟུང་རབ་ནམས་ དོན་ མེད་ དུ་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ལ རྒྱུར འདོད་ དམ་འབྲས་བུར་འདོད། རྒྱུར་འདོད་ན་དངོས་པོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྒྱུར་འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲི ཕྱིར་ 


རོ །ཁྱོད་འབྲས་བུར་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ས་སུ་རྟོགས་ན་ ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་པ ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ བརྡོད་ ལས་ 
ཀྱང་། ༈ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཆིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གདོད་མ་ནས་ ས་གནས་ ལུགས་ཡེ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ རྟོགས་ན་ ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ པ་རྟོགས་ན ན་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ཕ ཕའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ལྟ་ བའི་བྱེ་བྲག་ ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ སོགས ་པ་ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རང་ . 
ང་ལྕུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་ སེམས་ཀྱིས་ འཛིན ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ པའི་བ ་བྲག །༈་སྣ་ཚོགས་ རྣམས། བྱེ་ བྱི་བྲག་ སོ་སོ་མེད་པ་ ཀུན་ གཞི་རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ གནས་པ་དེ་གང་ཞིག་ ག་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ རྟོགས་ པ ་ཕྱོགས་ཆེ མེད་ དུ་འཆར་བ་ དེ། དབང་ པོ་ཡང་རབ་ ་ཅིག་ ཅར་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་ སོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ དགོངས་ པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མན་ཆོད་བར་དོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ རྣམས་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་པ་མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
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།སྐུའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བལྟམས་པ་བཞིན་དུ། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གཏན་ཚིགས 


འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ན། སྐུ་ལྔ 
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་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ 


ཡངས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀློང་། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་གང་རྟོགས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། །དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའིེ་ 
ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རྩོལ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ན། གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ། 


, ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཀུན་བཟང་ པཱ 


(¬ 
ཛ༽ 


ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཀྱི་སྒོ་ ་མང་པོ་ སྒྲུབ་ པར་ ང་འདོད་ པྲ ་དང་། ། ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་བྱེ་ བྲག་སྣ ཚོགས་ཀྱི །་གྱེས་གྲུབ་ མཐའ་རྣམས་ ལ་འཇུག 'ཅིང་། ཐེག་པ་ དགུའི་ གཞུང་ལུགས་ 


ཾ ཁ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་སྦྲབ་ན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་མན་ཆོད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གོལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


5232 
ཤཱ 
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ཧཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འཐྱོར་ལ་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡཾ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ 


' གསུམ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ ་པའི་སྲོག་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་འདྲིས་ 


མཐར་ཕྱིན་ན། ། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ། ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 


པ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ལ་ མ་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་གྱི གྱེས་མ་ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་རྫོགས་ པའི་ ཚད་གཞལ་ མེད་པ་ལས་དཔང་པོ་ཡང་རབ ་ཅིག་ ཆར་བའི་ ཞུ་བ་ ཞུས་ལེན་ བཅུ་དགུ་ པའོ།། །།དབང་ ལོ་འབྲིང་ 


228 


3 ༄༅། །གིས་ གང་ཟག་གི་ལམ་ཅཾ ་ལྟར་དུ་བགྲོད་ན། གནས་ ལུགས་ཕྱག་ རྒྱོ་ཆེན་པོ་ཇི ་ཇི་ལྟར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ ལ། ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ལས། ། འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས། ལྟན་ ཅིག་ ག་སྐྱེས་པའི་ མ་ 
རིག་པས་ སྒྲབ ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལས་ དགེ་སྡི སྡུག་ང དཀར་ནག་ གི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ ནས། བག་ཆགས་ཤས་གང་ཆེ་བ་ དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་འཛུག་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་ ས་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ གོང་རོལ་ ནས་ 

@ཾ མངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་ ་འཇུག་ ཅིང་ཡང་ དག་ པའི་ དོན་ལ་ མོས་ཤིང་གོམས་པའི་བག ་ཆགས་ ཡོད་ པ་ དེ། གར་ སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ འདོད་ ཅིང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའམ་ རྫོགས་ པ་། „ 
ད་ ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སོ སོགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཀྱུང་གོ་ ་བ་ བ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ ྐྱེ་ཞིང་ཕྱག་རྫོ་ རྫོགས་ སྟོན་ པའི་ དཔོན་སློབ་ རྣམས་ མཐོང་བའི་ དུས་སུ། དད་པ་ དང་མོས་གུས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་དང་ཏི ཏིང་ངེ་ * 
འཛིན ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ཞེང་རི་དང་ དགོན་ ཕར་ སྒོམ་ སྙིང་འདོད་ པ་དེ། ཡང་ དག་ པའི་ དོན་ ལ་ འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་སྔ་ ལྟུས་ ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་འདུལ་ བྱ་སྐལ་བ་ ་དང་ལྡན་ པ་ དེས། རྟོགས་ ལྡན་ 
བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་ཐབས་དང་ཤེར ས་རབ་ དབྱེར་མེད་པའི་སྟན་ རྒྱུད་གནད་ ཀྱི་ གདམས་ངག་ཞུ་ ཞུ་ཞེང་ བསྒོམ་ན། ན། ཡུན་ རིང་ཕོར་མི་ ཐོག་པར་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཆ་རེ་ ཙམ་ཆརྟོ: རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཏན་ 


ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དཔེར་ན་ ་ཟླ་བ་ གདོད་མ་ ཙནས་ཉ་རྒྱས་པ 'ཡིན་ན་ ཡང་ཉི་མ་དང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ ་བ་ བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ བ་ཡིན། ཟླ་ མཚམས་ཀྱི་ དུས་སྭུ་ཟ་བ་ཡེ ཡེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཟླ བསྟན་པ་ལས། ། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་ར རང་གིས་གྲིབ་མས་ སྒྲིབ པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ དང་ལྷན ཅིག 'ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེ་དེ ་བཞིན་ དུ་སེམས་དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཀྱང་མ་ 
] རྟོགས་པ་ དང་མ་ རིག་པ་ ཉིད་ ཡིན་སྟེ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ས་སྣ་ཚོགས་ རང་བཞིན་ གྱི་འབྱུང་བ་ ཡིན། ཚེ་རབས་མང་པོར་སྒོམ་པའི་ ལས་འཕྲོ་དང་། སྐྱེ་བ་ འདིར་ རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླ རླབས་དང་། གདམས་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆ་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་པ་ ནི། མ་རིག་པ་ཆ་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་སྔ་ ལྟས་ཿ ཡིན། དཔེར་ན་ ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཉི་མ་དང་བར་ ང་ཐག་ཅུང་ཟད་ རིང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ 
ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན ་དུ་གནས་ལུགས་ཆ ་གཅིག་ རང་གིས་རང་སེམས་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་ ཡང་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ལ། ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 


¦ 


༄༅། །གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་བྱུང་རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གསལ་སྟོང་སང་ངེ་བ་འབྱུང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་འགགས་མེད་ཅིང་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་རེ་རེའི་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 


[©$ ཁི 


བྱེད་ཅིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གོམས་འདྲེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་དུ་འཆར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ 


གནས་ལུགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་ བཱ 


༡ 
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ད བདབ ་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ ་དུས་ སུ་རྟོགས ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་ལྡན་པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །རྗེས་ཐོབ་ གཡེང་བའི་ དུས་སུཐ་ མལ་པའ་ འི་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ འགྱུར་རོ། །གཏན་ ་ཚིགས ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། ས་ར་ ཧའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། ལམ་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་ལ། ་ལ། །འབྲུལ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དུམ་ཐུར་གནས། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ཅི 'ཅཾའི་ ཕྱིར་ན། ། དེ་ 

༡ ལྟར དུ་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཆ ་རེ་རྟོགས ་པས་ཀྱང་། རྟོགས་པ པ་མཐར་མ་ ཕྱིན་ ན། སངས རྒྱས ་ཆོས་ སྤའ་འཕྲིན་ ལས་འབྱུང་བར ་དམིགས 'འགྱུར་རོ། རོ། །གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་ཆ་རེ་ རྟོགས་ - 
¦ ནས། ལམ་ གྱིས་ བར་ཆད་མ ་བྱུང་ན། ། སྐྱེ་བ་བཅུ་ཚུན་ཆོ ཆོད་ཅམ་ ཀྱིས་ དགོངས་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ པྲ ་ཤིས། ། ལམ་ གྱི ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། སྐྱི་བ་ བཅུ་ཚུན་ཆོཿ ཆེད་ཙམ་ གྱི་དགོངས་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཡང་ཤེས། ། གཏན་ ཚིགས་ མཾ 
ཅིའི་ཕྱིར་ ན། འཁྲུལ་ པ་ འགྲོགས་ཡུན ་རིང་བའི་ ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་ཆ་རེ་ རྟོགས་ ཀྱང་། ། ད་རུང་སངས་ རྒྱས་པ་ དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བར་གདའ། གཏན་ ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གནས་ལུགས་ཆ་རེ་ རྟོགས་ པ་ཆོས་ 
ཅན། ད་རུང་རྟོགས་སྟམ་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་བར་ དུ་བག་ཆགས 'ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། 


༦ 


༄༅། འར. ༨༨ ༨ 


།གནས་ལུགས་ཀྱ་ག་རྟགས་ཆ་ར 
འབོག་མ་ཐོན། ཉམས་རྟོགས་ཞེ་འཛིན་ཅན་ལ་གསང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་དུ་འདོད་སྲེད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 

ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པ་ལ། མ་རིག་རྨོངས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་རིག་བླན་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭཱཧཱ། གཏན་ 
དི ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི་ན། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། ཁ་ལྟ་སྟོང་པའི་རྫོངས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བརྫུན་འདེབས་ནས། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འདམ་ལ་གཟུག་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་བདག་གཞན་སྟོང་པའོ། །ཕྱལ་ 


($ ཅེ ཡྱི 


ཙམ་ལ་ཁྱོད་རོ་གཅིག་ཆེན་ཕོར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭཧཱ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
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ཤྲ ། །མ་རྟོགས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་གོ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ 
ཞུས་ལེན་རྟགས་པའི་ཞུ་ལེན་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཐེག་པ་དགུའི་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཐབས། ཛི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པ་ལས་རང་རིག་ 
པའི་ ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། དགེ་སྡིག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། རང་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཞིང་མ་རིག་པ་ རང་རོ་མ་ ཤེ ས་ནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལྔ་ལ་ལམ་ལྔར་ འཁྲུལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ སྟེ དགེ་སྡིག་ལས་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ པར་སྐེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི 


ད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་ 


འདུལ་བ་དང་། །མ་རྟོགས་པ་དག་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཟེ ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ དེ་མིན་པ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ 
༢ རིམ་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ „ 
( གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲིབས་པས། དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ ཐཾ 

ཚོགས་སུ་ཟོས་པས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 

པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོར་འབྱེད་པར་ 


{¡8>>®® ཧུ 


- ༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཕ་ཁོལ་གྱི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མོ་དབོན་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་སོགས་པ་མུ་ 

སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོ་ ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་། ནང་པ་སངས རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་པ་ ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བར་ འདུག ། །དེ་ལ་ཐོ་ ཐོས་བསམ་མང་པོ་ ་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ དུས་མཐའ་ མེད་ 

«4 པར་ཐལ། གཏན་ ་ཚིགས་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་གཞན་ཀུན་ གྱིས་མ་ཚོར་བའི་ འི་མུ་སྟེགས ་པ་བྱ་བ་ཡིན། གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ལ པ་སོགས་ པྲ ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་སྡེ 
: ༼། རྣམས ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་སུ་བསྒུར་ཞིང་། ། ཐོས་བསམ་དཔག་ ཏུ་མེད་ཅི ཅཾང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ཡང་མང་པཕོ་འབྱུང་བར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་བནྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། མུ་ 

སྟེགས་ཐོ་ ཐོས་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་དང་ངན་༣ སྔགས་ ཡིག་ཊ རྩིས་རྣམས་ལ། ། འཇིག་ རྟེན ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་པའི་ ཕྱིར་ན་ ཉན་ ན་བཤད་ ཐོས་བསམ་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ མུ་འདྲ་ མུ་སྡུག་ ཡིན་ 

པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མང་པོ་བྱེད་ན། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 


237 


བོན་ཆོས་ཀླུ་གསུམ་འདྲེས་པའི་དུས་འདིར། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ས་མཚམས་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་བཤད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 

༈ ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མ་བསླབ་ཤིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ 

ཿ ཚོགས་སུ་འཆད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་ཚེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་བསྐྱལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཡང་སྲིད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་གྱུར་ཡང་སྲིད། གར་གྱུར་མི་ཤེས་པའི་ - 

༨ ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལས་དང་སྐལ་བར་ པ 
མཐུན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བློས་བསྒུར་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པར་གསུམ་གྱིས་ནང་ནས་ཉན་རང་གིས་ཐེག་པ་རྣམས་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་ལགས། སློབ་མ་ཅི་ 


‰ 
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དཔ ༄༅། །རིགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁ་ས་མུ་ཏྲའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ན། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ལ་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་གཞལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ 

@ །ིའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ས་མུ་ཏྲའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་དྲངས་རབ་ཞི་བ། །ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཟེ 
ཝཾ བྱངུ་གཉིས་སུ་བཤིགས་ཤིང་། བདག་གཤན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་གཞིར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཆ་དྲངས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ ` 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རབ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན། རྣམ་བརྫུན་གྱིས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་དེར་ཡང་གནས་པར་མེ་བྱ་ཞིང་། 
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ཤཱ ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བར་གནས་པ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་བགེགས་ཡིན་པ 


༧, ‹ ༨. : 5 ¬ ཟྭ 
རཿ དང་ལས ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས མ་ཤས་པར་ཐལ། 


ཉན་རང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེ ག་པའི་སྒྲ་དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་ནར་སོན་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི 


རྟོགས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བདག་གི་མཐའ་དང་གཞན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དང་བྲལ་ན་དབུ་ 
མ་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་གཅིག་གཏན་ལ་ འབེབ་པ་སྟེ། རང་དོན་དུ་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་ ཞི་བ་རྡུལ་ བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པ ར་བ ཞེད་པ་ཡིན། གཞན་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ ཀྱིས་ 
གཙོས་བྱས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་དབུ་མ་སྤོས་ 


་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པར་འཁྲུལ་བ་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་གོའི་བར་དུ་ཡང་ལམ་ 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་བཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དགག་སྒྲབ་སྤང་ལེན་མེད་པར་མ་རིག་པ་རང་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ལུགས་ཆ་གཅིག་ 


༤ 
ཛཿ 
© 


- | ༄༅། །བྲལ་སྟོན་པ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་གཞུང་ཡུགས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པར་བློ་སྦྱང་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་ཞིང་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། ཀྲི་ཡ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནར་སོན་པར་བྱ་བ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ཡཾ ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་ ཧྱ 
ཟླ བསྟན་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡོ་གའི་ཐེག་པ་མན་ཆོད་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པར་ནར་སོན་པར་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་ པ 
| མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས། ཤིས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། དབང་རྒྱས་བསྡུས་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གདམས་ངག་བཀའ་གསར་རྙིང་གི་མཁས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་། གདམས་ངག་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་མ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དང་ 
ཤཱ ལམ་བསྐོར་ལམ་འབྲས། རྗེ་ནྭ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་བཞི་ཆོས་ལྡོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་གསུངས། རྭ་བ་རླུང་སེམས་གཉེས་སྲུ་འདུས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
: བསྒོམ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཐབས་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རྩོལ་སྒྲབ་དུ་མས་ཞེན་ཞིང་འཛིན་པའི་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་ 
* ལམ་བརྟག་ཅམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་དེའི་བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་གོ་བར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
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། །འགྱུར། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ སྒྲབ་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་ རིས་བྱཅ་བདུན ་དང་། གཟུགས་ མེད་བཞི་ དང་འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ 'རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ ངག་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ དམིགས་ པ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ 'ཞིང་། ཟག་བཅས་ ཉམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ རྣམས་རྒྱུད་ ལ་ཉམས་མྱོང་འོང་བའི་དུས་ན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 


ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུམ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་རྟུགས་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ། ཐབས་ཡིན་ལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་། ༈ ཟམས་དངས་ལ་གཤིས་ཀི་གནས་ལགསཀ་ང་བོ་མཚནཉད་མཉོགས་ཤིང་། རྩལ་ཆེན་མ་རྫགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏུནཚིགས་ལའི་རན་དེལརུ་མ་ཏོགས་ྱིས་བརཏོ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ན་པ་ལ 


པོའི་ས་ནོན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། སྐབས་འདི ་མཐོ་དམན་གྱི་ ་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ ཏ་མང་པར་ སྣང་། གཏན་ ཚིགས་ཊ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ག་གསར་ གྱིས་བཞེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ མཐར་ཐུག་པ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རཔ་ དབྱེར་ 
3, མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


། 


གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ནི་ཟག་བཅས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མིང་སོ་སོར་འདོགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་སྒོ་ཐེམ་ཞོན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་འདོད་པ་ཡང་། ཐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་ན་སངས་རྐྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ས་མཚམས་འདི་ན་གདའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཏ རྟོགས་པ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བར་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ་ 
-༧ བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་མཛོད། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 

ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་བཀའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཏན་ཚིགས་ 


ནི 


) 
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-ཱཤ ༄། པུ །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་འཆེང་ཤིང་། ལྷ་གནས་འོག་མར་ལྷུང་ཡང་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ། 

པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས། མ་ཧཱཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་བྱ་བ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ 

: བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་ཡུགས་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་བཞེན་དུ་ཁྲད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཁྱ 
( ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ད་རམས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་བསྒོམ་ནའང་། ཐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ལེ 

ཆིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཐེག་པ་བདུན་གྱིས་མཛོད་ 
སྒོ་ཕྱེས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛོད། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 


སྱིང 


(ཿ རྗེའེ་ ཚིག་ སྦས་ 


ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི། མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ 
སུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་ ང་དུའང ང་། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གཏེར 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་རྣམ 
སང ངས་རྒྱུས་པའི་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོན་ཅི ཅཾང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སློབ་ད 


སྣ ང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་ངག་ཏུ འཆ 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རིང་བའི་ལམ་མོས་པའི་ལམ། དབང་པ པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྟ ྟགསཚུལ་་ཉོགས་པའི་ི བོ །དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལམ་བགྲོད་ནས་འདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 


༢ 


'རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཡེ ཡིན་སྟེ།  རྒྱད་ས་ཡངརྒྱམཚོ་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། རྡོ 
ར་དྷ ས་པ ཿབཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལས། གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ། ། གཏན་ཚིགས་ 
ནས་སྟོན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔ པག་དཀའ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ོནམས་ཀས་ཀ ། རྣལ་འབྱོར ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ། བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 
ན། གཞན་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ འབབ་ཆུ་ལྟ་ བུ་ཡིན། 
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-ཚ ༄༅། །བྱའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་བཞི་ཡིན། དག་པ་ལྔར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལུང་གིས་གང་ དུ་དག་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དག་པ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དག་པས་ 
ལཾ དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན་དང་། །ཡུམ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པ་ན། །རང་གིས་རིག་པ་བདེ་བས་མཆོག ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ ༤ 
£, གཅིག་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་དག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ ° 
ཆོས་ཅན། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རེ་དོགས་སྣང་ཞིང་། འདུས་ 
བྱས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྙེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 


བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་དངོས་པོ་ པོ་གཟུགས་ཅན་ དུ་བསྐོམ་པ་དང་། ཡང་བྱེད་ ཡང་བཤིག ་བུ་ ཚའི་འདག་ ཁང་འད། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ པའི་དོན་མ་ རྟོགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ བསྒོམ་ང པ་དོན་ མེད་ དུ་ཐལ། གཏན་ 
ཐ ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན ་ཉིད་པའི་རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་ དང་། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ཐབས་ཿ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་འདྲ་ལ་ མི་འདྲ། འདྲ་སྟེ་ནོར་ར་རེ། ། གཏན་ཚེགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ ཐེག་ང པ་བདུན་ 
“/ མུ་སྟེགས་ སེམས་ཅན་ཟ ཚོགས ་དང་དགུ། ཆུ་རྣམས རྒྱུ་མཚོར་ཐི ཐིམ་པ་ལྟར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུགས་ རྟོགས། ། །འཁོར་འདས་ ཐེག་ཿ པའི་ས་མཚམས་རྣམས། ། །དེ་ ལྟར་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མ་ 
| ཆགས་པླད་སྤྱན་ དང་ཡི་ ་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ་པོའི་གནས་ མཆོག་སྟེ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གང་རྟོགས་པ། གནས ་མཆོག་ འདི་ དང་ཐ་དད་ མེད་པ་ཡི ་ཡིན། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ པའི་ 
ངོ་སྤྲོད་ གནས་ལུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ཡང་གནས་ 'པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། ལུང་ཆེན་ ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག ་གོང་འོག་ མེད་ པར་ནར་ སོང་ཅིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་དང་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ པར་རྟོགས་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་གཡུ་ཐང་ལས། 
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ཚེ. 8 


༄༅། །སྣང་སྲིད་བཟང་མོའི་ 'མཁའ་ཀློང་ནས། ། མ་སྐྱེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན ་བཟང་ཤར། །ཤར་བ ་ཉིད་ལ་ ནུབ་པ་ མེད། །ཡབ་ ཡུམ ་སྲས་བཅས་བདེ་ང བ་ཆེ། | །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 


ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། ཐྲེག་པ་ བརྒྱད་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི་དགོངས་པ་ནི། ནི། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་ གིས་བྱས་ པའི་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ་མཉམ་པར་ 


རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་འབའ་ཞེག་ཏུ་འཆར་བར་ གསུངས། དེ་ལྟར་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ད་ རུང་དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་ སུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ བདག་ འཛིན་གྱི་སྟེམ་བྱེ བྱེད་ 
ཆ་ཕྲའུ་ཡོད་པར་ གསུངས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི་སྒྲ་ ་དོན་ ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ གཞུང་མ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནང་ནས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ ་བཞིན་ དུངོ་སྤྲོད པར་ ང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
གའི་དགོངས་པ་ རྟོགས་ཤིང་ཤན་ འབྱེད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ན་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་སྣོད་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བདུན། ཐ་དད་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
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ཧོ ཤོ སྲིམ པའི་ཉབ་སྒོ་ཕུག་ གཉིས་སུ་རྟོགས་ པའི་ འ་གནས་ ཚུལ་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ དུ་རྟོགས་ ཀྱང་། སྡ་སྣ སྣད་ཤུ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྦྲལ་ པའི་ འྭ་སྐུདང་། ། ཀྲི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྦྱོད་ 
ཤྭ རྫོགས་པའི་སྐུ་དང། མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ་སྟེ་ སྐུ་བཞི་འདུ་བ་ དང་འབྲལ་བ་མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་ །པའི་དུས་ཡིན། དེ་ལྟུར་༔ དུ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 

ཤུ དཾ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ རང་བཞིན་ཧ གྱི་ སྲུ། སྐུ་ལྔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དཀྱིལ་( འཁོར་ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་ བ་ཉ ཤུཙྭ་ གཅིག་ ཡེ་ ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། ཆོས་དབྱིངས་བྱ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་དང་། ཡང་དག་ །དོན་གྱིས་འོག་ མིན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་༩ མཐའ་ཡས་པར་ རྡོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་གང་ཡང་ འདི་ ལ་མ་རྫོགས་པའམ་མ་ 
ས་ཙ མདང 2 ལྒ ན་ལོ རྒྱམཚ་ཀློང་གི རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ རྫོགས་ ཀུན་རྫོགས ་འཁོར་བ་རྫོགས་ཤིང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ ་རྫོགས ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། རྫོགས་ པ་ཆེན་ 
པོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། བསྒོམ་པ་མང་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞི་ལ་ཡེ་ 


རར རཿ 


-ཱཁཤ ༄༅། །ནས་ ས་རྫོགས་ པར་ ཡོད་ པ ་དེ། ། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ཤིང་། རང་གནས་ སུ་རང་ས་ ཟིན་ པའི་ ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པའི་སྟོན་ བཔ་ ལྔ་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག་ འདུལ་ བྱུ རབ་ འབྲིང་བྲ ་མའི་ ་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་བསམ་ གྱིས་རྨི །ཁབ་པ ་གསུངས་པ་དེ ་ཐེག་ པ་ དགུར་ འདུས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་འདུལ་ བྱ་རབ་ འཕྲིར་བྲ མརྣམས་ ཀྱིས་དང་ པོ་ 

ཐཐོ། གོ་བར་ཀྱ་བ་དང་ ང་དེ་ནས་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ ་ཚད་གཞལ་ དཀའ་པའེ་སྒྲ་ དང་ དོན་ རྟོགས་ ན། རྟོགས་པ་ རབ་འྱམས་ ་རང་ལ་རྫོགས་ ལའི་བབྲས་ན སུ་གསུངས་པ་ སྟེ། ཁྱ 

༩ གཏན་ཚིགས་ཅི ་ཧིའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ དགུ་ལ་ སོགས་པ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲ་དོན་ རབ་འབྱམས་སུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀུ་ས། ! འདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་འཁོར་ ཌཾ 
ཞདས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པྲ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ང་ ་སྤྲོད་ ཅཾང་བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརླབས་ ནས་ རྟོགས་བྱ གབ་ཐརམས་ཉད་ 'རྟོགས་ན། ཀུན་ གཞི་རྒྱ རྒལ ་པོ་ 'ཞེས་ཀྱ ཀྱང་བྱ། གཏན་ ཚེགས་ ཧྲང ཕྱིར་ ན། འཁོར་ འདས་འམ་ གྱིས་བསྡུས་ 


པའི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ གོ་ ཞིང་ཤེཿཊ ས་པ་ཆོས་ཧན། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རྟོགས་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་ གཞི་བ ་གཤིས་ཀྱི ཀུ་གནས་ལུགས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ 
=== ---~~ ` 


ཉོགས་པའི་འྲགབ་རིགསྲ་སལས་འྲི བ་བ་་ཆུད་གང་ཞས་བ་ས་ལམ་ལ་ སོགས་པ་བ དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐེག་པ་ 
དགུའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་རྣམས། འདུལ་བྱ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལས་འདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ་ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། རྩལ་རྫོ་གས་པའི་ཞུ་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


རྟོགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་གོ་ཞིང་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་ལྡན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ལ་བླ་མ་ཆོས་དང་འདུལ་བྱ་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཀྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
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..3 ༄༅། །དང་རྫོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་ན་ནི་འཁོར་བའི་མ་རིག་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཐར་ 
ཤཾ པའི་དུས་མཐའ་མེད་གསུངས། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལས། དུས་ཚོད་འདི་དང་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་འདི་ལ་མི་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


༨༧ ༨༤ 


དུས་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་དང་། དུསྣ་རམས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། འདས་པའི་འདས་པ་དང་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། འདྭས་པའེ་དྭ་ལྟ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་འདས་པ་དང་། 


ད་ལྟར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ད་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པའི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་མ་འོངས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་དགུར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མངོན་པ་ནས་ དུས་ གཅིག་ 

± ཏུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དུས་བཞེར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པ་དུས་གྲངས་མེད་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་འདི་ལ། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཤཿ གསུངས་པ་སྟེ། དུས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་མེད། དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ > 
ཀི རྟོགས་ཤིང་། སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ལ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས། མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱིས་དྲན་པ་ཡིས། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བཞིར་ པ 

ུ གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དུས་བཟང་ངན་གྱི་ས་མཚམས་མེད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

དུས་ས་མཚམས་མེད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡིད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 


17:25. 


-ཤ ༄༅། །རྟོགས་ ་པའི་ ་དུས་སུ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ངོ་སྤྲོད པའི་སློབ་དཔོན་ཡི ་ཡིན། དེའི་ ཕྱིར་ན། དུས་ཚོད་འདི འདི་དང་འདི་ལ ་བསྒོམ་པ་ པ་དང་། མི་སྒོ' སྒོམ་པ་ ལ་སོགས །ཏེ་སྤང་ལེན ་དགག་སྦྲབ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། 
„ །ྟོགས་ པའི་ དུས་ འཁོར་འདས་ལམ་ གྱི་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ གནས་ ལུགས་ར ་རང་གྲོལ་ རྟོགས །པ་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ སུ་རྟོགས ་པ་ལ། དུས་ཀྱི་བྱེ་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ་གང་ཡང་མེད་པ ་ཡིན། གཏན་ ཚིགས *ཅིའི་ ཕྱིར 

ལ ཡཾ ན། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ དུས་མེད་རྟོ། རྟོགས་པ་པོ། ། །ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་ན མངོན་པར་ རྟོགས་༔ པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ འབྱུང་པོའི་ཿ མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ྷྒ 

@ རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཤེས་འ རབ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནཾ། དབང་པོ་ཡང་རབ བ་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ གྱིས། འཁོར་འདས་ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ མི་ཤེས་ པའོ། །མ་ །མ་རིག་ པ་ གང་ཡང་མེད་ཌྔ ་པ་ པ་སྟེ ། ཞེས་ ཡཾ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ པྲ ་འཆང་ཞེས་པའི་དོ་ དོན ་ཡིན། ཆོས་ཀུན ་མངོན་པར་ རྟོགས་ ཀྲ ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནི། ངར་འཛིན་ པའི་ ལྟ ་བའི་བྱེ ་བྲག་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཅིག །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ རྟོགས་ 
པ་རབ་འབྱམས་སྲུ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ ནི། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་ཐ་དད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ འབྱུང་པོའི་ མཐའ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོཿ དོན་ ནི། དབང་པོ་ཡང་ རྟབ་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་དང་། ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་ཕོའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཟླེ སེམས་ཅན་གྱིས་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སྒུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཏུ། རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དུས་ཚོད་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
ལཿ སོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་དོན་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ ངེ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པའི། །ཀུན་གཞེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ པ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ། རང་བཞིན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པ་ལ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན་གསེར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ས་འོག་ནས་ཕྱུང་ནས་མཛོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་གསེར་བཏོན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མུ་མཐར་ཐུག་ 
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-ཤ ༄༅། །གིས་བར་དུ་གསེར་པ་ཡི་ནང་ངམ་ཆུའི་ནང་ལ་སོགས་པར་གསེར་སྔ་ཕྱི་ཅི་ལྟར་དུ་བཏོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གསེར་ལ་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་། གསེར་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། ས་ཡི་འོག་ན་གསེར་ཡོད་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་མ་བརྐོས་པའི་བར་དུ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་ཀྱང་། བཤད་པ་པོ་ 
ྒ ཨཾ དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། སྒྲ་དང་དཔེ་འདི་འདྲ་བ་ 


¿ །གཅིག་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ན། 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ཚོགས་བསགས་ཤེིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བྱས་ཀྱང་། ངལ་བ་དོན་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཤིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་འདི་ལྔ་ལྡན་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཤེལ་གོང་ལ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་འགགས་པ་མེད་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་དང་མཉམ་པ། པ། མ་ཁྱབ་ པྲ པ་མེད་པ། | རྒྱུ་འབྲས་ སྣ ་ཚོགས འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་གནས་ ལུགས་ལ་༔ ་མ་རྫོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། རང་ གིས་ རང་ཉིད་ རྟོགས་ ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཐུ ཅད་ རྟོགས་པ་ ཡིན། ། སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་རྩོལ་ སྒྲབ་མེད་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ གཟུགས་ སྐུ་རབ་ འབྱམས་སྟེ་ མི་ ཟད་པ་ རྒྱན་ གི 
འཁོར་ལོ་རྣམ་ པ་ལྔ། རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ པར་འཁོར་བ་སྟོང་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་ཆད་ ད་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་རྟོག་ཿ པ་རབ་ འབུམས་ འཕྲིན་ ལས་ཡིན། གཏན་ ཚིགས་ ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྟོགས་ཤིང་རྩལ་༔ རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ་ ལས་ཕྱི་ནང་གི 'གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉན་ ་ཤིང་ཐོས་ པ་ ནི། ཆོས་ (ཐམས་ཅད་ གོ་ཿ ་བར་བྱ་བའི་ དུས་ ཡིན། བསམ་པ་ནི་ ་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ལཱ ལུང་དང་ རིགས་ པ་མངོན་སུམ ;མ་ཚད་ མའི་ འི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས ་གཏན་ལ ་འབེབས་ཤིང་སོ་སོ་ ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ རྟོགས་ །དཔྱོད་སྣ ་ཚོགས་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་དབང་པོ་ ་ལྔའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ 
ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ ་ལྟར་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་ ནས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བསམ་པ་ ཡིན། ། སྐོམ་པ་ བྱ་བ་ ནི། ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམས་དང་སེམས་ 


| 


༄༅། 


།འབྱུང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལུགས་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། སེམས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ལུང་ལས་ཀྱང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ཀུན་བྱས་གཅིག །བྱས་ཟེར་བའི་དོན་ནི། གཅིག་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དང་སེམས་ ® 
འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ མཚན་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་བསྟན་བྱ་བ་ནི། སྐབས་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཱ 
ལ། རྩལ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདྲི་བཟློག་བྱེད་ཅིང་སྣང་སེམས་གཉིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་ཅི་ལྟར་དུ་གནས་པ་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དུས་སྭུ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གཤིས་ལས་འབྱུང་ཞིང། ཐིམ་པར་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ལ་གོམས་ 


$® $ 


༽འ༨.༨ 


པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་མཉམ་༔ པ་ཊ ཉིད་ རྣམ་པར་ སྤྲོས པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱ་རྒྱལ་པོ་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཾ དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ལ་བུ་འཕུར་ཡང་བབ་ས་ལ་བབས་པ་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་རྩད་བཅད་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གིས་ མ་ཁྱབ་པ་སྨྲ་ཙམ་ 

°) ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི རྣམ་འཕྲུལ་ དུ་རྟོགས་ན་ཊེ རྟོགས་ ཟེར་བ་ཡིན། གཏན ་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐོཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ ་གསུམ་དྲི་ མ་མེད་པ། འདི་ དལྟ་ 
བུ་དང་མི ་ལྡན་ པར་ལོ་ ལོ་དང་བསྐལ་ པའི་བར་དུ་རྣམ་ རྟོག་དགག་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ བསྒོམ་ནས་ཆོ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིངོ་བོ་ ་ཉིད་རྟོགས་པར་ག་ན ་གྱུར། ཕྱག་ རྒྱུ ཆེན་པོ་ དང་རྫོགས་ ཆེན་པོ་ ་གཉིས་མིང་ལ་: ཐ་དད་ ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་ ལ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ཡིན། ། རྗོགས ་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་འ ལུང་དང་མན་ངག་ གསུམ་ གྱིས་སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོར་ རྟོགས ་ཤིང། རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱས་ན་ཐེག་པ་དགུ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡི་འོད་ ཧྭ་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 


1281 ཏུཏ 


མམ ༄། །སྒྲ་དང་དོན་ གོ་ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི གྱི་ནང་ན་མི་སྟོན་ པའི་ལུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཐེག་པ་དགུ་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་རྫོགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཕྱི་ནང་གི གྲུབ་ཆ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་གོལ་སྐ་ནམས་གོལ་ས་མ་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་ 
4  ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་རྫོགས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་བསྟན་པ་ ལ་བཞུགས་ལ། ལས་འཕྲོ ཕྲོ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རྫོ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་ན། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
%› ) ཕྱལ་ཆད་གཅིག་སྟོན་པ་ ཡིན་མཉམ་པར་འདུག་ན། ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྐུར་ན་རྡོ་བ་འཛིན་པའི་དཔེ་དང་འདྲའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ། ཕྱུགརྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ “ 
རྒྱུད་སྡེ་མན་ ངག་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། རྟོག་པ་རབ་ འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ འཐུང་ན། ། དབང་པོ་ ཡང་རབ་ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ གྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་དབང་པོ་འབྲིང་ཡང་མི་ཚེ་གཅིག་གི གིས་རྟོགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཡང་ཤེས། ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་ཤི་ཀའི་བར་དོ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆོད་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


བཾ 


རྫོགས་ནས། བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
3 ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་ལ་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲུབ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཞིང་བསྒྲབས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་ཆོས་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི། གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པ་འཕྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་འཚར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིང་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་འདོགས་མ་གཏུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལས་སྒོམ་པ་དང་རྟོགས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཞུས་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་འཆི་ཁ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞུས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གདམས་ངག་ལ་འཕོ་བ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ 
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¬| ༄༅། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས་ ཀྱང་། བསྒོམ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ གཏུམ་མོ་ཡིན། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱུས་འཕོ་ ་བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལས། ། འདི་ ཡང་ལས་དང་པོ་ པའི་གང་ཟག་ རྣམས་སྤྲོ་བ་ སྐྱེ་བའི་ 

དོན་དུ་གསུངས་པ་འདྲ། གཏན ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སེམས་ དངོས་ ཕོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་མ་རྟོགས་ ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད། གཏན་ཚིགས ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ རྟོགས་ང པའི་སེམས་ཅན་ གཟུང་འཛིན་ 

# ¡ དང་བཅས་པ། ། དེ་ཡི་འཕོ་བ་ཅི་ལྟར་ ང་དུ་བསྒོམས་ ཀྱང་། འཛིན་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ནཱ ་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ ུ་སྐྱ བར་འགྱུར་ཏེ། སངས རྒྱུས་པ པར་མི 'འགྱུར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཅིའི་ ཕྱིར་ ་ན། ད་ལྟར་ལུས་ལ་ན་ ཏྲ 

±› ) ཚ་མེད་ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ མེད་ཅིང་། ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་བསྒོམ ་པའི་དུས་ཊ སུ་ཡང་ སེེམས་སྐད་ཅི ་ཅིག་ཀྱང་ ང་གཟུང་འཛིན་ ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཤི་ཁའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཉམས ་ཤིང་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་བ་ དང་། སེམས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ སུ་མགྲོན་པོ་ལམ་ནོར་བ་འདྲ་བའི་ འེ་དུས་སུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པ་སྐད་ཅིག་ ག་སྤྱི་བོར་: གཏོད་ནས་བསྒོམ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་ བའི་ ཕྱིར་ ན། 
བར་དོའི་དུས་སུའང་འཁྲུལ་ནས། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན། འཕྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ 


ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན།  སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གནས་ལུགས་ཤར་མར་རྟོགས་ན། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡོད། མཆོག་གི་འཕོ་བ་དང་མཆོག་གི་བར་དོ་དམར་ཁྲིད་གསུམ་ལས་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། 

ནུ སྦུངས་ནས་བར་དོ་དང་པོ་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བར་དོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ཕོ་རྟོགས་ནས་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་ 
° ) སྦྱོངབ་སྟེ། བར་དོ་ཡང་གསུམ་ཡིན། སྐྲེ་ཤ་བར་དོ།རྨི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིབརདོ་ནི། སྐྱེསནས་མ་ཤིའི་དུས་ཚུན་ཆོད་ལ་ཟེར་བ་ཡེན། རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི་གཉིད་ནས་ „ 
མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོ་ནི། ། ཤི་ནས་ལུས་མ་བླངས་བར་དུའོ། ། ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་འབྲུག་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ། ། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བར་དོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། རྟོགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། མུན་པ་ནག་པ་དང་། ། འོད་སྣ་ཚོགས་ དང་ཆར་པབས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་དུས་སུའང་། ། བར་དོ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉེན་བྱམས་དང་དགྲ་སྡང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ། བར་དོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བསམ་ ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་རྟོགས་པ་ལ་ 
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-ཤ ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། དད་པ་མོས་གུས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བར་དོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སྟམ་ཤིང་རྟོགས་པ་དྲན་པ་བྱའོ། །འདི་ནི་མཆོག་གིས་བར་དོའི་དམར་ཁྲིད་ཡིན་པ་ལས་འདི་ལ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ 
4 ན་པར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་གོམས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་མ་མེད་ཅིང་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གིས་འཕོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཤི་ཁའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། སྐྱེ་ཤི་དང་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
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དག་པའི་འོག་མིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ངང་ དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རེ་དོགས་མེད་པར། འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
- སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་པར་དྲན་ཞིང་མོས་གུས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤི་བ་ནི་མཆོག་གི་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
རཿ བར་དོ་དང་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རྟོ ས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཆོག་གི་འཕོ་བ་ཡིན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ཅུ 
ྭ ལུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤིང་། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྐོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ལ་རྟོགས་པ་རབ་ པ 
4 འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེལ་སྐྱེ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་བྱུང་སྟེ། བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་ན་མཐོང་། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་པ་ཡོད་ན་པར་དོ་ཡོད། འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ 
བར་དོ་མེད། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གི་སེམས་ཡིན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 


| -ཱཤ ༄༅། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་སངས་ རྒྱས་གཞན་ ནས་ཐོབ་རྒྱུ་གཅིག་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་ན། ° བར་དོ་ དང་པོར་སྒུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་] འཆར་ཞིང་། ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱུང་སྐད་ཅིག་གི གིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ནུས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བར་དོ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་ 


ཝཾ ཡུ པདེ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡན། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བར་དོ་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 


` ཐོབ་ པར་ཡོད་ན་ རང་གི སློབ་མ་ ལ་སོགས་པ། ། སེམས་ཅན་ཤི་ བ་ ཐོས་ཚད་རང་གི་རྟོགས་པ་: རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤི་ཊ བ་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱི། རྣམ་ ཿ་པར་ཤེས་ པ་ དྲན་ པར་བྱས་ ནས་ ཡུན་ རིང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག 


དེ་སྒྲ ་ལམ་བཏབ་ནས་ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ བཞིན། བདག་གཞན་ ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། ལས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་བར་དོ་ ཐཱ ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ ནུས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན ་མཆོག་ གི་ཤི་ ཆོས་རང་ ཐུང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བདག་གཞན་རོ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚད་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ ཏཐུབ་ མཐའ་གཞན་དུ་མི་འཆུགས་པར་རང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་། མཆོག་གི་ 
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ཤྭ 


ཤཱ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལས་མཆོག་གིས་འཕོ་བ་དང་། མཆོག་གི་བར་དོའི་དམར་ཁྲིད་ཞུས་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །།སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཐེག་ 
ཟྭ པ་དགུའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ས་བཤད་པའི། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། སྟོན་ 
༧ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྔ་ལ། བཀའ་རབ་ 

འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་དགུའི་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཉན་ནམ་མི་ཉན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་ཐེག་པ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཉན་ནམ་མི་ཉན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་གནས་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཉན་ནམ་མི་ཉན། མོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་དང་། སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་། གྲོལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་། ཐེག་པ་དགུ་ལ་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུར་གསུངས་པ། དུས་མཚུངས་ཉན་ནམ་མི་ཉན། འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
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-ཤ ༄༅། །དང་འདས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པ་རེང་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་བ་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་མ་འོངས་པ་དང་། ཆ་ཕྲའུའི་ད་ལྟར་དང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཡང་མང་བ་སྟེ་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དུས་རིང་ཐུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དུས་ 

@ཾ འདི་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱུང་ཉན་མི་ཉན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་འདུས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་ཐ་ ལཱ 

ཙཾ དད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཤིང་འཛོམས་ཉན་ནམ་མི་ པ 


༤: ༣༩... 


ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ་མན་ཆོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པར་ཐལ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་ 
རོ དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ; ཉན་ཐོས་འགོག་པའ་གནས་ལ་སོགས་ཏེ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་འདུས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱི་ན། གནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
2 བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་གཅིག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་མོས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ཐལ། གཏན་ 
/ ཚགས་ཅའ་ཕྱིར་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་དུས་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ 
༧ ཕྱིར་ན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་དུས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དུས་དང་། དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པར་གསུང་པ་དེ་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་གཞུང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཚ་རེག་གྲང་རེག་མེ་ཆུ་གོ་བཟློག་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཁས་ལ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


] 


2 
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ཟླ ༄༅། །ལྔའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གོ་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོགས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྦྱོར་གཞི་ཀུན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཟེར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཚོགས་ལུགས་ཅི་ལྟར་ལགས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། ཕུན་ 
@ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ང་ཉིད་དེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ལུང་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


༧ ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྒུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལས། ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞུས་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །།ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་མ་རིག་མུན་ 


སེལ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞུས་ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་སོ།། །།བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ། ཤད་བར་གཅིག་ལ་ཆིག་བར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མ་བུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ 


- 
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འཕྲོས་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཟླ མདོ་སྡེ་ལས་འཕྲོས་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་དོན་སོ་སོར་ 
2 འབྱེད་པ། འདོད་པ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་རེ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བུ 
ཛཾ གཅག་གས་ཡུང་དང་རགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མ་རིག་མུན་སེལ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཞུས་ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ བཱ 
-== ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འདི་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་འདི་རྣམས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ 
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༧ ༄༅། །ར་བ་བ་མེད་པས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ། །དུག་ 
„ ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཁྲོ་མོ་ལྔ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དག །ཡོང་འགྲུབ། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། རྣལ་འབྱོར། 


(| མངོན་གསུམ། ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོངས་གཅོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་དང་། འབྲས་བུ། ཕྱོགས་ཆོས། ཁྱབ་བམ། མ་ཁྱབ། བདག་ཉིད་གཅིག་ ༦ 

དཱ གམ་མི་གཅིག །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་ངམ་མ་འབྱུང་མཐའ་མེད་པའི་དབུས་ཡོད་དམ་མེད། གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་འཛིན་སེམས་ཡོད་དམ་མེད། གནས་པ་མེད་པའི་མི་གནས་པ་ཡོད་དམ་ པེ 
མེད་། དོན་དམ་ཀུན་རྫེ་བ་གཉིས། དུས་མཚུངས་ངམ་མི་མཚུངས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དུས་མཚུངས་ངམ་མི་མཚུངས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་དུས་མཚུངས་ངམ་མི་མཚུངས། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་ 
དུས་མཚུངས་ངམ་མི་མཚུངས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་འབྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཚུངས་ངམ་མི་མཚུངས། དཔེར་ན་ཕུ་བོ་ནུ་བོ་མེད་པའི་བུ་འབྲིང་ཕོ་སྲིད་དམ་ 


མི་སྲེད། དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འ 
དོ ད་ ཛ་བ ག་གཅི ས་པས གཅུག་གམ་མི་གཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབལ་བ་མེད་ཅངའབེལ་བ་མད་པ་མན་ནམ་མིན། ཏུ རྟག་ཆད་བ གཉིས་དུས། 
* ༼ཁལྟུ་ཆ གསར པ 


མཚུངས་ངམ་ རྨི མ་མཚུངས། ། དའི་ ཕྱིར་ གང ་ངར་ ང་འཛིན་པ པའ 
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÷། དེ 


༄༅། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཆིངས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


1289289.ཏུཏྱ 


༄༅།། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ། སྡོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། ཤིས་རབ་ དང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། བཟོད་པ ་དང་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། བརྩོན ༈་འགྲུས་དང་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་བསམ་ གཏན་གྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ྱིན་པ་ དང་། ཤེས་རབ་ ་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ ཿདང་། ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ཏ ཕྱིན་ པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འཇིག་རྟེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །ལམ་ན ནི་ཚོགས་ ལམ་བཞི ་གསུམ་ བྱཅུ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆ་བཞེ་ ཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ ཧཱ་བདུན་སོ་ སོར་དྱབེ་བ་ནི། དྲན་པ པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་བཞེ། 


ཡང་དག་ པར་སོང་པ་ བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། ། ། །སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་ནི། ། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ ལྔ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ 
པའོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལ་བཤིག་པའི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཤིག་ནས། གཟུ ཟུང་འཛིན་ 


ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ ཞིང་བཤིག་ པར ་བཞེད་ པ ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་། ། ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྟོང་ཕ་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ཆེན་པོ་ པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། དོན དམ་ པ་ སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བཤིག །གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་། བྱས་དང་བཤིག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་བཀྲོད་པའ་དུས་སུ། ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲངས་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། གྲངས་ཅན་སོ་སོར་དབྱེ་ན། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཡོ: ན་ཏན་དྲོད་ཚད་རིམ་གྱིས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
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-- ༄༅། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ནས། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དུས་སུ། 
ཟླ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་མཁྱེན་བྱ་མཁྱེན་བྱེད་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་སྟེ། བརྩེ་བ་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
རྲ ལྟོས་པ་དང་ནི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་པ་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། གས་བའི་ཐིབ་པ་བཅོམ་པར་བཞེད། །ཐ་མའི་ཐ་མ་འདི་ཉིད་དང་། 
རྗེ་ཁོལ་གཉེན་པོའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། །སྦོམ་ཞིང་སྦོམ་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐད་ཅིག་གནས་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་འདི་སྐད་གསུངས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བདག་གིས་རྟོགས། །སུ་ལ་ 
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༡༡༡-༡༩༤༧༣ 


བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །བདག་ནི་མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་བཀྱི། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་ལྟར་དུ་མི་ 
ཟླ འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཟིལ་གྱིས་ 
ཤཿ མི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། ས་བཅུ་ལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ ཟེ 
གསུམ་དུ། སྤང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤངས་ནས། ཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུར་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བགྲོད་ཚུལ་ལགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ བཱ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིང་ཁ་ལ་ལོང་། མཁས་པ་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསྐོམས་བསྒོམས་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཚུར་ཕྱིན་བཤད་དང་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ཡིན། མཐོང་ 
ལམ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ན་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། ས་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཟུང་དུ་ 


¬$ 


-ཟ| ༄༅། །འཇུག་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་པའོ། །ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནེ ་མི་སློབ་པའི་སྒོམ་དུ་མེད་པའི། སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 

སྐ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དགོས་པར་བཞེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལམ་སྦྲོང་བའི་དུས་ ཅྱ 

་  -ླ* སུ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ས་བཅུའི་བར་དུ་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཅུའི་མཐར་དགོས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉད་རྟོགས་པ་ པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ 

ˆ; དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


 གགོངས་པ་དང་། རྟུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བྱར་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདཀྱི་ས་འྲབས་ཐུ།སྦུལ་པའི་སྦུའ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣདཀྱིབསྟན་པ་རྒྱ 
ཚུ མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པའི་རུ་བ། གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་མན་ཆོད་ཀྱི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ 
-ཿ ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ས་གཅོད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་རྩ བ། འདུལ་བ མངོན པ་གཉིས་ཀྱི་ ཏྡེ 
། ལམ་བགྲོད་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་དང་རྡུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཏེ། འཇགས་ཚགས་ལྟ་བའ་རྡུལ་ཚེགས་ུ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། རྱ་སྤྱད་པ ཚུལ་ཁྲམས་ཀུ མུང སཔ སེས 
དང་ཝན་ན།དགེ་མུ་ག་ྲས་བུ་ཞི་ཐོབཔརབཞདཔ་རྟ།ལམབྲོདུའཏངེ་འཛིན་གི་རམཔ་ན།གཟགསམེ་པའིཚོམས་པར་འཇུག་པབཞིདང་། བསམ་གཏན་བཞིདང།ནམ་པར་ཐར་པ 
བརྒྱད་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། འདུ་ཤེས་དགུའི་ཕྱི་ནང་གིས་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་དང་། བཤིག་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ན། དེ་ཡང་ལམ་མ་གོལ་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི། 
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འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་རིགས་པ་གཙོ་ཆེར་བཏོན་པའོ། ། ཐེག་པ་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་བསྒྲབས་ཅིང་ཉི་རྒྱ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན། ། བར་མ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། 


ཤ ༄༅། །རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་ འབྲས་བུ་དང་། ལན་ གཅིག་ཕྱི ཕྱེར་འོང་བའི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ ཡི། བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་བརྒྱད་ཁྲིའེ ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་བླ་ན་ མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ ་ལགས་སོ། སོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱབ་ 'ཏུ། སློབ་ ་དཔོན་ དང་ ་སྟོན་ པ་གང་ཡང་ མེད་པར། རང་གི་རིག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་བཅུ་ 

སྐ གཉེས། ལུགས་འབྱུང་དང་ ལུགས་ལ་ བཟློག་ནས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ བཅུ་གཉིས་ སུ་བཤིག །བདག་གཞན་ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤིག །སྟོང་པ་ཿ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་ སྣང་སེམས་གཉིས་ བཤིག་ཅིང་། སེམས་ 
ཙམ་འབྲིང་པོ་ ཅམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས་པ། སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་རྟོགས་པའོ། ། །མཁའ་ ས་མུ་ཏུའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཞི་བ། ། །ཡིད་ བཞིན་ བདེ་བ་ མཆོག་ གི་ས། ཞེས་སུངསཔའིཕི ཕྱིར་ 
རོ །རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ འ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལུ ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ འདི། །སློབ་དཔོན་ མེད་ པར་རང་ལ་ 


283 


3 


༦5 ‰ 


2 
329 


1;8‰$®® 


བཅོས་མ་ཕྲ་མེན་གྱི་ས། གོལ་བའི་ས། ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བསྟན་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སར་གོལ་ན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱུ་བདུན་དང་། 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་གོང་མ་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
འབྲས་ཐུའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། སྣང་སེམས་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཉི་ཁྲི་ཡིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་གསུངས། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ལམ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་གསུམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེ། མཁྱེན་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འཚལ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཅོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ལེགས་སོ།། །། 


¬ 
¬ 
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༄༅། །མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འཛམ་ གྲིཾང་མེ ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ རིའི་གདན། །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ན་འ ་འདི་ཉིད་དུ། །མཛད་པ་ བྱ་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་ རྒྱས་པ། །ཟས་ གཙང་ སྲས་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཐུབ་པ་ དེའི་ཞལ་སྔ་ ནས། །བཀའ་གསུམ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ནི། །གྲངས་མཐའ་ཡས་ ཊ་པ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དབུ་སེམས་གཉིས། །ཤིས་རབ་ཊ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 


ས་བཅུ་ལམ་ནེ ་ལྔ་དག་དང། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ ཅུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། ། །སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ། ། ། །སྐབས་བརྒྱད་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་དང་། །དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དང་གཞི་ལམ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྡེ་གསུམ་དུ། །འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ལ། །མ་ནོར་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ལགས་ན། ། 
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༄། 


།སྤྱན་ལྔ་ མངོན་ཤེས་ དྲུག་ལ་སོགས། །མཾ་བརྗེད་གཟུངས་དང་དབང་ གསུམ་དང་། ། །སོ་སོར་རིག་དང་མེ་འཇཾགས་ བཞི། །མ་འདེས་ཆོས་ ་དང་ སྟོབས་ བྱོརཱ་ཚྫོགས། །བསྲུང་བ་མེད 
ང་ཟིལ་མི །་གནོན། ། །མཚན་ མཆོག་༣ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མངའ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་གཅོད་ རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ 


བཀའ་དང་མི འགལ་ བར། ། །ཕར་ ཕྱིན་ སྒྲ་ དོན དྱེ བར་ བགྱཾ།  །སྦུལ་ པའི་ སྐུ་བཅོམ་ །རྡན་ འདས་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ། 


ྣ 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུའེ་བསྟན་པ། ། ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ། 
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ཤཱ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བ ན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


ཤྷ མཐའ་ཡས། བཀའ་རྣམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བ ན་ཅིང་། ཆོས་ནི་རྩིས་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཞར་ལ་འཆད་པ། གཞན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ ང་རང་གི་ས་ 


ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ - 
ཡས། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྡེ་ “ཾ 
སྣོད་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་མཛོད། གཞུང་སིལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ལས་ ཀྱང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 

རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞེ་འཛིན་པ། ནང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བརྡུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་སྨྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། 


ཤྲ 


༄༅། །ཐེག་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་དང་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སྟོམས་པར་བཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་འདས་ནས། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ལ་འདས་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལས་འདས་ནས། 


ཟླ མཐར་གནས་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མཐར་གནས་དགུ་ལ་འདས་ནས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབ་པའི་ས་ 
4 དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ས་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་ 


འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 


དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། འབྲས་བུ་བར་མ་དོར་ཐོབ་པར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ཤིང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
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3 འདུལ་བའི་དུས་དང་མི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 


པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་ཤེས་ཤིང་། 


སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དབང་བཅུ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལའང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནེ་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ། 
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- | ༄༅། །ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 

འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །ལ་ལ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །ལ་ལ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ ། 

སྐ ལ་ལ་ནཾ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །ལ་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས། སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་བར་འགྱུར་ ངར 

=” བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཡང་ལས་ °“ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཡང་འདོད་པ་ལ་བསྟན་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ་། ༈སྐྱེ་བའི་ཉེས་པས་ཡང་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་རབ་ཏུ་རིག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ན། དེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད། ཐམས་ཅད་ 


རིག་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རིག་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ 


3 ཅད་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞེང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འགོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་ 
ཤཿ སྟེ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 


༈ མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
: རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད། རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བག་ 


༨༩ 


ཆགས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་གཞི་ལ་གནས། མཚོན་བྱེད་ དུ་སྣང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བཞེད་པ་ཡི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་པཿི ལའ་མཁས་བཅུན་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ར་མཛོད། ། ཐེག་པ་ཚུ ཆུང་དུ་དང་ཐེག་པ་རུང་དྲྭ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ་ལ་རིམ་གྱི ས་བགྲོད་ 
ཉིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརྒྱད་ཁྲིས་བསྒྲོད་ནས། བླ་ན་མེད་ ་་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ལུགས་དང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་བགྲོད་ཚད་འབྱུང་ལུགས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ་རྒྱས་ནས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། འབྱུང་བའི་བར་སྐ སྐབས་སོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་པཌ་ ཆན་གྱི་དགོངས་པ། རྣལ་ འཕོར་ ན་པོ 
ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ ལུགས་ཀྱིས་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་བརྒྱད་ཁྲིས་ ཉན་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ 'པར་བཞེད་པ་ ཡིན་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ མའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུ་རོ་པའི་གསུངས་ལས། ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རླུང་དྲུག་] ཟིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། 

ངས་མེད་གསུམ་ས་ལམ་དེ། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྙེས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
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༩3 


-ཤ ༄༅། །འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་དང་། སྟོབས་འཇོམས་ཤིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བསྟན་ན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། སྡོབས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར། མུ་སྟེགས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་སྟེ། སེང་གེ་སྐན་སྒྲ་སྡེབ་པ་ 


༢ འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་སྦྲེལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག 
མེད་པ་སྦྲེལ་ཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ། ཤེས་རབ་ 


དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་སྟེ། བསམ་གཏན་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བརྟན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད 


295 


¦|)78;=‰$ 


ྱ་དྲ་མ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བརྟན་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་སོ་སོར་གསལ་བ་སྟེ། སྣང་གསལ་སྒྲེབ་པ་མེད་ 

ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བ་དང་བཞག་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གནས་གང་དང་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་གནས་ཏེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའོ། །སེམས་མེད་ 
ཅིང་སེམས་སུབ་སྟད་མི་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པར་གནས་པ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་སྟོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ཾ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ནི། གང་ཡང་སྒྲིབས་པ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ན། 


༨ 
༧ཾ། པའ་ 


༦ 
རབ 
€ 


- ༄༅། །ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དགོས་འདོད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་རྫོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
སླ ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
¿༦ དབང་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སེལ་ཞིང་། བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་སེལ་ཞེང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ། གང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་རྒྱལ་ 


༩ 


མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་པ། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ན། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ 
ཤཱ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་སྡུག་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། ཞེན་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༧ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་གནས་ན། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་ནུས་པ་སྟེ། སྟོང་པ། སྟིང་རྗེ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཐཾ 

རོ ༈དེ་ལ་མི་འཁྲུགས་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སྣང་སེམས་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གང་དང་གར་གནས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུགས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཏིང་། 
ངེ་འཛིན་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། འབྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་དེར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། 


18;:>88.ུ 


འང 


༄༅་ 


༄༅། 


པར་ འགྱུར་རོ། ། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་སྒྲ་ཡི ་ཚོགས་དང་ བྲལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི པམ ཉམ་པ རྭ་བ ཞག་ན ། ཡི་གེ་ ཐ་སྟད་ མེ ད་ པའི་དོན་རྟོགས་པ ར་ འགྱུར་ 


ཤཱ རོ། །དམིགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། 
° དོན་རྟོགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཤཱ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་སྤངས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ན། བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཐོབ་པར་ ཌྷ 
འགྱུར་རོ། །རབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་རབ་རིབ་གྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་དང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྙོག་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ན། གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


-ཤ ༄༅། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བརྟེན་ན། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྒྲ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ཤར། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 


སླ འཁོར་ལོ་གོ་ཞེང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བརྟན་ན། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་ ཧྱ 


པ མཚན་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རང་གིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ཤིང། གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྒོན་མ་ཡིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རིགས་ཅིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྫུ་འཕུུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འདྲེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 


༠ 


བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། བཟོད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བརྟེན་ན། སྣང་ཞིང་བཟོད་པའི་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བརྟེན་ན་ 

ཧཱ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བརྟེན་ན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་བརྡེད་ པྱ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བརྟན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། མཚན་གཞེ་དང་མཚོན་བྱེད་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་ན། སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་དུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གངས་ཅན་ལས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་བཞེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་ལས་འདས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


' དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། མདོར་བསྡུས་པ་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 


པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛོད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
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ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕྱུག་རྒྱ་བཞི་དང་རིམ་པ་ལྔའི་གདམས་ངག ། 

ཟླ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི། རྗེ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ 

( “4 གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ལམ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉད་དེ་གསུམ་རྒྱུ = 
རྟོགས་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས། འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟོགས་ཤིང་། མི་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་པོ་ཡང་རབ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། གོམས་ བཾ 

འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོགས། སྤང་ཐོབ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱར་བཞེད་པའོ། རྡ་ཏེལོ་ནཱ་རོའི་ཁྱད་ཆོས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
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- ༄༅། །བགྲོད་ཅིང་ས་ལམ་སྦྱོང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བྲམས་ 
ཅད་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ཆོས་གང་ཡང་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའམ། ང་དང་ངའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དེ་ལ། 

ཤྲ ས་ཡོངས་སུ་སྣངས་པ་དང་། མི་སྦྱངས་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། ས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱངས་ པ་དང་། ཕྱི་སྐྱོད་པ་ པཿ 

ཇོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྦྱངས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བདག་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་ 


སྦྱོང་བ་དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམེགས་ 
ཟླ པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱིམ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
2 ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཚིག་མི་ ༧ 
འ དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པའི་ཚིག་སྤངས་ཞིང་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི། དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ།། །།ས་གཉིས་ པྩོ 
2 པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནན་ཏན་དུ་ཀྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པོ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ། བྱས་པ་ཆུད་མི་གསོན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 


པ 


-ཤ ༄༅། 


བཀུར་བ་དང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ལུས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བྱུ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། ས་གཉིས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ 


4 ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦུངས་ཤིང་། ། ནན ཀཏན་ དུབ བ་ དག་ གོ །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས གསུམ་ པ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ པ རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ལྔ་ལ་ གནས་ཤིང་རྟོགས་ 


± ཿ།པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དང་། ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། ། རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ 


ཇེས་ ཀྱང་ཆློམ 'སེམས་སུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཡང་དེས་རློམ་ སེམས་སུ་མི་ མི་འགྱུར་ བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ 
བྱེད་ པའི་དུས་ སྲུ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཁུར་དུ་འཁུར་ཞེང་། འཁོར་བ་ ན་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ ཀྱང་སྐྱོ་བ་ མེད་ཅིང་། དུབ་པ ་མེད་ པ་དང་། ། དེ་ ལྟར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ དོནདཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བྱས་ཀྱང་རློམ་ 


།ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་རྒྱུན་ དུ་སྱོང་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ བློས་མི་ གཏོང་པ་ ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བཤེས་གཉེན་ བླ་མ་རྣམས་ ་བསྟེན་ 
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སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སྤུ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་དང་ལྡན། གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། གནས་ཤིང་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོང་ཞིང་། གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ 
པ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་པ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། བདག་གཞན་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་བར་སེམས་བསྙེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པས། རྫས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཆོས་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ས་ལྔ་པ་ལ་ 
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-ཤ ༄༅། །གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་གནས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་བསྟན་པ་སྤང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། རིགས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་སྤང་བ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་སྤང་བ་དང་། གནོད་སེམས་སྐང་བ་དང་། 

4 བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་སྒོང་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ཧཾ 
4 སྐངས་བར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། ཁེངས་པ་སྤངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་ 


སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས། ཆོས་ནི་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། 
ཤཱ སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་མིང་དང་། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
༧ ཆགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཞྭ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་འཛིན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་འགལ་བ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གི་ཞེན་ 
པ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི། རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དང་། ཤིས་པར 
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-ཤ ༄༅། །བྱ་བ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཟླ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྙས་ 
-ཿཿ ཁར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། 
རྟོགས་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། མི་འགག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་བཟོད་པ་རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་གསལ་བ་དང་ | ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་ 
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མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ས་དང་། དུལ་བའི་སེམས་དང་ཞི་བའི་སེམས་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞིང་དུ་ 


རཾ འགྲོ་བ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྟོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེ། ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ 


ནོན་པར་འདོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞེང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཅི་འདྲ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། མངོན་ན་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་བརྟགས་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་བསྒྲབ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


- ༄༅། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། །།ེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་བཞི་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབས་ཤིང་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དང་ཕོར་བསླབ་ཅིང་དོན་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ཤིང་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པར་གོངནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལེན་ཅིང་། བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་དུ་བསམ་ཞིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་གནས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་མཐུན་པར། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 


༽ 
༠༽ 


པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཆ་ 
ལུགས་སྣུ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ། ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བདུད་མོ་ཡང་། ། ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡེས། ། ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་ཞིང་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ས་དགུ་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་རྟོག་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡང་ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། ། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ལས། ཆོས་བཅུ་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་དང་། དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་ ང་མི་ལྡན་པར་ས་དགུ་པ་རྫོགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱཅུ་གཉིས་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །ས་དགུ་པ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་དཔང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྙོན་པ་དང་དེ ་ལྟར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ སཾན་སྡེ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
| རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་དང་དུས་ལ་བབ་པར་འདུལ་བའི་དུས་སུ། འདུལ་བའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོན་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། ། ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། མཁྱེན་བཞེན་དུ་ 
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- ༄༅། །འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་ བཞིན་དུ། འཇུག་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས། ཤེས་བཞིན་དུ་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཕུན་ 
ྲ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
“ཡྨ དཔའི་གཞན་དོན་མཛད་དུས་སུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། སྟོན་ཅིང་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བྱརུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དགུ་ལམ་ 
བཞི་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 


༦༩༣ 
༡༨ 
2ྨྨ 


ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནིེ ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ལ ་ཉིད་ཅེ་ས་ བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཡོན་ ཏན་ དང་ དགོངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་དུས་སུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


ཛྲ ཤུ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་འཇིནི་འཛིན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་སངས་ཆུས་ཀི་སྣང་བ་སྡིན་ལྟར་དུ་འཁྲགས་པ་དང་། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། 


](989>®ུཏྱི 


4ཿ།།ཆོས་མ་ཡིན ་པའི་སྒ་སྐད་ཐམས ་ཅད་སྐྱེ་འགག་ མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་༢ ་རོལ་ ཿུ་ཕྱིན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྤྲིན ་ལྟར་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། གདུལ་ བྱ་གདུལ་ བྱེད་འཛིན་པ་མེད་པར། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ 
༼ རྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ འབྱེད་ཅིང་ཡོངས་ ས་སུ་སྦྱོངས་བ ་མེད་ པའི་དགོངས་པ་ འཆར་ ང་སྟེ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་ པའི་ཆེ། སེམས་། 
ཅན་རྣམས་ལ་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ ་ནི། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར ར་དགེ་ བ་ ལས། མདོ་དང་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྟད་ པ་དང་། ལུང་བསྟན་ ཚེགས་ སུ་བཅད་ཊ པ་དང་། ། ཆེད་ དུ་བརྡོད་པ་དང་། གླིང་བཞི་ སྐྱེས་ 
པའི་རབ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ། འདི་དག་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། 


-ཱཤ ༄། །མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ལྟོས་ས་དང་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། } རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེལྟར་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ། སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཁྲིགས་ཀྱང་། ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། 

༧ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཕྲ་བའི་འབྲས་ བུ་ས་བཅུ་པ་ མན་ཆོད་གང་གི་ཡང་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ དུ་བཞེད་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ ༤ 
4 འདོགས་པ་ ཙམ་མ་རྟོགས་པ། དོན་དམ་པར་ནི མ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ བཞེད་ཀྱིས། ། ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་དེ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཐེ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ནས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་དགོངས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ པར་བཞེད་པ་ན། ཟབ་ 
ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། །བདུད་རྩི་ལྟ་ བུའི་ཆོས་གཅིག་ བདག་གིས་རྙེད། །སྲ་ལ་བསྟན་ ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་གནས་པར་ བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཆུ་ 


བོ་ནེ ་རཌྡྷནའི་ འགྲམ ་དུ་ཐུགས། དམ་ མཛད ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དེའི་ཚེ་ དེའི དུས་ན་ ཡང་། ། སྟོབས་ཿ བཅུ་མི ་འཇིགས ་པ་ བཞི་ ་དང་མཚན་ དང་དཔེ བྱད་ཕོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ ར་བཞེད་ པ་ པ་ཡིན། གཏན་ ཚིགས་ཅ ་ཅིའི་ 


ཤྲ ཕྱིར་ན། འོ འག་ མིན་ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ། རྣམ་ སྣང་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་ནས། མི་འཇིགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིས། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྦྲལ་ 


=ཾཿ པའི་ སྐུར་ སངས་ རྒྱས ་པ་ པ་སྟེ། ། སྟོབས་ བྱཅུམ་ འདྲེས་ཆོས་ དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ དུ་ད་ སྡོད་ བཞེད་: པ་ '་ཡིན། ། ས་ལམ་ རིམ་ གྱིས་ བགྲོད་ ནས་འབྲས་ བུ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྒུར་ སངས་ རྒྱས་ པར་ 
ཱུ བཞེད་ པ ་ལས། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི རཾསྟོབས་བྱཅ་དག་ལྡན་པའི་སྟོབས་ དང་ འབྲེལ་ དགོངས་ པ་ སྟེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ སྟོབས་ བྱུ རྩོལ་ བ དང་ བསྒྲབ་པ ་མེད་ ཕར་ཤུགས ལས་འབུང་བ་ན། ནི། འདི་ ལྟར་ 
2 དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ནི་གནས་ སྣ་ཚོགས་ པ་ ལ་ཅི ལྟར་དུ་གནས་ ཀྱང་། ཡང་དག་ པར་ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ ༈དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཏེ། གནས་མ་ ཡིན ་པ ༥ཕའང་གནས་ མ་ ཡིན་ ཕར་ གནས་ སོ། །ཞེས་ རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཏ། །འདས་ པ་ དང་མ ་འོངས་པ་ དང་། དྭ་ལྟར་ བྱུང་བའི ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ ཡུས་ ཡོངས་ སུ་བླང་བའི་ རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་ གནས་དང་གནས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་། རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུའི་ས་ གསམས རྣམས་ ཡང་ 
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-ཤ ༄༅། །དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཁམས་ དུ་མ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མོས་པ་དུ་མ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཀུན་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 3 
གཉིས་ལུགས་བཟློག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ༠ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཚེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་ཚེ་རབས་སྟོང་དང་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ། བསམ་པ་དང་མནོ་བ་མི་དགོས་པར། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོངས་པས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་དུ་ 


རར 
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ཅོ 


ག་ས ས་ 


དགོངས་ཏེ། བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་འདུག་གོ །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། རིགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་ནི་འདི་འདད་བ་ཟོས་ཟོས་པ་སྟེ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་གཅིག་ཏུ། 
ཡུན་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཚོའ་མཐའ་ནེ་འདི་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ། ། བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ཕ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་དང་བུ་མོར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འདེར་སྐྱེས་སོ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས། ས་མལ་དང་བཅས། ། གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། ། །ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོ་བ་དང་སྟེ་བ་དག་ཀྱང་གཟིགས་སོ། ། །ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་བདེ་འགྲོ་ན་གནས་པ་དང་། ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལུ ས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གིས་ངན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ ལུས་ཞེག་ནས་ངན་ སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནེ་ཡུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། 


®$ 


༄། །ངག་ གིས་ ལེགས་པར་ སྤྱོད་ པ ་དང་ལྡན་པ། པ། འཕགས་པ་ལ་སྒུར་པ་མི་འདེབས་པ། པ ། ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དག་སྟེ། དེའི་ རྒྱ་དེའིརྐྱེན་གྱི 'གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ དང་ ལྡན་པ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་ རིིས་ཀྱི་ 
འཇིག་ རྟེན ་ལྟའི་གནས་ སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ ཡང་དག་ པ་ཇི་ ལྟ ་བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་མཁྱེན ཏོ །ཟག ་པ་རྣམས་ཟད་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ རྣམ་པར་གྲོལ་ ་བ་དང་། ཤེས་རབ རྣམ ་པར་གྲོལ་ བ་ ་དང་། ཟག་པ་ མེད་པ། པ། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ ཏོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་ ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ གས་པའི་སྟོབས་ང བཅུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ཅི ཅང་། ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སྟོབས་ དང་ 


མཁྱེན་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ གྲངས་ སུ་འགྲོའོ།། །།འཁོར་ བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ མཉམ་པར་མི་འཇིགས་ཤིང་། འཇིགས་ པ་ མེད་ པའི་ 
ལྷུན་གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་སློབས་པ་ དང་མི ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱུས་སོ་ སོ་ཞེས་ དམ་བཅའ་ན། དེ་ལ་ ཆོས་འདི་ 
རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྟའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་ སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་གཞན་ སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གཞན་ གྱི་ས་ 
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བསྒོམ་པར་ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ བའི་ རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། ། བདག ་བདེ་བ་ ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་ 

ཤཱ རྣམ་པར་ སྤྱོད་ དེ། ཁྱུ་མཆོག་རླ རབས་པོ་ཆེའི་ གནས་སུ་དམ་ བཅའོ། །འཁོར་ཊ གྱི་ནང་ དུ་སེང་གེའི་ སྒྲ སྒྲོག ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ འཇིག་ རྟེན་ན་དགེ་ སྦྱོང་ངམ་ བྲམ་ ཟེའམ་ལྟའམ། བདུད་ དམ་ ཚངས་པའམ། 

༧ གཞན་སུ་ ་སུས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་ བར་མི ནུས་པ། བདག ་གིས་རབ ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་མེ 'འཇཾགས་ཤི ང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ 'ལྡན་ པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 8 

ཌྷ འཇིགས་ པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་པར་ ར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། བདག་ཟག་པ་ཟད་དེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་ཟག་པ ་འདེ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་རོ། །ཞེས་བདག་ ” 
ལ་འཁོར་བ་ དང་། མྱུ་ངན་ ལས་འདས་པའིེ། གང་དང་གང་ གིས་རྒོལ་ བ ་འཛེག་ རྟེན ་ན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཕང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོ་ ང་བས། 
དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཕོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་གནས་ སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བ སྒྲག་གོ ། 
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༄༅། །ཚངས་པའི་འཁོར་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་དང་། ས་བྱའུ་མན་ཆད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ གཞན་པ ་གང་ ང་དང་གང་ གིས་ ཡང་རུར་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ༼རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་ བར་མི་ ནུས་པ་བདག་ གིས་རབ་། ཏུ་བསྐོར་བ ར་ཀྱའོ། །ཡང་ 


༡ 


རྔ ས་སྭ། བསྟན་པ་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྭ་མེ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན། ། ཆེན་པོ་གང་དང་ག 
རབ་ཏུ་གཅོད་ཅིང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་པའི འི་ཕྱིར་ན། གང་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟ ཉྭ་བཱའི་དོན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང 


པརསྤྱད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ 
༨༣ལེ༽ ད། གྲྭ གྲང་ ༨ བྲ 


༤ ༄་ 


ང་གེས་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་པ 


6 
' ༩ 
ཕྲན 


། བག་ ཚ་བ་མེད་པ པ ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ འཇིགས་ པའི་ སྙོབས་ ཀྱཾས་རྣམ་ 
ཁུ་མཆོག་གི་དཔེ་ བཞིན་ དུ། རླབས་ ལོ་ཆེའ གནས་ད སྭ་ སུ་དམ་ བཅའོ། །སེང་ ་གེའ རྒྱལ་ ལོའི་དཔེ་ བཞེན་ དུ་ འཁོར་གྱི ་ནང་ དཱ་ འཇིགས་པ ཐ”{' དང་ བག་ ཚ་ བ་ མེད་ ལའྲ་ འ་སྒྲ་བསྒྲག་འ གོ། 


ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ སྐོར་བ་གཉེས་ 
པའོ། †༈ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་གཉིས། མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། མི་འཇིག་བཞེ་འཛཾགས་པ་མེད་པ་ལས་གང་ ཡང་བདག་ གིས་བར་ཆད་ཀྱི་ 


།ཛ་ 


ན་ལས་ལ་ 


བ་ད 


ཀྱང་བསྐོར་བར་མེ་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བར་ཚད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ཡང་བདག་གི་ལམ་ 


ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞན་པ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མི་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་ཞུམ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་ 


འཕག ས་པའི་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མི་འབྱུང་ངོ་ ཁྱ 


༡ ཚངས་པས་ཞུས་ཤིང་ཕུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་གསམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆོད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་གིས་ ངོ ༠༠༡༡༠༡༧༠༡༡༥༩༩༤༠༩༠༠༩༥༠༥༥ 
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-ཤ ༄༅། །དང་། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སེང་གེའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
བསྒྲག་གོ །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚངས་པའི་བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སུས་ 


ཤཱ ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་བསྐོར་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ 
© ཟའ 


ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་ཆེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་འགལ་ལམ་མི་འགལ། མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ 
པར་ཞུ། མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཆ་ཙམ་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་ལམ་མི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ལགས། རང་རང་གི་ཁམས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ཞུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ལྟ་བུར། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་ 


ས། ས་བྱཅུ་མགོན་པོ་མན་ཆད། ཉན་རང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བརྒྱད་ 
གཱ ་ཞེ་ན། ན།ནང་གི་གཟུགས་ཀྱིབྱེ་བྲག་དང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་། ། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཟིལ་ཀྱི་ས་ནོ ནོན་པ་དང་མ་ནོན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་པོའོ། ། །ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ད དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་དང་། ཅུལ་སོགས་པའགོ་བ་དུག་།འད་ལ་སོགས་པ་ཁདོག་གྱིབ་བག་དང་ཇི་ལར་དུ་ལག་པར་ཁུད་པར་དུའཕགས་ཤིང་རབ་འབིང་ཐ་མ་བསས་ཅིས་མི་ 
༧ ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ ས་མཚན་དང་དཔེ་བུད བུད་དང་ 
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།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ གྱིས་ ཟིལ་གྱིས་ རང་བཞིན་གྱིས་གནོན་པ་ སྟེ ཐ་དད་ ་བྱི་བྲག་ ་གི་འཛིན་པ་ མེད་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སང ངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། འགྲན་ཟླ ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ད དང་མི ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཏེ་གངས་ སུ་མི་ཆུད་ 
ལཱ པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ གྲངས་ཅན་ དང་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ལྡན་པའི་ཕྱིར་ ་ན། གྲངས་ཅན་ དུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
| རཿ ཤིས་པ་ དང་། ལྟའི་རྣ བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དང་། སྔོན ཀྱི་ཚེ་རབས་ རྡེས་སུ་དྲན་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ་དང་། ཟག ་པ་ཟད་པ་ དང་ ་མ་ཟད་པ་ ཤེས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ། གྲངས་ཅན་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འཛཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་7 ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་རྫོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་འཛིན་པ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྐུ་དེ་མ་མེད་པ་དང་། ། ངག་དྲི་མ་དག་པ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་དུ་རྫོགས་པ་ དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ 


ལས ིསལ་ོ་ 


བཞིའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དགོ་ ངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བྱེ་ ཉ་བྲག་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་དྲི་ མ་ མ་མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་དུ་མ་ བཏུབ་པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ར་ན་སྨྲ་བསམ་ བརྡོད་ དུ་མེད་ པའི་དོན་ གཅིག་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ་མཚན་ ་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ 
) པའི་ཕྱིར་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། ཅ་ཅོ་མི་མངའོ། ། །དགོངས་པ་ ཉམས་པ་མི་མངའོ། ། །འདུ་ཤེས་ ་སྣ་ཌེ ་ཚོགས་མི་མངའོ། །ཐུགས་ མཉམ་པར་བཞག་པ་ མི་མངའོ། །མ་ །མ་བརྟགས་ པའི་བཏང་ ང་སྟོམས་མི་ 


མངའོ། །མོས་པ་དང་མི་མོས་པ་དང་། ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་མངའོ། ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མི་གཟིགས་པ་མི་མངའོ། ། ། །སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 


༨ ༤༩ 


སོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ་སྟེ། ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །འདས་པའི་དུས་ན་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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རོ 


༄༅། 


ནི་ རང་བཞིན ་གཅིག་ ལས་མ 'འདྲེས་པ་ དང་། མ་ནོར་ བའི་རྣམ་ གངས་ ཀྱཧོ་ བརྒྱད། ཤཀྱ ཐུབ་ པའི་ ༢་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ སྐུའེ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཊ ཉེད་ 


ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེ་དམེགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ལས། དྲན་པ་དང་མ་དྲན་པ་མེད་པར་དབང་བསྒུར་བ་དང་། སྲིད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞི་བར་གནས་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁིན་པ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་མེད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ནི སྲེད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ། ཉན་རང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། འགྲན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གསུང་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུའི 


སྤྱདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ དང་ལྡན་པ་ལས། སྐའི་སྤྱོད་པ་ཕོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས། གཞན་པ ་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་སུ་འོང་ངོ་ཞེས་གང་ཡང་བཅའ་བར་དགོངས་པ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་ 


།གཟིགས་པ་འཇུག་གོ ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ ་འཇུག་གོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། ། དེ་རྣམས་ 
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མངའ་སྟེ། སྐུའི་ག སུང་བ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནེ ་ག སུང་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུདདག་པ་སྟེ། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མང འ་བའི་ཕྱིར་ན། ག ཞན་དག་གི བུ འདུ་ཤེས་སུའོང་གིས་དོགས་ ནཾས། | གང་ ཡོ 
བ་དང་བཅའ་བ་ པ་གསང་བར་ དགོངས་པ་ སངས་རྒྱས་ལ་མ མི་མངའ་སྟེ། ལྟ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན གྱི་གསུང་དུ་མེད་ པའོ། ། །སངས་རྒྱས ་ནེ ་ཐུགས '3' རྟོགས་ པ་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ སྟེ། ཐུ། ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད པ་ཡོངས་ 
/སུམ་ 'དག་ པ། མི་མངའ་བས་ཐམས་ ཅད་ མངོན་ དུམ 'ཀྱུར་ཞིང་། ། གང་ཡང་འཕག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མངའ་བའི་ སྤྱིར་ན། གསུང་དང་ སྦས་པ་དང་བཅས་པ་ དང་ བསྒྲིབས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་བསྲུང་བ་དང་སོ སྔོམ་པ་ མེད་ _ 
པའོ་ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ ་པ་ལ་ པ་ནི་དགོངས་ པ་ཉེ ་བར་བཞག་ པ་ གསུམ ་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས 'པས་ཆོས་སྟོན ་པའི་ཚེ། ལ་ལས་རྣ་ བས་བཏུད་དེ། དེ། དྲན་ང པ ་ཤིས་ པ་ ཊཾ 
༧ རེས་བཞིན་གྱི གྱ་བཀའ་ཉན ་ཅིང་སེམས་མཉམ ་པར་ གཞོག་ པ་ པ་དང་། ཆོས་དོན་ དུ་གཉེར་ ཞིང་། ཆོས་ནན་ ཏན་དུ་ བྱེད་ ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ དེ་ ལ་ དགྱེས་པར་ མི པ་འགྱུར། ཐུགས་ ཡོངས་ཡེངས་བར་མི་ འགྱུར། 
དགོངས་ པ་ཉེ ་བར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། འདི ་ན ་དགོངས་པ་ དང་དགོངས་གཞི ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ པོའོ། །ལ་ལས་རྣ་བར་ བཏ་དེ། དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ རིམ '་གོ་ 'བྱེད་ཅིང་། ། ཆོས་ དོན་ དུ་ཆོས་ཉན་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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ཤ ༄༅། །པ་དང་། ཆོས་དོན་ དུ་གཉེར་ ཞིང་ནན་། ཏན་ དུ་མི་ བྱེད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཁྲོ་བར་མི ་འགྱུར་ མི་བཟོད་པར་མི་ འགྱུར། ཐུགས་མི་ཆེས་པར་མི་ འགྱུར། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 

རྒྱས་ལ་ནེ། ཐུགས་བརྗེད་པ་དང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ མཁྱེན་པ་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། མཁྱེན་པ་ བཏང་སྙོམས་ སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྟེ། དགེངས་པ་ཉེ་བར་ 'གནས་པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཤཱ” བཞིན་ གཤེགས་པ་ ནི་ ༈་དགོངས་ པ་དང་ དགོངས་ཐ གཞི་ མཉམ་པར། ། གདུལ་ བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ དང་ ཆོས་ཉེད་མཉམ་ པའོ། །དེ་ །དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ སྟེ། དོ དོན་ ཡོད་ པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་མཛོད་པ་ལས། དུས་ལས་མི ་འདའ་དུས་ ལས་མི ་གཡོ་ ་བ་སྟེ། ། མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའེ་ ཆོས་ཉེད་ ཅྲེས་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བག ་ཆགས་ ཀྱི ་སྒྲིབ་པ། པ། རབ་ ཏུ་སྤངས་ པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནེ། ཉོན ་མོངས་པ་ སྤངས་ཀྱང་། ། དེ ་དག་ལ་ལུས་ ཀྱེ )འགྱུར་བ་ པ་ཡོད་ ཅིང་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བག་ཆགས་མི་མངའོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པས་འཇེག་ རྟེན་གྱི་ བརྡ་ཊ ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་ཉེན་ 
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ལན་གསུམ། ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། ། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མི ་བཤོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་དབང་པོ་ནཾ། འཇེག་ རྟེན་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ང པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ལ། མཚན་བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མངའ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ „, 
དང་ཞབས་འཁོར་ ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བར་བྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། མདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་ 
དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞེང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། ། ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་བླར་དང་པོར་སེབས་པ་དང་། 
གསང་བའི་གནས་སྤྲབས་ སུ་ནུབ་པ་དང་། ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྨུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། སེང་གེའི་རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་དང་། 
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༄༅། །ཕྲག་ པའི་ལྕུན་མཛེས་པར་ གྲུབ་པ་དང་། ཕྲག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། རོ་བྲོ་ ་བའི་མཆོག་ དང་། ཤིང་ནུ་གྲོ་ 'ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ། དབུ་གཙུག་ ཏོར་ དང་ལྡན་པ་དང་། ལྔ ལྡགས་ཤིན་ ཏུ་ཡངས་ པ་ 


དང་། ཚངས་པའེ་དབྱངས་དང་། སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཚེམས་ཤིན ་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་མཉམ་ཞེང་བཞེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་དཀར་ 


„ཧཿ ནག་དབྱེས་པ་དང་། བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། མུ་ཁུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


ཨཾ རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རུས་པའམ། བ་སོ་ལ་གཟུགས་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བ་མངའ་བས། ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའཾ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
ཞབས་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བར་འབྲེལ་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བར་འབྲེལ་པའོ། ། །ཤིང་བལ་གྱི་སྤེའུ་ འུལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཤིང་། 


གཞོན་ པས་ཕྱག་ དང་ཞབས་གཞོན་ ཞིང་འཇམ་ པའོ། །ཕྱག དང་ཞབས་ དང་མགུལ་ གྱི་ ཉི་ལྷུན་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ ་བས་ མདུན་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ ་བའོ། ། །ཕྱག་ དང་ ཞབས་ ཀྱི་སོར་ཆེ སོར་མོ་ རིང་བས་སོར་མོ་ རིང་ བའོ། ། །རྟིང་པ། རིང་ 
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བས་རྟིང་པ་ཡངས་པའོ། །སྐུ་ལག་པ་ས་མདུན་དུ་འཕགས་ལ་དྲྭ་བས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའོ། །ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། ལོང་བུ་མཛེས་པར་ནུས་པས། ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བའོ། །སྦུརེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་གཡས་ 

ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པས་ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའོ། །རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པ་དང་དམིགས་མ་དང་ལྡམ་བུ་དར་མ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མཉམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ། བྱིན་པ་ ཟླམ་པ་པས་རི་ 

ཿ དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། །བརྨ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ། ། མ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས། པུས་མོའི་ལྷ་ ང་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བརླ་སླེབས་ པའོ། །གླང་པོ་དང་། ། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར། གསང་བའི་ 

ཧོ གནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས། གསང་བའི་གནས་སྡུབས་སུ་ནུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ །གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་འཇམ་ 
ཞིང་སྟོམས་པའི་མདོག་ཏུ་འདུག་ལ། རེ་རེར་སྐེ 


སྐུ་ལ་རྡུལ་མི་འགོ ་བས་མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེས་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་ པས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པའོ། །མེ་ 
ཏོག་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བ་དང་འོ་མ་དང་། བ་མོའི་མདོག་ལྟར་འདུག་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ བརྒྱ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པར་འོད་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའོ། ། 
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ཟེ ༄༅། ༩༨༧ དོ། 


།རོ་སྟོད་ཆེ་བས ་སེང་གེའི་རོ སྟོད་དོ། །མགུལ་དང་བརྒྱུད་ལེགས་པར་འབྲེལ་ ཞིང་ལྷུན་ཟླམ་པས་ཕྲག་ པའི་ལྕུན་མཛེས་པར་ ་གྲུབ་ པའོ། །གསེར་གྱི གྱཾ་གཏན་ པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ ལྟར་ཕྲག་པོ་ པོ་ལེགས་ 


པར་གྲུབ་པས་ཕྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ། །།རབར་ྲ་ས་བདར་ཞན་གིསཚ་ཉམས་གིང་ བཤས་པའབབམེདཔས་རོབ་བའི་མཆག་གོ །སྐུ་ཆུང་ཞིང་ལྡུམ་བུ་མཉམ་པས། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ 
ཤཱ ཞིང་གབ་པའོ། ། ། །སྤྱི་གཙུག་ ཟླམ་ཞིང་ལེགས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ མངའ་བས། དབུ་གཙུག་ གཏོར་དང་ལྡན་པའོ། ། །མེ་ཏོག་ཨུཧྤལ་ དམར་པོའེ་ 


( ཏུ འདབ་ མའི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ པས་ལྡགས་ཤིན་། ་ཏུ་ཡང་ཤིང་སྲབ་ པའོ། །ཚངས་པ་ པ་དང་བྱ་ཀ་ལ་ པིང་ཀ་ལྟ་ བུའི་གསུངས་ མངའ་བས་ཚངས་པའི་ འེ་དབྱངས་སོ། སོ། །འགྲམ་པ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ལྟར་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཅིང་མཛེས་པར་ སྐྱེས་པ་ སྟེ། ། ཡིད་ དུ་འོང་བས་ སེང་གེའི་ འགྲམ་པ་ལྟ་ བུའོ། །མེ་ཏོཿ ཧོག་ ཀུནྡ་དང་ དུང་གི ་བཅག ་འཕྲོ་ ་'ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ བའི་ཚེམས་མངའ་བས། རུམས དན་ ཏུ་ དཀར་ 
བའོ་། །ཚེམས་ལ་ མཐོ་དམན་མེད་པས། ། ཚེམས་མཉམ ་པའོ། །ཚེམས་ལ་མཚམས་མ་དོད་ པས་ཚེམས་ཐག ་བཟང་བའོ། །བླ་ །བླ་འོག་ ཏུ་གྱེ་ གུ་མེད་ པས་ ཚེམས་མཉམ་ཞི ་ཞེང་ བཞི་ བཅུ་ཚང་ བའོ། །དཀར་ནག་ གི་ ཆ་ 
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མ་འདྲེས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མདོག་དམར་པོས་མ་གཡོགས་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པའོ། །རྫི་མ་བླ་འོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ལ། མ་འཛིངས་པས་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་བསུ་ 
ཟླ སྐྱེལ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེ། ། དེ་ནི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 


ྲི 
32 


¡ བཞི་གོམས་པར་བྱས་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བར་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ མྱུར་དུ་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཟའ་པ་དང་བཏུང་བ་ ཞིམ་ཞེང་། ཉམས་སུ་བདེ་བ་བྱིན་པས། ཕྱག་ དང་ཞབས་ ༈གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ 
-5 དང་མདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ། །བཅིང་བ་བཀྲོལ་བ་དང་། སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་ བྱས་པ་དང་། སྲོག་ 


གཅོད་པ་སྤངས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བཟུང་བ་མངོན་པར་སྤེལ་ཞིང་འགྲིབ 


མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡི་དམ་ལ་བསྟན་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་ཏེ། ། དེ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་ངག་སྟན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་རྣམ 
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3 ༄༅། །པར་མ་ བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་གང་མཐོ་བ་དང་། ། ཡན་ ལག་གི་ སྤུ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། དེ དེ་ནི་མི་ཉམས་ པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ། །རེག་པ་དང་བཟོའི་ལས་རི རིམ་གྲོར་ བྱས་ཤིང། གཞན་ 
བྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་བླངས་པས། ། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ནི་མྱུར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ། །བརྟོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ནོར་ལ་བླང་ན། མི་འགོ་བར་གཏོང་ཞིང་མེད་ཅེས་མ་བྱས་པས། ཕྱག་ 
བརླ་དྲང་པོར་བསླེབས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོ་ ་བྱད་ལ་མངའ་བ་དང་། ། དུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ། །འགྲོག་པ་དང་འཛའ་བཤེས་དང་། གཉན་པ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། བྱེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ ལ་ 
¡ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་བ་དང་། ། གསང་བའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ དང་།  གསང་བའི་གནས་སྦུབས་ སུ་ནུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ བུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྟན་དང་གོས་དང་ཁང་པ་ཿ དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གནས་ 
བཟང་པོ པོ་བྱིན་པས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ནི་གདན་ དང་ན་བཟའ་ ་དང་ཁང་པ་ དང་། གཞལ་ མེད་ ཁང་དང་གནས་བཟང་པོ་ ཐོབ་པའི་སྔ་ ལྟས་སོ། ། ། །འདུ་འཛི་ སྤངས་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་ཁུ་ནུ་ལ་སོགས་པ། ། བླ་ན་མེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་ དང་འདྲ་བ་ རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། ། བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་། ། བཅོལ་པ་རྣ་ལ་མ་གཟན་པས་སྨུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
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ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མི་སྙན་པར་མི་ཟེར་ཞིང་།  མི་སྨོད་པར་སྟན་པར་སྨྲ་ཞིང་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་སེང་གེའི་ 


ཐུ རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ། །ན་བ་རྣམས་ལ་རྩེ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དང་ཉམས་སུ་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བུས་པས་ཕྲག་པ་ 


༡ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རོ་བྲོ་བའཾ་མཆོག་སྟེ། ། དེ་ནི་ནད་ཉུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ། འཁོར་དང་ལྟུང་བ་དང་། རྫིང་བུ་དང་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཟམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་ཕྲེང་བའི་གནས་དང་། 


- ལྟེ 'དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་མོས་པར་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་གཏོང་ཞེང་། བདག་ གི གཞན་ བྱིས་པས། ། ཤིང་ནྱ་གྲོ གྲོ་ཏ་ ལྟར་ཆུ་ཞེང་དགབ་ པ་དང་། དབུ་གཙུག་ གཏོར་ དང་ ལྣན་ པ་ སྟེ། དེ དེ་ནི་ 
མངའ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་མངའ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོར་ཚིག་བསྟེན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲས་པས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པ་དང་། ཚངས་པའེ་དབབངས་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་ ལྡན་པའི་ག སུང་མངའ་བའེ་སྔ་ལྟས་སོ། །གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཉན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་ 
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།དབྱངས་རྗེས་ སུ་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པར་སྟན་པ་དང་མ་འཁྲུགས་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་ཤིང་ ད དུས་དུ་སྨྲ་བས་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


དེ་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱིས་མཉན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བྷནས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་སྔ་ནས་བསགས་པའི་སྔ་ 
ཤོ ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་ཞིང་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་སྨྲ་ནས་ཚེམས་ཐག་བཟང་པ་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སོ། །དཔང་གིས་འཁུུད་པ་བཞིན་ 
ཙཾ དུ་ཉེས་པར་བསམ་པ་མེད་ལ། མ་ཆགས་མི་སྟོང་བ་ལ། རྨོངས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ 


༨ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ འབྲས་བུ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ནས་ ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ ར་རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། འདི་ཡེ་ ་ཤེས་ ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་བསྒྲབས་ ཤིང་མ ཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
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གཉིས་རྫོཿ རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་པའི་ འི་སྐུའ བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ བྱཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི། ཀྱི། སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 


རྒུ ཤུ ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིནཅིང། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁམས་གསུམ་ན། ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་མཐུན་པར། གཟུགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ 


128:2®>.ུ 


ཿ ཕ་འབྱུང་བར་གསུང་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱང་དེ ་དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་ པས་བརྒྱན་ པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གང་དང་གང་ གིས་ཤེས། ། ལྟོས་པ་ ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ 
¿དྲུག ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཡོད་པར་ གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱབ་པ་ ་དང་མ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། སྦྱོར་བ་དང་ བསྐོར་ བ་དང་ རྗེས་དཔག་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་མ་ལགས་ཕེ སོ། །ཁྱད་པར་འཛམ་ བུ་གླིང་མ ་ག་ ཏའི་ ཡུལ་ ་ཤཱཀུའི་ཤུཀ་ རིགས། ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རིགས་དང་རུས་དང་ཡབ་ཡུམ་དང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། མངལ་ སྐྱེས་ལས་ཊ ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


པའི་ཚུལ་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་ཞག་དང་ཉེ་མ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆུ་ཚོད་དབྱུ་གུ་དུས་ཚོད་ཕྲ་བུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། དཔང་པོ་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ 
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འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མའི་ཆའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གོ་ཞིང་ཐོས་སུ་བཅུག་པ་སྟེ། དང་པོར་སྦྲལ་པའི་བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་གྱིས་མཚན་དཔེའེ་ངོ་ཤེས་ 
ཤཱཾ ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི་མཚན་དཔེ་འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། 
= སྤྲལ་སྐུ་གཞན་གྱི་མཚན་དཔེ་སྐབས་འདིར་སྒོས་པ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོས་པ་དང་། བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མི་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ལོག་པ་སྤངས་ནས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པར་བགྲོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། ལེགས་པར་སྨོན་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 


-ཤ ༄༅། །འབངས་འཁོར་སྡེ་རིགས་དང་བཅས་ པ་ཡི ས། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར། མངོན་དུ་ སྣང་ཞིང་། ཐོས་པའི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མཚན་གྱིས་ བརྒྱན་པ ། 
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ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ། 

- མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ལགས་པས། མཚན་ཉིད་ 

ཤཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུ་སེམས་རབ་ཏུ་མ་གནས་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསན་པར་ཞུ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གྲངས་ཅན་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ྱ 

ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ ལས་དབེན་པ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། གཉེན་བཤེས་བྱམས་པ་དང་འདྲ་ 
བས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་མོའི་མདོག་སྣུམས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། རིགས་དང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་སྟེ། སེན་མོ་མཐོ་བ་ 

ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སོར་མོ་ཟླམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སེར་མོ་རྒྱས་པ་ཡིན། 
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- ༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ། ཐུགས་དང་གསུང་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། འཚོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་སྟེ། རྩ་མི་མངོན་པར་ཡིན། ། སངས་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། ། རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
 དབེན་པའི་ཆོས་མངའ་བ་སྟེ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཞབས་མི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ༦ 
༧ རྣམས་ནེ་མིའི་སེང་གེ་སྟེ། སེང་གེའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་མིའི་གླང་པོ་སྟེ། ། གླང་པོའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ། ངང་པའི་ ༤ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་སྟེ། ། ངང་པའི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། ། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
རྣམས་ནི་མཐུན་པའི་ལམ་མངའ་བ་སྟེ། ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ལྟ་ན་མཛེས་པ་སྟེ། མཛེས་པར་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། 


རྟག་ཏུ་ ཐུགས 'ཡོན་པོ་མི མི་མངའ་བ་སྟེ་མི་ཡོ་བར་ བཞུད་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ ནི ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡོན་ཏན ་སྟོན་པ་ སྟེ ། སྐུ་ཤིན ཏུ་ལེགས་ པ་ཡིན། སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ཤྭ རྣམས་ནེ། ནི། སཱིག་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་པ་ སྟེ། སྐུ་ཤིན ་ཏུ་སྟྱངས་པ་ སྟེ། སྐུ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཡིན། སངས་ རྒྱུས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་རིམ་ [གྱིས་ སྟོན་པ པ་ སྟེ། ། སྐུ་རིམ་ གྱིས་གཞོལ་ བ་ཡིན། 
= སངས རྒྱུས ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ ནི། སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ གཙང་མ་ དང་ཿ ལྡན་པ་ སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ གཙང་བ་ཡེན ཡིན། སངས་ རྒྱས་ང ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ རྣམས་ནི། ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་པ་ དང་ལྡན་ པ་ 
སྟེ་། སྐུ སྐུ་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་པ པ་ཡིན། སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ ན་འདསྣ་རམས་ནི། ། རང་བཞིན་གྱི ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཐུགས མལ བ་སྟེ། ། སྐུ་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་ ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནམས་ ནི་ཆོས་ 
༧ དང་འདུལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དཔེ ་བྱད་ཤིན ཏུ་རྫོགས་ པ་ཡིན། སངས རྒྱས་ཿ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རམས་ནི། ། ཡོན་ཏན་ ཡངས་ཤིང་བཟང་ བ་ སྟོན་ པ་ སྟེ། ། སྐུ་ཆེ་ཞི ཞང་འཇམ་ཿ པ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ ༢་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་ལེགས་པར་མངའ་བ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ནི། མཆོག་ཏུ་འཇམ་པའི་ཆོས་ སྟོན་པ་སྟེ། ། སྐུ་ཤིན་ ཏུ་གཞོན་ 


༨ 
ཤཿ 


བྱང་བ་སྟེ། སྒུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། ཡང་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་ཟད་པ་སྟེ། སྒུ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཛུ བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དཔའ་བར་མཛེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
- རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་མངའ་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཟླུམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ༽ྭས་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་མདེུ་བཅོམ་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལ་ཞོམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཕྱམ་མེར་འདུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན། 


.& 


།པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྒུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་ སྟེ། ལྟེ་བ་ གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་མིན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ ནི། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དགེ་ འདུན་ 
ཤྭ མངའ་བ་སྟེ། ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་གཙང་བ་ དང་ལྡན་པ ་སྟེ། ཀུན་ནས་ སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་ བ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ནི། 
༧) ཆོས་ནག་ པོ་ལ་བསྟན་ པ་དང་བྲལ ་བའི་ཆོས་ དང་འདུལ་བ་མངའ་བ་སྟེ། སྟེ། སྐུལ་སྐྱེ སྙེ་བ་ ་མེད་ པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནཾ། ཤིང་བལ་ ལྟར་ཡང་བ་རབ་ 'ཏུ་འཐོབ་ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་ „ 
ཤིང་བལ ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་པ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནམས་ ནི ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བྱམས་པས་དགེ་ གེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ པོ་ མཉེས་པ་སྟེ། སྟེ ཕྱག་གི་སོར་མོ་སྣམས་པ་ ཡིན། ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ” 
ལྡན་ ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ ཅིང་བསྟན་ པར་བཞུགས་པ་སྟེ། ། ཕྱག ་གཾ ་སོར་མོ་ཟབ་པ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། བཟོད་པའི་ཆོས་ཡངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་བ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། སླབ་པའི་གནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་འཆའ་བ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་དུ་བཀྱེ་བ་ 
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ཟླ ༄༅། 


རྨ བ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ལྔ ལྡགས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། གླང་པ པོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་ཐུས་བསྟམས་པ་ མི་མངའ་བ་སྟེ། གླང་པོའི་ང་རོ་དང་། 


® འབྲུག་ གི ་དབྱངས་དང་ལྡན་ པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། སྙན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲ་ བའི་ སྒྲོབ མ་མངའ་བ་སྟེ། སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་ དང་ཉམས་ སུ་བདེ་ བའི་ 


གསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཟླམ་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡ་( འདས་རྣམས་ནི། སྐེ་བོ་རྣོ་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བ་སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་ བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བ་ མིན། སངས་རྒྱས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ 


།སྟེ། ཞལ་ལ་ ལ་གཟུགས་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་སྣང་བ་ ཡིན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ན། ནི། འཇམ་པ་མངོན་ དུ་བཏང་ ཞིང་། འདུལ་ བ་སྟེ། ། ལྡགས་ ་ཤིན་ ཏུ་འཛམ་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
: བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། ཡོན་ཏན་ཕྲ་ བའི་ཚོགས ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ། ལྡགས་ནི་ཤིན 'ཏུ་སྲབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ནི། ཕྱིས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ ་འདོད་ཆགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་ དང་ འདུལ་ 
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རྣམས་ནཾ། ནི། སའི་ཕྱོགས་མཉམ་པ་ལ་གཞུགས་པ་སྟེ། མཆེ་བ་ཉམས་པ་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ནི། ། རིམ་གྱིས་ མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་ ་ཆོས་སྟོན་ པ་སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
ཤྭ གཞོལ་ བ་ཡིན། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ ་ལ་བཞུགས་པ ་སྟེ། ཤངས་ ལེགས་ པར་མཐོ་བ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས །བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། འདུལ་ བའི་སྐྱེ 
རོ °] བ་གཙང་མ་མངའ་བ་སྟེ ། ཤངས་ཤིན་། ཏུ་གཙང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཕུལ་ དུ་ཡངས་པ་ མི་མངའ་བ་ སྟེ། སྤྱན་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
 ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། གཟིགས་པ ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ས་རྣམས་ནི། ། སེམས་ཅན་ ྱིཚགས་ཤིནཏུ་བསགས་ པ་སྟེ། རྫེ་མ་སྙུག་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་། ། སྐྱེས་བུ་དང་ན་ཆུང་མཆོག་མི མིག་དཀར་ནག་ འབྱེས་ཤིང་པདྨོའི་ འདབ་མ་ལྟུར་འདུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་ པར་དགའ་བ་རམས་བྱ་བ་ སྟེ། སྤྱན་ 
དཀར་ནག་འབྱེས་པ་ཤིང་པདྨོའི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་གཟིགས་པ ་སྟེ། སྨིན་མ་རིང་བ་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 


];®$ ཧུལ 
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པ་བ ༄༅། །ནི། འཇམ་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ' ། སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྣུམ་གྱིས་སེམས་སྡུམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་སྟེ། ། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་མཆོག་ཏུ་ 


$ ® 838 


2 རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདསྭ་རམས་ནི། སེམས་ཅན་ བསམ་པ་མཉམ་པ་འདུལ་བ་སྟེ། ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན། ། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ 
“ སུ་སུང་བ་སྟ། ། ཞལ འཕྲལ ཕ་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རམས་ནི། ' ། ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེ། ། ཞལ་ འཕྲལ་བ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། སངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནེ། སྨོན་ལམ་ དམ་ པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ཡུལ་ གྱི་བོང་བ་ རྣམ་ པར་བཟློག་པ་སྟེ། བོང་བུ་ལྟར་ གནག་ པ་ དང་ 


 ཡང་ཤིང་ ། དོན་ དང་ལྡན་ པ ་ཡིན། སྟན ་ལེགས་ཤིང་སྟན་ཤལ ་རིང་པ་ དང་ལྡན་ ཁ་ ཡིན། སངས་ རྒྱས ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ནམས་ ནི། ཉོན ་མོངས་པའི འརྒྱུད་ ལས་ རྣམ ་པར་ རྒྱལ་ བ ་སྟེ། ། སྙན མཉམ་པ་ ཡིན། སངས་ 
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ལྡན་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་རྣམས་ནི། ། མཐོང་བ་ དང་སྐོམ་ པས་སྤངས་ པའི བག་ལ་ཊ ཉལ་ བ་ཟད་པར་ བྱ་སྟེ། ། དབུ་སྡུག་ བཔ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ ནི། ཐུགས་ འཇམ་པས་ 
ལྷ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ ཐུགས་ སུཚུ ཆུད ་ཁ་ སྟེ དྭབ་འཇམ་ པ་ ཡིན། སངས་ རྒྱུས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། རྟག་ཏུ་མི་ འཁྲུག་ པའི་ བཐུགས་ དང་ལྡན་ བཔ་ ཡིན། ! དབུ་མི་ འཛིངས་ པ་ ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ དུ . 
ལེ འདས་ ས་རྣམས་ན། ནི། བླརླངས་པའི་ གསུངས་དང་ཡོངས་ སུ་བྲལ་ བ་ སྟེ། དབུ་མ རྩུབ་པ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ སྤོས་ཀྱི་མེ ཏོག་ གིས་སྐྱེ བོ་ མཐུན་པར་ བསྒྲུབ་ པ་ སྟེ། 
རྣ དབུ་དྲེ ་ཞིམ་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདསྣ་ནམས་ན། ནི། ཕྱག ་དང་ཞབས་དཔལ་ གྱི ་བེའུ་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་ དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ པ་སྟེ་བརྒྱན་ པ་ ཡིན། ། དེ་དག་ ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ པ 
2 དག་པར་ རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་དཔེ་བྱ ་ྱད་བཟང་ པོ་ བརྒྱད་ ཅུའོ། ། །།ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་ སྐུ། དབང་ ལོ དང་ལྡན་ པའི་ གསུང་ཡན་ ལག་ རྣམ་ པ་ལྔ་ 
ང་ལྡན་ རརམ'་ གསུངས་ ཏེ། བདེན་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་ འི་ལུང་ཡིན་ པའི ཕྱིར་ ན། མཛེས་པའི་ གདུལ་བྱ བ་ རྣམས་ལ་ ཐོས་སུ་ཞུགས་ པ་ དང་། ། ཐོས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ངེས་ཤེས་ བསྟན་ པར་བསམ་པ་ དང་མ་ ནོར་ 


༦9༢. ཏུ 


-ཤ ༄༅། །བར་བསམ་ཤིང་བསྐོམ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སོ། །ཡུང་པོ་དྲུག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པ་དང་། རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་སྒྲ་དོན་མཁྱེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཤྭ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ཤཱ མེད་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་བར་པ། མངོན་པ་མ་མོ་མ་ནིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གཞུང་སིལ་བུ་ཞེས་བྱ། མདོ་སྡེ་ཕར་ཕྱིན་དབུ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་དང་དཔེ་ 


༡-¬ 
༣༩) 
༩ 


བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་གིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སོ་སོར་གོ་ཞེང་། ལམ་བགྲོད་བྱ་ལ་རིང་ཐུང་ཉེ་རིང་ཡོད་ཅིང་། 

བི ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ཐ་དད་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་མེད། གཞུང་རིང་པོ་འདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། 

༧ འདི་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། | 
4 བྲག་ཐ་དད་པའམ། བཟང་ངན་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དཔེར་ན། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གོང་ པ 
: ནས་གོང་དུ་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་མཚམས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལུང་བསྟན་ཆོས་སྒྲ་དོན་མཁྱེན་པའི་བཤེས་ 


འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དགོངས་པར་ཞུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གཞན་གྱི་སར་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར། གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། 


-ཤྲ ༄༅། ༢༢༣. ༨ 


།རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ ་དྲུག་ཐ གཅིག་། ཏུ་གནས་ ལུགས་ ་སུངོ་སྤྲོད་ པའི། ཕ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད ཀྱི་དགོངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ གསུངས་ཀྱང་། ཀླ་སྒྲབ་ སྙིང་པོ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ བཞེད་ ཀྱིས། ཕ་ 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ལམ། དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཆོས་གཞུང་གྲངས་མཐའ་ 
ཤྭ མེད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་གནད་དུས་ཀྱི་ 


རྔ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ན། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཕྱག་རྟོ རྟོགས་པ་དང་རབ་ འབྱམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་ པའི་མན་ ངག་ 
ཟབ་མོ་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོ་ ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ལོངས་སྐུ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་ 
པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ན་འཛིན་པའི་༢ སེམས་གྲོལ། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་མརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ 


353 


ངཧུལཝ། 


༦. 


¦ 


།གཅིག་གེས་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེ མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང རྟོགས་ན། ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞིའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེས་ཤིང་། 
¦ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟ་བ་ལོག་དང་མ་ལོག་པ་མཚམས་མེད་པ། མུ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའི་ལྟ། སྟེགས་བྱ་བ་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་། འཛིན་པའི་སེམས་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མ་སྤྱོད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཡི་ཆེན་པོ་སྟེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དང་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ས་བཏུ་ལམ་ལྔ་མཁྱེན་པ་སྡེ་ 
གསུམ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། བླ་མེད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ། རིམ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
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འདཟེར་ལས། འདི་ལྟར་དུ་གསུང་བར་བྱ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ ངག་ གླེང་གཞི་ན་སྣང་བ་སྟེ། དབང་པོ་ཡང་རབ སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། ཟླ་དྲུག་ བསྒོམས་པས་རླུང་དྲུག་ ཟིན། ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ ས་ལམ་དེ། 

སྐདཅིགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་ དང་། ། སྤྲལ་སྒུའི་བསྟུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྟོ: སྟན་པ་བསྟན་པ་ དང་བཅས་ 
པ། རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ། སྟོ སྟོན་པ་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་མན་ཆོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། ཆེན་པོ་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 

གསང་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཁག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ། རང་ལ་རྟོགས་ཤིང་རང་ལ་ རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། སྟོ སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། སྟོན་པ་གཉིས་དང་བསྟན་པ་ 

དྲུག །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས། ། རང་གི་སར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ། གཞན་གྱི་སར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད། ། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པར་གཞི་ལམ་ 


བརྟེན་ནས་ སྨིན་པ་ དང་གྲོལ་ བ། དབང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ པའི་འགྲོ་ ་བ་ བྱིན་ གྱི་ས་རླབས་ པའི། ས་ ར་ཧ་དང་ཏ ་ལ་ ནཱ་རོའི་རྟོགས་པ་ དགོངས་དབང་གི ་ཆུ་བོ་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ པའི་ སྙན་ རྒྱུད་ གསུང་གི་ 
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འབྲས་བུ་སོ སོ་སོར་འབྱེད་ པའི་བར་སྐབས ་ལགས་ སོ།། །།སྤྲལ་ང པའི་ སྐུའི་མཛད་ པ་བྱ་གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ནས། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད། གོང་ན་ གསུངས་ པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་མཛད་ པ་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ྱི་ཁམས་ སུ། ཆགས་པ་ དང་ཐོགས་ པ་མེད་པར་ འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ རྣམ་པ པ་ལྔ་ཡིས། ། སྟོང་གསུམ་ དུ་རྒྱུན་ མེད་པར་ 
གཟིགས་ བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ རིགས ་ལྔའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ གུས་པ་ དང་། དངོས་སམ་ཡིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། སེམས་ཅན་ རེ་རེའི་མདུན་ དུ་ཡང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི སྤྲུལ་པ་ རེ་རེ་བྱོན་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ བཀུར་གྱི་ཚོགས རྣམས ་བཞེས་ཤིང་། སེམས་ །་ཅན་ རྣམས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ 
.= བསྒྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱུན་རྣམ་ པ་ལྔས་ནི། མི་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་པ་ སྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་མི་མེད་པའེ་ ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱིན་ 

རླབས་ནམ་ཡང་འཇུག་པར་ག་ན་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་དད་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་དང་མི་ 
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༄༅། །བསྒུར་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྒུར་ཞེང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 


བསྒྲབས་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཤེས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ག་ན་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གྲངས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་ གཞལ་ལས་འདས་པ། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་སེམས་ ཅན་ལ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ ཿ་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ སྟེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་ དུས་གཅིག་ ལ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཤིང་། གསོལ་ བ་གདབ་མཆོད་པ པ་ཕུལ། བློ མཐུན་པར་ མོས་ གུས་བྱས་ན། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་དང་མཐུན་པར། སྦྲལ་ པའི་སྒཱརེ་རེ་བྱོན་ ཅིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ གི་སྐད་ དང་མཐུན་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན་ པ་དང་། འགྲོ ་བ་རིགས་དྲུག་གི རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར། སངས་རྒྱུས་ལ་ ཡང་དགོངས་པ་ དངཡ་ཤས་ཏང་ངའཇནདེ ལྟ་བུ་མངའ་བ་ ཡིས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་མངོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
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མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལས། སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། ། མི་མཁྱེན་པ་ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 


ཤྭ རྟེན་གྱི་ ་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ གསུམ་ གྱིས། ཁྱབ་ ཚད་རྣམས། ཐུགས་ ས་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་མཁྱེན་པ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས །ཅད་] ཀྱི་འཕོ་བ་ དང་འགྱུར་ བ་ དང་ སྐྱ 
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༢ གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། དང་། བདེ་ སྡུག་དགེ ་བ་ དངམ མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམས་སོ་ ་སོར་མཁྱེན་ཅིང་། ཡང་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ སངས་ (རྒྱས་ལ་ཡང་དག་ པའི་འབྲེལ་པ་མ་ ཐོགས་ཤིང་། ། ལོག་ པར་ འབྲེལ་ པ་ 
བཏགས་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེས་དྲོངས་ པར་ག་ན་འགྱུར། ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་དགེ་ བའི་ལས་ཟད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་ སྟོབས་ བྱང་ 
ཡང་རྡུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྡུག་སྐྱེ་འཚི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ། | སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། ཐུགས་ རྡེ་མི ་བཤོལ་ བ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན། ། གསོལ་ བ་ གང་ དང་ གང་གིས་གདབ་ པའི་མདུན་ དུ་ 


¦ 


ལི 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྱིན་རླབས་རེ་བྱོན་ཞིང་། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྡུལ་ གྱི་ཚོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཚོགས༔ རྣམས། སྐད་ཅིག་ཊ ཙམ་གྱིས་ཞི་ བར་ནུས་ ཤིང་། ། འཇིག་ རྟེན་ད དང་འཛིག་ 
ལས་འདས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ། འགོ་ ནུས་པའོ། །དའི་ཕྱིར་ན་ སངས་ རྒྱས་སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མི ་ཟད་ པ་ ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་པ་ ལྔ། ལྟོས་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ རྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ བ་གདབ་ ཚད་རྣམས་ལ། གསུང་གི ་ཟད་པ པ་རྒྱན་གྱི་ ་འཁོར་ལོས་ཆོས་སྟོན ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས 'མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
ཅའཁར་མ་དམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ དང་འབྲེལ་ཿ པ་ ཡོད་ཚད་ རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། ། །སྐུ་མི་ ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ཚད་རྣམས་ ཊཾ པ 
༈ དག་པའི་སྤྲལ་ སྐུ་དང་། མ་དག ་པའི་ སྦྲུལ་ པའི་ སྒུ་དང་། ལུང་བསྟན་། པའི་སྦྲལ་པའི་ འ་སྒུ་དང་། ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་དང་། སྐུ་ གདུང་རིང་བསྲེལ་ མཆོད་ རྟེན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ པ་ པ་སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ 
གུངས་ ་མཐའ་ཡས་པ། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ པའི་ རྟེན་དང་། སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་པའཾ་ འི་རྟེན་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་སུ། 
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ས་རས 


སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་སྣ ་ཚོགས 'འབྱུང་བར་འགྱུ འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་མི ་དགེ་བའི་ཚོགས་ སྤང་ཞེང་དགེ་ བྱཅ་ལ་སོགས་པ་ལ་ འགོད་པ། པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལས་ བཟློག་] ཅིང་། ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ལ་འགོད་པ། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་པ ་སྟེ། སེར་སྣ་ཅན་ རྣམས་ སྦྱིན་ པ་ལ་འགོད་པ་ དང་། འཆལ་པ་ཅན་རྣམ་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ 
? དང་། ཁྲོ་བ་ཅན་ ་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་ དང་། ལེ་ལོ་ ་ཅན་ བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པ ་དང་། གཡེང་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་མ་གྲོལ་བ ་རྣམས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྟོགས་ཤིང་ ང་འགོད་པ་དང་། ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡི་མུག་ཅིང་ག་ཆད་ཅིང་ཞུམ 
པ་རྣམས། སྟོབས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ འཁོར་བའི་ཆོས་ ལ་སྒོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ བུ་དགེ་བའི་ རྩ་ བ་རྣམས་ 
བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་འདེབས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ཅིང། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ལ་ 


ཤྲ ༄། །འགོད་ པ ་དང་། ཆོས་ཅན ་དང་ཆོས་ཉིད་ གཞི་° ་ལམ་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་མི མི་དགེ ་བ་ཐ་དད་པར་ འཛིན་ཅིང་བྱེ་བྲག 'ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། ། མི་ཤེས་པ ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཊ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
དྲི་མ མེད་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ ལ་ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལ། སེམས་ཅན་ ༈་རྣམས་ 
ཀཾ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ སུངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། གསོལ་བ་མ་བཏབ། འབེལ པ་ པ་ལོག་ པར་བཏགས་ན། ཡོན་ ཏན་ མི པ་འབྱུང་ཕ་ རོལ་ ་ུ་སྐྱོན སྣ་ཚོགས་ སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་བ བ་ 
ཚྭ, གདབ་ ཅིང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ བཞིན ་དུ་བསྒྲབས་ན། འཇིག་ རྟན་གྱི ་ཧྱ །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། བཀྲ་ ཤིས་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གསོལ ས་གང་ཐེབས་རའི་སེམས་ཅ་ ནམས་ཡོན་ །གངས་སྱས་ནམ་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སས་ཞི་ར་རས་དས་སྲལ་བའེ་ཚུ་ལས་བུ་ 


361 


བ་རྐྱེན་གྱི ས་བསྐྱེད་པ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུའི་མཛད་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨོས་པའོ།། །།སྡེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི 
རི འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་ (རྒྱུས་སྦྲལ་ པའི འེ་སྐུ་ཡིན་ པ་ སྟེ མཆོན་ བརྗོད་ཀྱི ལུང་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི ་ངེས་འབྱུང བ། ཐེག་ པ་ གཅིག་ གི་ འབྲས་བུར་གནས། གསུངས་པ་ཡང་ སྤྲལ་ སྐའེ་མ མཐ 


༄༦ 


༧ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་མ་ལགས་སམ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་འདུས་རིག་པའི ་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིང་བ་བས་ཀྱང་རིང་བའི་ རྒྱུ་དང་། ། རིང་བ་ བས་ཀྱང་ ཧེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ ཐག་ཉེ་བ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉེ་བའི ༢་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲ་དང་ དོན་སོ་སོར་མཁས་ཤིང་རྟོགས་ནས། སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ རྒྱུལ་མཚན་ཕྱར་བའི། ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ ་འདམས་ངག་སྨིན་པ་དང་། གྲོ གྲོལ 
མ་ཆད་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྲི ཀྱཾས་ལམ་བགྲོད་ནས། རྒྱུད་ལས་ བུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅ ཅང་། རྒྱུ་འབྲས་ དུས་གཅིག་རྫོ་གས་པའི་སྒྲ་དོན་ རྟོགས་ན། ། མཛད་པ་ པ་ཕྲིན་ལས་ དྲུས་ མཚུངས་པའ་ཕྱར་ 


འ 


ན་། ཉེ་བའི་ལམ་བྱ་བའ་དོན་ཡང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣང་ཞིང་རྲ སྲེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྩ་བ་གཉིས་ས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་སེམས་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཉིས་མ་རྟོགས་ཤིང་། 


158. 
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༄༅། །གོམས་འདྲིས་རྩལ་ལ་རྫོགས་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་མེ་སྲེད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


མཚན་ གཞི་དང་མཚོན་བྱེ བྱེད་མཚན་ ༈་ཉིད་ཐ་ དད་པ་རྣམས། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ ར་ཧ་ཡི ་དགོངས་ པས། ལྷན་ཅིག་ ༈་སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ རྟོགས་པ་ ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་པ་རང་ 
„ གི་ས་ན་རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ སྡེ་སྣོད་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱེད་ལ་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ སྐུའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས 

མེད་པ་གསུམ་དུ་ས་ལམ་ཞིང་། བྱཅ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་ 
འདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲད་ཅཾང་། བཤད་པ་དང་ ང་རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ཡིག་ སྣང་ལྟ་༔ བུར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཕྱོགས་རང་། མདོ་མང་མདོ་ 


སྡེ་ཆེ་གསུམ་ལ་ སོགས་པ། ཤཀྱ ཐུབ་ ཡའ་ ༢་བཀའ་ འ༢་བམས་; ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ པ། མདོ་ སྡེ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀི ཆེངས། གཞན་ན ས་ན་ བསྐལ་ པ་ གངས་མེད་ གསུམ་ གྱིས་གཞེ་ ལམ་ གཏན་ ལ་འབེབས་ ཤིང་། 
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རང་གི་ས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ། མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆིངས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རབ་དབྱེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
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ད །་ ༄༅། །སྨྲ་པསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ ལ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་ འགག་ ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉིད། །མཚན་ཊ ཉིད་ སོ་སོ་རོང་རིག་ ཐོ་ཤོས སྤྱོད་ཡུལ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ སྲེ ་གཞུང་འདེ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དཔའེ་ འ་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་ སྟེ། ། དྭང་བ་ དོན་གྱེ ་མདོ་ སྡེ་དང་། རྲེས་པ་ དོན་གྱི་ བག སུམ་ དུ་ས ་བཅད་ ཅིང་དབྱེ་ བ་ལས། མདོ་ 
མང་ལ་གཏོགས་ཚད་འདི་ཕལ་ཆེར་དང་བ་དོ དོན་གྱེས་མདོ་སྡེ་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་གྲངས་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས། གཙོ་ཆེར་ 
རེས་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ ཞོར་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲེལ་རྩ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཅིག་གེ་ནང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གཞུང་ 


བ། །དུས་གསུམ་དུ་ དུས་མེད་ཤེས་རབ་དྲེ་ 
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༄༅། 


༄༅་ 


€༽ 


༨ 


།ལུགས་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པའ་ག ཞུང་ལུགས་དང་། རང་སངས 
གཞུང་སིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅཾའེ་ཕྱི 
སྡེ་ཆ་གསུམ་ཡེན་ པ་སྟེ། ། དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པ་ ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འབུམ་སྟོན་པ 


པར ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱོ་སྐྱེ་རྒྱུད ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 


«ོ 


རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཕའ་གཞུང་ལུགས་དང་། མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཚང་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་ན། 
ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ནི། ། མདོ་ 
་ལས། ཕྱེ་ཙམ་དེ་བྱ་ རྒྱུད་སྤྱད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཞིབ་ལ་རྒྱས་ 
ན་མཁྱེན་པར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཁྲིའེ་མདོ་སྡེ་གྲངས་དོ་ དོན་ཆ་མཉམ་, 


367 


ལར 


ན་པའོ། །མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཆད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ འི་བཀའ་ཆེན་པོ་ ་པོ་མ་འདྲེས་ལ། སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་སྟོན་པ་ལས། རང་ བཞེན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ བྱཅུ་ (གཉིས་མ་ ཆགས་ཿ པདྨ་ 
གྱིས་རིགས་ལྔ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཐ གངས་ཆེན མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཕྲི ཝྲི ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་པའི་ཚད་ ༈་གཞལ་ སྟོན་པ་ དང་། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ 'བགྲོད་ པའི་རིགས་ལྔ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ 
རྣམ 'པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ རིག་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་། ་ཏན་ ཕྲིན་ཿ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཞིང་ཁམས་ཚད་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ སྤྲུལ་ པའི་ འ་སྒ་བྱ བ་ཕྲག་བརྒྱ། ། སྟོང་ གསུམ་ ཾ 
ང་ཆེན་པོའ 

ལ་བ 


3, £ 


འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པ་ སྟེ། གཾ གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའམ། གཙོ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་ པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་ པོ་སྦྲལ་པའི་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་] པ་ཞེས་མཚན་ ༤ 
ལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ སུ་ཆུང་ངུརྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ 'མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྱ གྱིས་གྲུབ་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་འ འབུམ་ 
ན་པའོ། །མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁའི་མདོ་སྡེ་ གཉིས་སྟོན་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་དམ་པའེ འི་ཆོས་སྡེ་སྣོཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཅིང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


བརྙ 
བརྒྱན་ 
་པོ་ 
སྟོང 
སོལ 
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ནཱ 
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ཀྲ 


༄༅། །སྒུ་གཅིག་པོ་རྫོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཁྲི་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཁྱིམ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྔ་ཁྲི་ཡིས་བསྟན་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ་གནས་ 
ཤིང་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ། ཞལ་ཆེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འབུམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤོ་ལོ་འབུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་འབུམ་ཆེན་པོའི་སྡེ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཤེས་རབ་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནེ། །ཤེས་རབ་དོན་མཆོག་ཉེད་ དུ་གསུངས། ། །ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ། ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆོད་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྟོགས་ཚད་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་རྟོགས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས། འཁྲུགས་པ་བྱེད་ ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འབུམ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ་པ་ལས་གདགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབུམ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་ན་ཤའི་ཉེས་དམེགས་ 
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འབུམ་གསུངས་པ་ལས་བོད་ལ་ཉུང་ཟད་གཅིག་པས་མ་འགྱུར་བའོ།། །།འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། བཅས་པ་ལ་ཆང་བཏུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལྔ་( འབྲིང་དང་། ཆང་མ་ བཏུང་ཞིང་ཆང་སྤངས་ 


ནས་སྡོམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཕན་ ཡོན་ རྒྱུ་འབྲས་ ལྔ་ཁྲི གསུངས་པ་ སྟེ། དེ དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ ༡ལ། རྣམ་ གངས་ འབུམ་དུ་གསུངས་པ་ ལ ་སོགས་པ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་བསྟན་ པ་སྡེ་སཱོཿ རྨ་སྣད་བ གསུམ་ ལ་ གཏོགས་; ཚད་ 


ཟླ 

༧ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་མ་རིག་པས། མ་རིག་པའི་འཁུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཟད་པ་མེད་འགྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས། ། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཛཾ ཤིས་སུ་རྟོགས་པ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཐབས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། དངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཀྱ། ། རྡུལ་རྫས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བ་སྟུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ན་ཡང་། ། མེང་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པ། དོན་དམ་པར་ན་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་འདོགས་སུ་མ་གཏུབ ཏུབ་ 


པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དགོས་བཙན་གཅིག་ གིས་ཀུ་ ཀུན་གཞི་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱ། སྒྲ་ མི་མཐུན་ཡང་ 
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།དོན་མཐུན་པ་མངོ ངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་གཞི་རང་གིས་རང་མ་རིག་ནས་དུག་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གང་སང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི། ཁམས་སྲ་ཞེས་ཀྱང་ ་སོང་ 


ངན་སོང་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། མཐོ་ རིས་གནས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉིན་མོ་མཚན་མོ་དཔེ་ བཞན་ དུ་ཀུན་གཞི་ཕྱོགས་མེད་དུ་རིག་ ཅང་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་མཚན་གསོ། རི ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ འདི ་ལས་རྣམ་ པར་འཁྲུལ་: ལོ། ། །སྐུ་བཞི་མ་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ ལྔའི་རྩ་བ་ལོ་འདབ། འབྲས་བུར་འབྲུལ་ ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆེན ན་པོ་འདི སན་པ་ཤིས་ར རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ན་པལ་བཤུདཔ་དངབྷགས་པ་ནམས་ཀིས་མཆེན་པར་མཛོད། རྱ ར་ཞིན། གས་རབ ས་་ཡན་པ་བཀད་པདང་བཟོམ་ལ་བསམ་གཏུ ཤེད་པ་ནམས་ིས་ ཞེ་རིག་ཅིང་ 
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3 པ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གང་ 
4 གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་གྲངས་སུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། ཅི་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརླག་ 


དཀར་ནག་ཁྲེལ་གསུམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པའི་དུས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསླབ་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་གྲངས་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་བསླབ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། གང་གིས་ཚིག་སླད་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་བསྡུས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ 
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- ་ -- “-- ༥༡༡༨༡༠༠༡༠༩༠༡༧༠༤༧༧༥༠༩༨༤༤༤༤༧༣༧ 4 


༄། །མངོན་སུམ་ཚད་མ། འི་ཕིར་ན། མངས་གུས་ཉིད་ཀིསམཐེན་པ་དང་མེ་ཤས་ལུག་པའི་སངས་རུས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པྱ་ནབཏུ་བོན་པའིནལ་འབོར་ནམས་མན་ཆོད། ད་ལར་གྱི་རང་དྲན 


ཀི་ཤེས ས་རབ་མཆྱེ ཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡང་ ང་མུནཔའི་ཞད་གཅིག་ཡོད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ས་བཅུའ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མན་ཆོད་ལ་ཡང་ ˆ མརིག་པ་དང་སྦེབཔའིཆ་ཤས་ཟུའ་ཟད་ཡོད་ 
པའ་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ ་ཅེང་ཕྱོགས་མེད་ དུ་མཁས་པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱེས་གསུངས་པའེ ༢་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གཅག་ གིས་ གཅིག་ ་བཤད་ ལ་རོལ་ཏྭ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འབུམ་ཉེད་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་ " 


༢༢ ར་བཤད་ པ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཤིང་རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕ་རོ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་གང་དང་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་ང པའེ་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བའི་ 


¬ 


དོགས་པ་སྟེ། བདག་གཞན་ གཉེས་རྒྱན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མི་བཟད་ པ་རྣམ་པ་ ལྔའི་རྒྱན། རང་ ང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ གཉིས་ཀར་བརྗོད་པའེ་རྩ་བ་ བ་ཀུན་ གཞི་རིག རིག་པ་ལྔའོ། །དོན་ནེ་ 
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་་ 


དེར ཅ་བ གྲ 


ས་སསང 


༢༨ ༨༨༤ ༦༨ ༡༨༩༧ 


འདི་ལྟ་ སྟེ། སྒྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་ རཔ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། ། །མ་ 'སྐྱེས་མི་འགགས་ ནམ་མཁའ་ངོ་བོ ་ཉིད། ། ། །མཚན་༢ ན་ཉིད་སྦོ་ཐ ་སོ་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྨྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་བ། འདྲེའེ་ འི་དོན་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ པ་ པ་གང་ གིས་ 
རིག་ཅིང་རྟོགས་ལ་མ་ རིག་ པ་འཁྲུལ་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལོབ་ པའི་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་ཚད་མ་ྟེ། དེ དེ་ལྟར་དུ་ལོབ་ ཅིང་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ 
།ཆོགས་ མཛད་ པ་ཕྲིན་ ལས་འདི རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ ཁ་མེད་ ཅིང་འབྲས་ བུ་དང་རྟགས་ཕུན་སུམ པ་ཚོགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ འདི་ ད་ལྟ་སྟེ། ལྟ་སྟེ འདི་ ཡན་ཆད་གང་ཟག་ ཡོངས་སུ་ གྲགས་ 
པ་ 'ཀྨྨ་པ་ ཡིས་སྒྲ་དང་དོན་ མཚམས་སྦྱུར་བ་ སྟེ། འདི་ ་ཙམ་ གཅིག་ མཚམས་མ་ སྦྱར་ན་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ྱི་བཀའ་ གདུལ་ བྱ་དབང་ཕོ་ཐ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་མི་ གོ་ ་དོགས་ ཡོད་ པ ་སྟེ། འདི་མན་ཆོཿ ཆོད་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚོགས་ལྷད་མི ་ཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ཉིད་ རྒྱས་པར་སྟོན་ ནུས་པའོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ ག་རྟེན་ལྷ ལྟ་དང་བཅས་པ་ པ་བདུད་ དང་ 
བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ ཡིན་དང་བཅས་པ་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མང་པོ་དེ་དག་ཏུ་ 


374 


-ཱཟ ༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྭར་དྭ་ཏའི་ཐུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མ་ རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཊ ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ བར་འདོད་ པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་བརྩོན་ཿ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི བཀའ་ཐལ་ བུང་དུ་གསུངས་པའི་ ཆོས་ 

“༣ ཐམས་ཅད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏ པར་མ་འདུས་པ་ དང་མ་རྫོགས་པ་ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་ སྟད་རང་དྲན་ མང་ཕོ་བརྗོད་པས་ཅི་ ༦ 
ཞེག་བྱ། ། དེའི་ཚེ་ དེའི་ དུས་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུས། སངས ་རྒྱས་ལ་ འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཇི་ ” 
ལྟར་ འཚལ། ཅུཾ་ ཉི་ལྟར་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ 'ཏུཕྱིན་ པ་ལ་ །བརྩོན་ པར་ བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་གར་ཡ ་ཡང་གནས་པ་ མེད་ པའི་ འ་སྐུ་ 
བཞི་གནས་ལུགས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ སེ དེ་དག་ཐ་དད་མེད་ པར་སྦྱིན་པ་ དང་སྟོང་པ་ དང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་མེད་ པའི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་རྫོགས ་པར་བྱའོ། ། །ལུང་བ་ དང་མི་ ལྟུང་བའི་ས་མཚམས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྫོགས་ པར་བྱའོ། །འཁྲུག་པ་དང་མི་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར་བཟོད་ པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་རྫོགས་པར་ 
ྷ བྱའོ།། །ལུས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཉམས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །འཁྲུག་པ་ པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་བསམ་ ༈གཏན་ གྱི་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
ཤཿ པར་ བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ རིག་པ་ ་རིག་ པ་དང་མ་ རིག་པ་མི་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར ན། སྐབས་འདིར་བཀའ་དཱ་ མ་མེད་པ་ལ་གསལ་ དས ཟུ 
' ཚིག་ གཅིག་གིས་མཚམས་ སྦྱར་ན། མ་འོངས་ པའི་ གདུལ་བྱ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་གོ་ ་མཾ རྟོགས་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ ན། གདམས་ངག་ ་གཅིག་ གམ་སེམས་ཅན་ གྱས་སྤྱ ཁྱབ་ རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་བཞི་ མ་རིག་ 
ར ཅིང་ཁམས་གསུམ་ པ་དུ་འཁྲུལ་ ཞེང་རིགས་ ས་དུག་ཏུ་འབོར་བ་ནམས ་ལས་ གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཇིགས ་ཚོགས་ཀྱི རྱས་ལྟབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱས་ ཤུན་ལམ་ཁུང་ང་ མེད་ སཔ སཱ [ ཉོན་མོངས་པ་ འོར་བུ་པ་ 
ཡིས་ཀུན་གཤི་མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་ 


པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྤྱན་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན 


- ༄༅། །ཉཅིང་རྟོགས་པའི་ཐབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་པའི་རྩ་ བའི་རྣམ་ གྲངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་ 
མེད་པ ་བཞི དང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཏ ལ་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་ གྲུངས་ །ཅན་ གྲངས་ མེད་རྣམས་ལ་བློ་ སྦྱང་ ཞིང་བྱང་ ང་ཆུབ་༢ སེམས་ ་དཔའི་ 
„ སྤྱད་པ པ་སྤྱོད་ པ་ཅཾ ་ལྟར་དུ་རྫོགས་ཏ པ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལམ་རྟགས་རིམ་ གྱིས་ འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ མན་ ཆོད་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨོན་ལམ་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ 
༢༧ རྡིམ་གྱིས་ རྫོགས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་མོ་ ་མོས་པ་ སྤྱོད པའི་ས ས་ཡན་ ཆད། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྟོབས་མན་ཆད་ ད་དུ། ལམ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་ བུག ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ས་ དང་པོའི་ བདེན་ པ་ 
མཐོང་བ་ བ་ནས་ས་ བྱཅུ་བདུན་ གྱིས་བར་ ར་དུ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ཝ་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རིམ་གྱིས་ རྫོགས་ པར་ ང་འགྱུར་བ་སྟེ། མི་བརྡེད་ པའི་གཟུང་ཐོབ་ ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ རིམ་གྱིས་ རྫོགས་ང པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ལྟོས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་མན་ཆོད་ཅི་ལྟར་དུ་རྫོགས་ ཀྱང་མཁྱེན་ པ་བཅེ་པའི་རྩོལ་བ་ཆ་ཕའུ་ཙམ་ ཁོང་བདེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཨེ་ ཡོད་མ་ ཚོར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ བྱེད་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཤཾ བསྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སངས་ རྒྱ་ ཡིན་པ་ དམ་ཆ། རྒྱ་གར་ དང་བོད་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཤད་པ་དང་ བསྒོམ་པ་ རྣམས་ཀྱིས། མཁྱེན་པ་བརྩེར་ལྡན་པ་ལ་སངས་ རྒྱུས་སུ་འཐད་ 
༧ དམ་ མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། འབུམ་ (ཡུང་ལས་ལྟོས་པ་ ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ གིས་ ས་བཅུ་པ་ནི་ དེ ་བཞེན ་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་ ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ ང་བསྙུན་ན། ཁྱོད་ རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ཌཱ ༩ དེ་ཡང་ཡིན་ པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཉན་ ན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་འདོད་ པར་ཡོད་པ་དང་། ས་བྱའུ་ན་ གཉེན་ པོ་ ཡོད་ཿ པར་ འདོད་ང པ་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་མས་ 'ཀྱི་ལྷག ་མ་དང་གནས་ངན་ལན་ གྱི་དྲ མ་ཡོད་པ་འདོད་པ་ལ་ སོགས་པ། པ། ཁྱོད་རྣམས་མང་ པོས་བཟླས་ ཤིང་འདུག་ པ་རྣམས། བདེན་ནམ་མི་བདེན་ སུའི་ཤེས། འདི་མན་ཆོད་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་བའི་ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ཞོད་དང་འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། འོད་ཟེར་འདོམ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གཞན་གྱིས་ལྟས་པས་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚད་གཞོལ་མེད་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
¿| དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
¦ མཐའ་མན་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་གཞལ་མི་ནུས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་བར་སྐབས་ 
བསྟན་པའོ།། །།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྩ་བ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དགུ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་བ་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
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དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ། འདྷི་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་གི་གནད་དང་ལྡན་ 
ཤྷ ཞིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཤུའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ 
༢ཾཿ གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉན་ཐོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་གཉིས་སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་གོལ་ཞེང་མ་ ངཱ 
རིག་ན། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ལྟར་གོལ་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་པུ་ཐོབ་རྒྱབ་ཏུ་རང་གིས་རིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདག་གཞན་གཉིས་འཁོར་བ་ པ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་ཅིང་བཤིག་ནས་སེམས་ཙམ་དང་པོ་ཙམ་དུ་གོ་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཁ་ས་མུ་ཏྲིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ལས་བྱུང་། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཛིན་སེམས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
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] 


ཱྐཤ ༄༅། །འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱབ་ཏུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཅུ་དྲུག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་ དོ་སྡེ ནས 'གསུངས་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ རང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཏ པའི་ འི་གཞི་འ ་ལམ་ འབྲས་བུའི་རྩ་ བ་ སྐྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
„ ཕ་མན་ ཆོད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཏ པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་འགྲེལ་པ་རྩ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ མ་ དེ་ལས་ མང་བར་ཡང་ གསུངས་ པ་རྣམས་ དང་། ། མ་ རིག་ཊཏ པ་ འཁོར་ བའི་ འགྲེལ་ རྩ་རྣམས་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ པ་ 
པབ ལས་གཉིས་ སུ་བདེ ་བ། སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་འཁྲུལ་ པའི་ འི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་ གནས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 'ཀུན་ གཞི་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་ པའི་རྩ་ བའི་འགྲེལ་ པ་རྩ་རྣམས་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། ། ཀུན་ ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་གཤིས་ འགྱུར་བ་མེད་པ། དབྱིངས་ ཀུན་ལ་ ཁུབ་ པ་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ལ་ རང་བཞིན་ གསལ་ བ་ མཚན་ ཉིད་ འགགས་ པ་ མེད་ པ་ 
ལྔར་གནས་པ་སྟེ་ རང་གིས་མ་རིག་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ཁམས་གསུམ་གྱི ་འཁྲུལ་པའི་ འཁོར་ལོ་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་བའི་ གནས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཀྱིས། ཀུན་གཞེ་ལྔ་ 
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རིག་ ཅིང་རྟོགས་ན ་ན་ནེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ་ཡིན ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ སྐུ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ གཏེར་ མཛོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན། འགྲེལ་པ་རྩ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདེར་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ཡན་ 
ཤཱ ལག་རྒྱུ་འབྲས ་སྟོན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ སྟོན་པ་དང་། ཉན་ རང་གིི་ཆ་བ་ཡན་ ལག་ ་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་ བུ་བསྟན་ང པ་སྟེ། གཟུགས་མན་ ཆོད་ ནས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ 


2: _ཅད་མན་པ་ཉདིབར་དུམ་ཏོགས་འོགས་རོགས་ལགཏོག་ཐེཚམ་གསུམ་ལམ་འདུས་པ་གངཡང་མེད་པའི་ཕིར་ན། ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་གང་ 


1; $®. 


༢ གིས་རྟོགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དང་མ་ རིག་ པའི་ འབྲུལ་ འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོ་དང་བྱེ་བྲག་བསལ་ བཞག་ 


གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དམ་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་འགྲེལ་རྩ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། ། འདིར་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་ འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། མ་ཕྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་གསལ་བྱེད་སྒྲོལ་མ། ། མིང་ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡེས་ཅུང་ཟད་གང་ཟག་གི་སྒྲ་དང་དོན་ཤན་འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
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 ༄༅། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། གང་དུ་གསུངས་པ་ དང་མཚམས་ སྦྱར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲ ་དང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀུན་གཞི་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ སྟེ། ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། [སྟེ བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཤཱ་ར་ཏ དཱ་ཏིའེ་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྣ རྣམ་པའི་མཆོག་ ཤེས་པ་ ཉིད་ རྫོགས་ 

„ པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྟོགས་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཊ ཉིད་ རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། „ 
“ ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཊ ཉིད་རྫོགས་ པར་ ར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ ཤེས་ པ་ ཉིད་ ནི་ཊ ནཾ་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས། རྣམ་པ ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཊ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ 
དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི ནི་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ སྡེ་སྣོད གསུམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ གཅིག་ ཏུ་རིགས ་ཅིང་རྫོགས་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་པར་ 
བྱའོ་། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ ཀྱའོ། །ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་༩ འདོད་ང པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་རྟོགས པར་བྱའོ། །ཉན་ ཐོས་དང་ར རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤྭ ཀྱི་ས་ལ་འདའ་བར་འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཀྱང། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ 
རཾ ༢༡ ཤེས་པ་ དུག་ལ་གནས་པར་འདོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ དང་སྤྱོད་ པ་རྣམ་པར་གཡོ ཡོ་ཤེས་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ „ སྭ 
ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་པར་ བྱའོ། ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར ་འདོད་ པ་རྣམས་ཊྭ 'ཀྱི་ས་ ཀྱང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ་ལྔ་པོ་ པ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རེག་ཅིང་བརྟགས་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་བྱེ་བྲག་གིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་ཞེང་ཅི་ལྟ་བུར་ན། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཿ ཐམས་ཅད་ སྒྲབ པ་ མེད་ པར་ཐམས་ཅད་ ཤིས་ཿ པར་འདོད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ པ་བསླབ་[ པར་བྱའོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིགས་ 
ཌྷ རྣམས་ གོང་ནས་ གོང་དུ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་: པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ རིགས་བསྒྲབ་པར་ ར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །དཀོན་ མཆོག་ 


རཿ -4 གསུམ་ གྱིས་ གདུང་བརྒྱུད་མི 'གཅོད་ པའི་དོན་ དུགནས་ པར་ ང་འདོད་ པབ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ རྟོགས ་ཤིང་བསླབ་ པར་ བྱའོ། ། །ཤཱ་ ར་ དྭ་ ཏིའི་ བུ་སངས་རྒྱས་དང་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཊདཔའི་ ཐམས་ཅད་ 


དང་མི་འབྲལ་ བར་འདོད་པ 'རྣམས་ 'ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ ལས་འདས་ཤིང་མུར་ དུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི ་ས་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན་ ཇི་སྟེད་ཡོ། ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆུའི་ལས་ ཀྱིས་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ 
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་མེད་པ་བཞི་དང་། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཏྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ད དབྱིངས ས་ཀྱིས་ 
ཟླུ ཀླས་པ་རྣམས་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་སྟེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། ། སངས་རྒྱས་གང་ཅི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པར་དག་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཊུ ཀྱང་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་° ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའེ་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ ཁམས་གང་ གའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
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-  ༄༅། །སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་གཅིག་གི ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་ ་བར་འདོད་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ རྟོགས་ཤིང་རིག་ཐ གནས ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྲུང་བར་ ་འདོད་པ དང་། སངས་ ས་རྒྱས ཀྱི་རིགས 'རྒྱུན ་མི ་ཆད་པར་ འདོད་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་ 
༧ མེད་པར་ འདོད་ ད་པ་རྣམས་; ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང། ཊ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དང་། ཆོས་ 
རཾ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་ ཊཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཊ ་ཉིད་ དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་དག ་པའི་ འི་མཐའ་སྟེ་དེ ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཅིང་རྟོགས་ པར་རབ་འབྱམས་རྩལ་རྫོགས ་ཤིང་མཐར་ ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་རླུང་དང་ཆུ་ཕྲན་ ལ་ སོགས་པ་ པྲ ་ཆུའི་ཕུང་པོ པོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ྒྲའི་རྩེ་མོ་ ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ 
གཅིག་གིས་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིག་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ 


ཏན་་ཁམས་ན་ ེའ་ུང་པ་ ངཾ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་ པའི་མེ ལྟར་མེ་ལྕེ ་གཅིག་ ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ཁའི་དབུགས་ གཅིག་ གིས་ཞེ་ བར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 


¡%992®2. ཏྱ ‰ 


༧ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་ག གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་འཁོར་ཡུག་དང་། འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཉག་བར་གཅིག་གིས་སྟབས་ཏེ། ། གྱེན་དུ་བཏེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་གཞལ་མེད་པར་འཕངས་འདོད་ན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 


བསླབ་པར་ ཀྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཀྱ་ཁམས་ན། རླུང་གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅི་སྟེད་ཡོད་པ། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི ་ཡང་། ། འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ ན། ཕུབ་མ་ 
སྤར་གང་ལ་ཕྱར་བ་ལྟར་ གཏོར་ཡང་དེ་རྣམ་ པར་ འཇིགས་ པར་བྱེད་པ ་དེ ལྟ ་བུར་རྣམ་ང པར་ འཐོར་བ་ཆེན་པོ པོའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་7 འཁོར་ སེར་མོ་གཅིག་ གིས་ཊ རྩེ་མོས་ཁེབས་པར་ འདོད་ པ་དང་གཞིལ་བར་ འདོད་ པཿ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱེ སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་ག གྱཾ་ཁམས་ན་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ཅི་ ཙམ་པ་ ་དེ དཀྱིལ་འཁོར་མོ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་འདོད་པ 
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དྱ. འ.འ 


ཤ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་ 


'ུ 
4 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ ལ་མཆོད་པ་བསྟེན་བ སྒུར་ འབུལ་ བ་དང་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ པར་འདོད་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། བཀུར་སྟིའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། །།འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཧྱ 


འར. 


ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བཀོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ གཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐ མས་ཅད་ད་ལྟ་ཉི ད་དུ་ཐེག་ ལ་ གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཀོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅ ང་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


། 


ཕྱིན་པར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུན་ལྔ བསྒྲབ་པར་ འདོད་ པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱའི་ཌ མིག་ དང་། ། ལྟའི་ མིག་ དང་། 
ཟླ ཤིས་རབ་ ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་བསྒྲབ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བསླབ་། པར་བྱའོ། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གྭའི་ 
རཿ ཀླུང་གི་ཊ ་བྱེ་མ་ སྙེད་དྭག་ན། སངས་ རྒྱས་ཅི་སྟེད་གཅིག་ བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལྟ་ ཡི་མིག་ཐ གིས་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་མཐོང་བ་ དང་། སངས་ རྒྱུས་དེ་ དག་གིས་ཆོས་ གང་སྟོན་ པ་ཐམས་ཅད་ལྷ ལྷའི་ བུ་རྣམས་ལ་ „ 
༧ ཉན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ དེ་དག་གིས་ཐུགས་རང་གིས་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ང པ་དང་། སངས རྒྱས་དེ 'དེ་དག་ གིས་སྔོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཿ དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒྲོ ་སྤྱོད་པ་ རྗེས་ སུ་། 
༧ །དྲན་ པར་འདོད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དེ ་དག་ གིས་རྫུ་ ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མང་པོ་ཐོབ་ པར་འདོད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་ རྫོགས་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་ པར་ཀྱའོ། །ཤྭ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེ ས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲན་ པའི་ སྟོབས་དང་། ཤུགས་བཅད་ དུ་མི་ཆོད་པས་ཡང་དག་ 


-ཤ ༄༅། །པར་ གཟུང་འཛིན བརྗོད་ པྲ ་མེད་ པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ གསུངས་ པ་ རྣམས་ཐག་ཉེ་ཡང་རུང་རིང་ཡང་རུང་བར་ཐོས་ཤིང་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་ འདོད་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ 

ཀྱང་། ཀུན་ གཞི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་བསླབ་ བ་པར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་རྣམས་ ན་ 
¿| སངས་རྒྱས 'ཀྱིས། མདོ་ དོ་སྡེ་ཡན ་ལག་བཅུ་ གཉིས་ མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ པ་དང་། ། ཚོགས་ སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་ པ་དང་། གླེང་གཞི་ དང་། འདི་ ལྟར་འདས་ པའི་རབས་ 
ཐི དང་སྐྱེས་པའི་ རབས་དང་། ཤིན 'ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཆོས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་ 


ཐོས་པ་གང་ཅི་བསྟན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་བཟུང་བ་དང་བཅད་པ་དང་ཀླག་པ་དང་། ། ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 


ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ། ཆུང་དུ་མ་བྲི་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གཞེ་རང་ས་ཟིན་རང་ངོ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ ར་དྭ་ཏིའི་ བུ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ དང་ ང་གསུང་བར་ འགྱུར་ བ་གང་ཅི་ ཡང་ རུང་སྟེ་ བམས་ 
ཅད་མཉན་ པར་འདོད་ཅིང་ལེན་ པ་དང་། བཟུང་བ་ དང་བཅད་ པ་ དང་ཀླག་ པ་དང་ཀུན་ ཆུབ་ པར་བྱ་བ་ བ་དང་གཞན་ ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ 'པར་བསྟན་པ་ཊ དང་། མ་ནོར་བར་ནན་ ཏན་ དུ་བྱ་བ་དང་། ཆུང་ངུན་ བྲི་ ཞིང་ 
༧) དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ རིག་ ཅིང་རྟོགས ་ན། སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཿ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་མུན་པ ་མུན་ནག་ སྨག་ ཏུ་ཀྱུར་པ་སྨག་ གིས་ཁྱབ་ པ་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ ་འདི ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་། ། གཟི་ ཟི་བརྫིད་ཆེ་ལ་མཆུ་ཆེ་བ་ །གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷམ་ མེར་མི་ རུང་ལྟང་ངེར་མི་ རུང་། 

ལྟན་ ནེར་མི མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ཞིང་གསལ་ བར ་འདོད་ པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ པ་བླསླབ་ པར་ དྭ་བུའོ། ། ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་གཞན་ ཡང་ཕྱོགས 'བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱ །ཁམས་གང་ གུའི་ ཀླུང་གི་ བྱི་ 
མ་སྟེད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྒྲ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་སྒྲ་སྐད་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ ་འདི་ལྟ་ བུའི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ 
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| ༄༅། །དགེ་འདུན་ གྱིས་སྒྲ ་ཐོས་ཤིང་ཡང་ དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པར་ འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཀུན་གཞི་ཀུན་ འབྱུང་བའི ་ཆོས་ཅན ་རིག་ ཅིང་རྟོགས ་པར་བྱའོ། ། 
ཤུར་ དཱ་ཏིའི་བུ། གཞན ཡང་ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ གའི་ཀླུང་གི་བྱ ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་ མཐུས་མིག་ གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། 
8 འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོ༔ ་སྐོམ་ཟས སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་ འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། བཙོན་རར་ ་ཁྲིམས་མུན་ ནང་ འཁོད་ པ་རྣམས་བདག་ །གི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
 དང་བདག་ གི་ཿ ་མཐུས། དགའ་མགུར་དང་དུ་ཅི ་དགར་ སྤྱོད་པར་ ཀྱའོ་སྟམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ར་ དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ཿ བཅུ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ 
འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟན་གྱ གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ ན། ། སེམས་ཅན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ངན་སོང་ དུ་ལྷུང་བའི་ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ གནས་སམ། ། གཤིན་རྗེ རེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་མུ་སྟེགས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་གི་མཐུས་དེ་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་དང་ལྟའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ཞིང་། 


393 


1) 


གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་བཀོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ 


ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ 
་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས 
ྲ ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། ཀུན་གཞི་ བེ 
ཕེ ཤེས ལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་ཅིང་ རྟོགས་ནས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། ཅི་ལྟར་བདག་གིས་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་ཆོས་ཅན་། 
དང་ཆོས་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་བསྟན་པར་ནམ་འགྱུར། བདག་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒྱིངས་པས་ནམ་འགྱུར ། བདག་གིས་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་གནོན་པ ས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པར་བྱ། ཅི་ལྟར་ན་བདག་༢ ས་ 
ཆན ཿ ངང་པས་མ་རེག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། བདག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྐང་པའི་མཐིལ་བཞག་ཅིང་རྐང་པའི་འོག་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མེ་གནོད་ པར 


- ༄༅། །འགྲོ་བར་བྱ། ཅི་ལྟར་ན་བདག་རྐང་པའི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཕོ་ལ་རྣམ་པར་བྲིས་ཏེ། འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རི །ཅིང་རྟོགས་པའི་འབྲས་ུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ ། བདག་ས་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཆགས་ན་ཡང་འཆགས་པར་འགྱུར། བདག་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྲ བསྡུ་ཞིང་སོང་ཡང་སའི་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཅི་ལྟར་ན་བདག་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་དུབ་པ་མེད་པར་ 
2 འགྱུར་ཞེང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་རིག་ནས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྩལ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


¬ 
༤ 
ˆ 


ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱིས་ ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལག་གིས་ས་ ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ 


ཤིན་ཏུ་ཕམ་ པར་བྱའོ་སྟམ་ན་ ཡང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བསླབ་° པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ ལྟར་དུ་བརྟགས་པར་ བྱ་སྟེ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཤུ དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན ་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ལོང་བ་ དང་འདུག་པ་ཉལ ་བའི ་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་རྡོ: རྡེའི་གདན་ གྱིས་ རང་བཞིན་ དུ་འདུག་པར་འགྱུར་སྙམས་ན་ཡང་། ཕ་ 
4 རོལ་ 'ཏུཕྱིན པ་ ལ་བསླབ་ པར བྱའོ །ཤཱ་ར་ ད་ཏིའི་གཞུན་ཡ ཡང་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ཿཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཤེས་ར་ རབ་ ཀྱིས་ཕ་ རོལ ཤཱི པ་ 'རིག་ ཅིང་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། ། འདི་ ལྟར་° ཡོངས་ ས་སུ་བརྟགས་ པར་ བུ་སྟེ བདག་ 


ཤིང 


18; 


༦ 
རེ 
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དོནཏོགས་པ་སྟེ། དྲི་མ་ དང་བལ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་ པ་ བྱ་ཞིང ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་ འི་སེས་ཟན་ནམ། རྣམས་ནི་བླ་ ན་ ་མོང་མཡའ་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག 


༄། །ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་པར་ ཀྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཅན་ རྣམས་ དོན་ དམ་ང པའི ་བདེན་ པ་ མཐོང་ཞིང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། 

འདི ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། བདག་བླ ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་; ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ནི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ འགྱུར། ཆོས་ 

ཌླ བསྟན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཚད་མེད་པར་ ར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཇ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་ ངཱ 

4 གྲངས་མེད་ པར་འགྱུར། ཚོའི་ཚད་ནི ་དཔག་། ཏུ་མེད་ པར་འགྱུར། ཀུན་གཞི་ (ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ་ཆོས་ཅན་ རིག་ །ཅིང་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ ན་ཏན་ལ་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་ཡང་། ཕ་ ༩ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ རྟོགས་ཤིང་སྦྱོད་ པའི་ཚེ། སེམས་འདི་ལྟར་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མི་དགེ་བ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ པར་བྱ་སྟམ་ན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་ཅི ཅཾང་རྟོགས་ ནས་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ། བདག་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚེ 


=: སུ་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟུ་ བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཡང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ར་དཱྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
° ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ རྣམས། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྦྱོད་ པའི་ཚེ། སེམས་འདི་ ལྟར་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། གཉིས་ཐ་དད་ མེད་ པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཡོངས་སུ་ 

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། དམ་ང པའི་ཆོས་ ནུབ་ཅེ ཅེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་“ ་ཡང་མི 'གྲགས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། བདག་ གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཌཱ བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། 
བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཡན་ཆོད། འོག་མིན་གྱིས་ལྷ་མན་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དེ་ 


ཟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་དུ་རང་ཤེས་པར་དྲན་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་བའོ། །དུལ་བ་ནེ་དགེ་བའོ། །སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བའོ། ། །སྲོག་ཆགས་ 
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།བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། སྔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་རྣམས་ཕུལ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་། འབུལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟམ་ན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱར་ 


༦ 


ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་འཆར་བར་ 
ལྨ་ རོ་ ༈ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ེ 
4 ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་བློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་ 

དང་། གྲོགས་པོ་དང་། བྲན་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རིག་ཅིང་། རྟོགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ་ཞེས། 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སེ སེམས་ཅན་ རྣམས་བྱང་ ང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ས་ཡོངས་སྲ་འདུ་འཛིན་ ལ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྨོན་སྟེ། བདག་ 
ཤུ གྲེས་སེམས་དང་པོ་ ་བསྐྱེད ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །ཚངས་པར་མི་ སྤྱོད་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚངས་པའི་འཿ དག ན་ 'སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་སྤྱོད་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༧ཿ ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཉོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་པར་བྱུང་ནས། ཚངས་ པར་སྤྱོད་དེ། བླ བླ་ན་ ཡཾ རི དྭ 


བ་ 

- = ཆང . „=  འདྡེ་པ 
3 བྱའོ ༈དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐལ་བྱུང་ དི་མེད་པ།ཤཱར་དིིབུའཆིག་གཅིགཏུཞུ་བ། ཞུས་ལེན་དུ་འ 
པའི་ 


པ་ཡིན་ཏེ་འ 
།དེའི་ཕྱིར 
ཞུ ་མ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ལ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་གང་དང་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་རྩལ་རྫོགས་ན། གང་དུ གསུངས་པ ཡོན་ཏ ཏྭ ན་གྱི ཚེགས འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ འབྱུང་མི ་སྲེད་ 
པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་། མྨུ་ངན་འདས་ 'པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འཛམ་བྭུ་གླིང་གང་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 


¡༦922 $&. 
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༄༅། །བྱའི་ཐ ་སྟད་ཙམ་ དུ་ཉན་ ་བཤད་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ། ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱར་བ གཉིས་མན་ ཆོད་མོས་པ་ སྤྱོད་ པའི་སྣ་ནམས་ ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བརྗོད་ བྱ་རྫོད་ བྱེད ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ ས་མེད་ པར་ཡིད་བྱེད་ཁ་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ ལ་གྱི་ཚོགས རྣམས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཞེ་འདོད་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། བཤིག་ པ་ དང་བསྒྲབ་པ་ པ་མ ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། ཀུན་ གཞི་ ཀུན་( འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་རེག་པ་དང་། རིག་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ གཞི་ཀུན ་འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་མ་རིག་པ་ལས། འཁྲུལ་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་སྒུ་བཞི་དངོས་པོ་རང་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ 
གིས་རིགས་ཅིང་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལས། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོཿ ར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མར་མ་འདུས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་རྨོངས་པ་ 


༡ 
@ 
༦ 


རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་སྟམ་ནས། ངེད་ཕར་ཚད་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་ཟེར་རམ་མི་ཟེར། ཟེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུངས་ 
ཉན་སྙོམ་གསུམ་ བྱེད་ པས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ (ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞེ་དངོས་ པོ་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ཚ ཆོས་ཅན་མ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨ་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 


ཤཱ རིག་པ་རྟགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། ། སློབ་མ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤུད་པ་དང་བསྙོམས་པ་སྟོན་པ ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པའི་ཡི་གེ་ཨའི་གཤིས་དབྱིངས་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔར་གནས་པ་དེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨ་རིག་ཅིང་། ཡེ་ 


= 
= 
ཙོ་ 


༤ ༨༤་ 


༄༅། 
གྱིས་བརླབ 


།པ་རྟོགས་པའོ། །དབང་པོ པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ ང་རྣམས་ ་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཨ་ རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདོ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ ཀའི་མདོ་དང་། ། ཤིས་རབ་ སྟང་ 
ས་པ་ཡིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ ་རབ་ཀྱི་མཐའ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ཉེད་ ཀྱི་ཀུན་ གཞི་དངོས་པོ་ཀུན་འབུང་བའི་ཆོས་ཅན་ རིགས་ཅིང་རྟོགས་ པའི 


4 


ཌ/ཤ 7 


ཤྭ 
2ྣཾ 


ཤ/1 
8? 3? ” 
༡4 


7 
2 
། 3 _/1 


 རབ་རྣམས་ ཀྱིས། 
ན་དྲ། ཁྲི་ཕ་ད 


94 
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ང་རྟོག༔ 


3 


ར་ཁྲ་བ 


ང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཐབས་སུ་སང ངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བརྒྱུད་ སྟོང་པ་ གསུངས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྒྱསྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཨེ 


¬ ༨ 


\ 


ྡོརྗེ་གཅོད་པ་སྡུད་པ་རབ་ཀྱིས་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང ངས་ཤིངབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་བྱིས་ཀུན་གཞི་ཀུན་རིག་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱནཔ་སྟེ 


ས་པའོ། །དའ་ ཕྱར་ན། གདུལ་བྱ་ དབང་ཊ ང་པོ་ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་ ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ དུ་སང ངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་བྱིན་ 


པ་ གསུངས་ཤིང་བྱི དྱ ན་ 


༨ 
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པོ་འབྲིང་གིས་འབྲིང་ 


གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། ཀུན་གཞི་ཀུན ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ མ ་རིག་ པའི ་ཚོགས་རྣམས། ཤེས་རབ་ ཀྱི ལཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་རིག་ ག་ཅིང་རྟོགས་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་ མ། ཅེའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་ དབང་པོ་ཐ་ མའི་ཐ་མ་ 
ཤཱ རྣམས་ ཀྱིས་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ དེ་རྣམས་མ ་རིག་ མ་ རྟོགས་ ན་འབུམ་རྒྱས་ པ་ཤློ་ཀ་འབུལ་ཡོད་ པའི། འཁོར་བ་ བ་དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་མ་ལུས་ ཤིང་ལུས་པ་ མེད་ པར་། 
༧ གསུངས་ཤིང་བཤད་ཀྱང་། ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་རྟོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། „ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཤིང་བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ དང་། རྣམ་གྲངས་ སོ་སོར་ 
འབྱེད་ པའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོ། རྟོག་ཕྱོགས་ རྟོགས་གསུམ་ལས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ རོལ ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་འདུས་པ་ དང་། མ་ཚོགས་པ་ མ་ཁུབ་པ་ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་ རབ་ །ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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- | ༄༅། །ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས 'ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ ང་དུ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི དེ་ཁོ་ ཁོ ་ན་ ཉིད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། ན། ཆོཿ ས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་མདོ་ དང་ རྒྱས་པ་ 
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ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཨ་ཡི་གེ་ །ི་གཅིག་མ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམ་འདྲིས་མཐར་ 


ཕྱིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚུ་རོལ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིན་པར་ཐལ་རི རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། སྐབས་ཀྱི་འདི་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ས་བཀའ་ལུང་མ་ ཡིན་ ཞིང་ མིང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ ཡིས་ 
ཅུང་ཟད་: མཚམས་ ས་སྦྱར་ བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ མཚམས་མ་ སྦྱུར་ན། གདུལ་ བྱ་དབང་བོ་ ་ཐ་མའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་གོ་མི་རིག་མི་རྟོགས ་དགོས་པ་མངོན་ སུམ ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཟེ་ ལ་ ་སྡེ་མི མིག་ ཚུལ་དུ་སྒྲ་ དོན་ 

གོ་ཞིང་རྟོགས་ པའི་ཐབས་སྲུ་ཐལ་ ལ་རིགས། འདི་མན་ཆོད་དུ། སངས་རྒྱས་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་ མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་ལྟད་མ་ཞུགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀོགས རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྒྲ་དོན་ 
རྟོགས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་པ་དང་། ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀརྨ་པཀྲིའཾ་གསུང་འབྲམ། 


ལ་འདེ 
ནེ 
༢ 


ཟླ ༄༅། །ཆགས 'ཤིང་ཞེན ནས ཡོངས་ ས་སུ་སྤྱོད་ པ་མེད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཤཱ་ར་ ད་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 


ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཡིན། སྒུ་མའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ནོར་སྤུལ་ཏེ། འདོད་པའི་ 


ལཾ ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་དེ་དག་ལ། ། བདག་ཉིད་རྩེ་ཞིང་དགའ་བ་ དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བསྟན་ན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ ལ་ཧི་ སྟམ་ དུ་སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་ མཁན་གྱི་སློབ་མ་དེས། ། འདོད་པའི་ཡོན་ 


ཤཿ རྫ) ཏན་ ལྔ་ལ་ སྤྱོད་ པབ ་ཡོད་དམ་ མེད། གསོལ་པ། པ། བཅོམ ལྡན་ འདས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ། སོ། །སངས རྒྱས་ '་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། པ། དྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ སྒྱུ་མ་° ལ ་ཤིན་ ཏུ་ བསླབ་པས། 


རས ༩ 


ཉིད་སྣུ་མ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྤྲོད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སར་ཆནཔོའི་དབང 


གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་དེ་དང་འགྲོགས་པ་མེད། ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དྲི་མས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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རྟོགས་ཤིང་། དུ་མ་ རོ་གཅིག་ གིས་ ཙྩལ་ པ་རྫོགས ་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ལུང་གང་དང་གང་ཕྱིན པ་ སྟེ། སྤྲངས་ཐོབ་མེད་པར་ཅིར་སྤྱོ དྲ་ཀུང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ བཔ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། མ དེའི་ཕྱིར་ན། ན། ཤྭ 

3 ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཀུན་ གཞི་ ཀུན་ ་འབྱུང་བའི་ ་ཆོས་ ཅན ་མ ་རིག་ཅི །ཅིང་མ རྟོགས་ང པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ནི ་འདོད་ཡོན་ སྣ ་ཚོགས་ལ་ གཟུངས་པ་ དང་༩ འཛིན་ང པ་ ཞེན་ པའི་ དཔང་ གིས་ སྤྱོད་དེ། དེ། སངས་རྒྱས རྣམས་ གངས་ སུ 

ཤཿ ཆད འདོད་ པ རྣམས ལྭ སྐྱོན དུ་བརྗོད་པ་ པ ་འདི ལྟ་སྟ། སྟེ། འདོད་ པ པྲ་ནམས་ནི་ ཀུན ནས འབར་ བའོ། ། །འདོད་། པབ རྣམས ་ནི ་རབ་ ཏུ་སྨྲད་ པའོ། །འདོད་ པའི་དབང་གིས་གསོད་ པར་བྱེད་དོ། ད། །འདོད་ ༽པརྣམས ་ནེ ་དགྲའོ། ། 2 
འདོད་པ་རྣམས་ནི 'ཕྱིར་རྒོལ་ བའོ། ། །འདོད་པ་རྣམས་ ནི་ རྟུག་ ཅིང་། ། མི་བརྟན་ལ། ལ། རྩའི་ སྒྲོན་ མ་ ཇ་འ བུའོ། །འདོད་ པ་ རྣམས་ནི་༔ དུག་ གི་ འབྲས་ བུ་ལྟ་ བུའོ། །འདོད་ པ རྣམས་ ནི་ རལ་ གྲིའི་སོ་ ལྟ་ བུའོ། །འདོད་ པ་ ༤ 

རྣམས་ ནི ་མེ མདག་ སྦྲུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། ། །འདོད་ པ རྣམས ནི་ ° ་མཆིལ་ ལྟ་ བུའོ། ། །འདོད་ ཕ རྣམས ནི ་མི ་གཙང་བའི ཀླུབས་ ྟ་བུ། བུའོ། །ཞེས་དེ ད་ལྟར་ཤྭ་ ར་ དཱ་ཏ ཏིའེ་ བུ། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས རྣམས་ འདོད་ བ་ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ པ རྣམས། ། གཟུང་འཛིན ལ་ལ ་གྲོལ་ མ་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན། ། མ་ རིག་ པའི་ དབང་ གིས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ཚོགས་ ལ་ མངོན་ ཕཔར་ ཞེན་ ནས། ། ཁམས་གསུམ་ དུ་ལྕུང་ཞིང་། ། སེམས་ 


༦ 


ཌཱ 
4 


ཤྲ ༄༅། 


ཏྲ. 2,2 
༄༅ 


། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་ ལྟར་ སྤྱད་] ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་པར་ 
ས་པ འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ ཆུབ་༣ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཅི་ ཏེ་ལྟར་སྤྱད་པར་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ། ཀུན་ གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་གཤིས་ དབྱིངས། ། ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ མཚན་ཆོས་ 
སུ་མི་མཐོར་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་༔ པ་ཡང་དག་པ 
་ མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ དང་མི་ སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་གཞེ་མ་རིག་པའི་དབང་ 
མཿ ང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཆོས་ཐམས་ 


།ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་པ་ཡེ ན་པར་ཐལ་རིགས། ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏི ཏིའེ་ 
སངས་ ངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་པ། པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེཊ 
དབྱེ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་ན། བྱ བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མིང་གི་ཐ་ སྟད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
གིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་གདོད་མ་ནས 


ཐཱ 


ཀྲ 


ཤཱ 2 སླུ 


བུ་སངར 
'རྔབ་ཀ 


ཅཅ € 


409 


༨. -.༨༽ 


ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཐ བ་སྙད་ འདོགས་ པ་སྟེ། ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་པ་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་ མིང་གི ཚོགས རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ ལས་ཀུན་༔ བྱེད། ཀུན ་སློང་ཀུན་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པས་ 
1 བྲ་ སྙད་དུ་བརྡོད་དོ། དོ། །ཐ་ ཿ་སྙད་ ཀྱི རྒྱུད མངོན་པར་ཞེན་ པས་འགྱུར་ང བས་ ས་བརྒྱུད་ན་ ནས་བརྒྱུད་དུ། སེམས་ཅན་ དུ་འཁོར་ཞེང་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ ་བརྡོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་རྣམས་ 


-; ཤིས་ར རབ་ ཀྱི་ཝ་ཿ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད པའི་ཆེ། ། ཀུན་གཞི་གང་གཱའི་རིག་ཅིང་རྟོགས ་པ རྣམས ནི། ཆོས་ཐམས །ཅད་ ཡང་དག་ ཕར་ རྡེས་སུ་མི མཐོང་སྟེ་ དམིགས་ པ ་མེད་དོ། ད། །ཆོས་ཐམས ཅད་ ་ཆོས་ཉིད་ གང་ ཡང་ 
ཌཾ 


མ་མཐོང་ལ ་དམིགས་ པ ་མེད་ པས་རློམ 'སེམས་མེད་ཅིང་མངོན ་པར་ཞེན་ པ ་མེད་དོ། ། ཤུར་ ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཕཔ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཚེ། ། འདི་ ལྟར་དུ་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་ པ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། གློ་ གློ་བུར་དུ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན། ། དོན་དམ་པར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
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༦༤ 


- ༄༅། །ྱིས་འཇིགས་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་མ་རིག་པར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་གིས་ཀུན་གཞི་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ལ་ནི། 
འད རྣམས ་གང་ཡང་མ་གྲུབ 'ཅིང་། ཐྲ་ སྙད་° གང་ དུ་ཡང་མི་འདོགས་ པ་ སྟེ དེ་ལྟར་ དུ་རིག་ ཅིང་རྟོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི། ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོགས་པར། དེ་ལ་རྟོགས་ 
ཤུ པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་མ་འཁྲུག་ ཅིང་། ། ཤེས་རབ་ དང་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ། སེ་གོལ་ གདབ་པ་ ཙམ་དུ་སྐད་ ཅིག་ མཉམ་པར་རང་གནས་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ དང་རང་ 
.&„ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། འདི་ལྟར་ དེས་གང་དང་གང་གིས་ རེག་ ཅིང་རྟོགས་ ཙམ་ 'གྱིས། མངོན་པར་ ཆགས་ཕུར་འགྱུར་བ་ དེ་ལ་ མེད་ཅིང་མི་ 
དམེགས་ཏེ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ 

ྦ ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུན་གཅིག་ཙམ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་པ་ལ་མཐར་བུག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤྭ་ར་ད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར། ཤྭ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དང་། མོའྭ 


འགལ་ གྱིས་ཤྭ་ སྟག ། །དཔེར་ན་འོད་ དམ་ བུའི་ཚལ་ ལམ། སུའི་ཚལ་ ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི ་ཚལ། སྨིག་མའི་ཚམ་ལམ། འབྲས་སམ། ཏིལ་ གྱིས་ཞིང་ལྟར། ། ཤན་བོས་ ཀྱིས་ཚོགས་ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུ་ ཀྱུར་ ཀྱང་། 
ཤཱ དེ་དག་གཾ གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། ཀུན་ གཞེ་ ཀན ་འབྱུང་ཆོས་ཅན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ ་རྟོགས་ཤིང་རིག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆ་དང་། སྟོང་གི ་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ། །གྲངས་མེད་ པའི་བར་ དུ་ཉེ 


= 


° གཙོ་ཁྱེར དབུས་ གཙང་པའི་མ་ རིག་ པའི ་ལོག་ རྟོག་ ་གིས། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པའི་ གཏིང་དཔག་ སྒྲ དོན་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡང་ གསུངས་པ། པ། ཤཱ ར་དྭ 


ཉིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རིག་ ཅིང་རྟོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་དྲི་མ་ ་མེད་པ་ལ། མ་ཡིས་དྲན་ པ་༩ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ 


གོམས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་ཙམ་པ་དེས་ཀྱང་། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་། གནས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྟོགས་པ་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་རྐྱན་རྣམས་དང་ཐ་དད་ 


༧ བར་མི་འགྲོ་སྟེ། ། དཔེར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕྱེད་དོ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བོད་དང་ 
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ཧཱཿ གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། དཔེར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་ ་མི་ཕོད་དོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་ 


ཅིང་རྟོགས་པ པ་མ་རྟོགས་པ་ དེ་ལྟར་ ཀྱི་མ་ པ་རིག་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། ' བསྐལ་པ་ གྲངས་ མེད་མཐའ་ཡས་པར་ ང་བཤད་ ཉན་ བྱས་ཤིང་བསྟོམ་ ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲ་དང་ དོན་རབ་ པ་འབྱམས་མ་ རེག་མི་རྟོགས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཁམས་གང་གའེ་རླུང་གི་བྱེ བྱེ་མ་ སྟེད་གཅིག ། དགེ་སྐོ་ ་སློང་ཤྭ་ རིའི་བླ་ 


༄། །མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ། འཛམ་བའི་གླིང་གྭ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་ཐུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གོ །ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དགེ་སློང་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཤ་ སྟག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ངབ་ཀྱིས། བརྒྱའི་ཆར་ནས་ 


དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་ བུ། ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི ས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་དངོས་པོ་ 
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དྲི་མ་མེད་ པ་རྟོགས 'པའི་ཤེས་ རབ་མཐའ་ཡས་པའི་ བེ ་བ་བརྒྱ་ སྟོང་གི་ ་ཆའམ་གངས་མེད་པའི་བར་ དུ་དཔེར་ཡང་ཆར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་ཅིང་གྲངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤྲ ཟླ གང་དང་གང་གེས་ རིགས་ཅིང་རྟོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ནི། ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ འགྲན་ཟླ '་མེད་ པའོ།། །།ཤིས་ རབ་དྲི་མ་ མེད་ པ་མ་ རྟོགས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ནང་ཕྲད་པའི་ བློ་དང་རྟོགས་ པ་འབྲེལ་ཡོད་ མེད་' ལ་ 
*) བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པའི་མཐའ་ཡས་པར། ཉན་བཤད་ ཡིད་བྱེད་བྱས་ ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ ང་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ! ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའེ་ བུས་གསོལ་ པ། བཅོམ་ 
༈ ལྡན་ འདས་གང་འདི ་ཉན་ ཐོས་རྒྱུན་ ་དུ་ཞུགས་པ ་བཞིའི་ཤེས་ རབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཤེས་ རབ་དང་། ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཤེས་ཿ རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐྲ་ མི་དད་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་མ་ མཆིས་ཤིང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ དབེན་པ་ གདོད་ ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་རིག་ན་ནི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ མེད་ པ། མ་རིག་ ན་ ན་ནི ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱད་པར་རབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གདུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡི། ཤེས་ རབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ཊ རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ འགྱུར་ བ་ བ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཊབཀའ་ བསྩལ་ པ། ཤྭ་ར་ ད་ཏིའི་ཐུ་དེ་ཅཾ་ སྟམ་དུ་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ད སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ ་སྐད་ཅིག་ བསྒོམ་ཤིང་རྟོགས་ པ་ཡིས། ། བདག ་གི་འ ་ལམ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ ལ་ སྤྱོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ བྱས་ནས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ བྱས་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་པབླའོ། ། །ཞེས་དོ དོན་གང་ གིས་ ཕྱིར། སྟ་གོན་ དུ་གནས་པ པ་དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དུ་ཉན་རང་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ སྟ་གོན་དུ་གནས་ སམ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལས། ཤཱ་ རིའི་བུས་ ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ ལགས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ གསུངས་པ། ཤཱ་ རིའི་བུ། དེ་ཅི་ སྟུམ ་དུ་སེམས། 
གང་ ཉན་རང་རྣམས་ འདི་ སྟམ ་དུ་བདག་ ་ཅག་གིས་བླ་ན་ མེད་ པ་བྱང་ཆུབ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ བྱས་ ཏེ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན ་ལས་འདས་ པའི་ དབྱིངས་༔ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་སོ། ། །ཤཱ་ རིའི་བུའི་ གསོལ་ 
པ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་མ་ མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་རྣམས་གྲངས་ འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ཤེས་རབ་ ལས། ཤེས་རབ་འདི་ ་ཉིད་ རབ་གཟུགས་ནས། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། ། ཀུན་། གཞི་ ཀུན ་འབྱུང་བའི ་ཆོས་ །ཅན་ དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཆ་བྱེ་བ་ 
ཤུ ཁྲག་ ཁྲིག་ ནས། གངས་མཐའ ་ཡས་པའི་བར་དུ་ཆར་ཡང་བགྲངས་བར་ དཔེར་ཡང་མི་འགྲོ གྲོ་སྟེ། ། རྒྱུར ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཤྭ་ར་དྭ ་ཏིའི་བུ། དེ་ཅི ་སྟམ་དུ་སེམས། རང་ཐམས་ཅད་ འདི་ སྙམ་དུ། བདག་ཅག་ གིས་ཕ་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ྤྱོད་དེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་དོན་ ༈་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་སྨིན་ པར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ལ། ༈ མི་འཇིགས་པ་ དང་སོ་སོ་ ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་བཞི་ དང་། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཿའདྲེས་པ་ རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ སེམས་ཅན་༔ གྲངས་མེད་པ པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 


བཟླའོ་སྟམ དུ་སེམས་སམ། ཤཱ་ར ར་ དཱ ཏིའེ་ བུའི་ཡང་ཞུས་ པ་དེ་ དེ་ལྟར་ སེམས་དཔའ་ ༥་མེད་དེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ ལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། ། འདི་ སྟམ་དུ་ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དྲུག ། 
སྟོབས་ བཅུ་མི ་འཇིགས་ པ་ བཞེ་སོ་ ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་ བཞི ་དང་། བྱམས་པ་ སྟིང་རྗེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྫོགས་ པར་ བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ འཁོར་བ་ ལས་སྒྲོལ་ ལོ་ 
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༄༅། །སྟམ་ དུ་སེམས་སོ། ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི དི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིན་བུ་མེ ཁྱེར་ནི་འདི་ ལྟར་བདག་ གིས་ སྣང་བས་འཛམ་ བུ་གླིང་ ཀུན་ ཏུ་སྣང་བར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་མི མི་སེམས་སོ། །ཉན་ རང་རྣམས་ ནི་དཔེ་ 


དང་མཚུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ནི། ༈ འཛམ་ བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་ པར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ལོ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་། ཤ་རིའི་བུ་ཡཾས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉན་རང་གིས་ས་ལས་འདས་ཤིང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ལམ་སྦྱང་བ་སྲིད་དམ་མི་སྲེད་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ ཉན་ 
རང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་གནས་ སུ་འགྱུར་བ་ལགས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐོག་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ནས་སར་ འཕར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 'ཀུན་ གཞི་ཆ མ་ རིག་ པ་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་གོ་ཞེང་ 
ཤུ ཤིས་རབ་ དི་མ་ ཿམེད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ རྟོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ ཞེང་། འཇིག་ རྟེན་ན་ 'ཡོད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ འཇེག་ ་རྟེན་ དུ་འབྱུང་བར་ 

༧༡ འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསླབ་པ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 'བཞི་ དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། „ 
/ སྟོང་པ་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ ” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལས་རྒྱལ་ རིགས་ ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཡན་ཆད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆོད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སེམས་ 
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ཆི 


༄༅། །ཅན ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ (པར་འབྱུང་ཞིང་། ། ཐེག་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་སྟོབས་ འཕེལ་ ཞིང་སངས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ ། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྒྲ་ དང་ དོན་ ཏུགས་ 


ཤིང་། བཤད་ཉན་ སྒོམ ་གསུམ རྒྱུ ་ཆད་ ་མེད་ པར་བྱས་པའི་ ཡོན ་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་རུ་ བ 'རྫོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ རྣམས་ཊ འཇིག་ རྟེན་ ན་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་བཞུགས་པ་ སྟེ། དེ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ ཿ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྒྲ་དོན་ རྟོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཡིན་པ་ སྟེ། ཆོ: ཆོས་དང་ ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ཚིམས་ཞེང་ 


སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྦྱི སྤྱན་ པ་ངན ་སོང་གསུམ 'ལས་སྒྲོལ་ ཞིང་། མཐོ་ ཐོ་རིས་གནས ་གསུམ་ དུ་འགོད་པ་ ་དང་། མཐོ་ ་རིས་གནས གསུམ་ ལས་བསྒྲལ་ ཞིང་རིམ་ གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ ཕ་ སྡེ གསུམ ཡཿ སྦྱོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ང པར་ མཛད་ པ་ ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྐྱ་ཝ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ པ་རིག་ ཅིང་རྟོགས་ པ་ དང་། ། སྒྲ དང་དོན ་མ་ ནོར་ བར་ མཁས་ པར་ བསླབ 'ཤིང་ལོབས་ པའི་ ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ 


ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བར་སྐབས་དང་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་ཤིང་ 
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བྱིན ཀྱིས་ བླརླབས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བརྒྱད དང་། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ ༈་གནས་ཤིང་འཁོད་ ཕ་ རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ ཕོ་རབཔ་ འབྲིང་ཐ ་མ་ འདི་ དག་ གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཝ་ 


ཤཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྒྲ་དོན གོ་ ་ཞིང་རྟོགས 'ནས། བདག་གཞན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཿ བར་མཛད་ པཾ ་མངོན་ སུམ ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་ཚད་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ 


༧) ཞེང་བྱོན་པ་ ལས་བཀའ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་སྒྲ་དོན་ གང་དང་གང་གིས་ ཀྱང་མ ་རིག་མ་ རྟོགས་ནས་བྲི ་བ་ དང་ཀློག་ པ་ཅམ་ ་མིན་པ ་སྒྲ་དང་དོན་མངོན་ སམ་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། བཀའ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 


ཉིད་ལ་ དབུ་ཞབས་ ཚང་བར་བཤད ཧན ་བསྒོམ་ གསུམ་ བྱེད་ཅིང་བདག་ གཞན་ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱིས་ ཀུན་ཐ གཞི་ཤེས་ རབ་ ཿདི་མ་ མེད་ པ་ རྟོགས་ཤིང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ འབྲས་བུ་ 


¡ ༼ཀ་ལ་དྲབཞབས་ཚང་བར་བཤད་ཉན་བྷཐམ་གསུམ་ཤིད་ང་བདག་གཞན་ཐམས ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ཆད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 


རྟོགས་རླུངས་སེམས་ འདུས་ ཀྱིས་ དབང་གི ས་ གཉིས་ཤེས་རང་དྲན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡཾ ག་ཚོགས་ཐ་སྟད་མང་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་རྟགས་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། 


རལ 
ཀེ 


1 = 


༄༅། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རང་དྲན་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། ཐ་སྙད་མང་ཡང་འབྲས་བུ་རང་རྟགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཉིའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕུབ་མ་འཕྱར་བ་ 
དང་འབྲས་ བུ་དང་། རྟགས་ མེད་ པའི་བཤད་ བསྒོམ་བྱེ བྱེད་པ ཿཡང་དཔེ་ཊ པེ་དེ ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ ་རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱ' ཀྱི་བཀའ་དྲི་ མ་ མ་མེད་ པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ཕྱོགས་ཐྲ གངས་ ལས། གང་ ཟག་ རམ” 
རིག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚིག་ སྙད་མ་ཞུགས་པར། ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའི་བཀའ་དྲི་མ་ མེད་པའི་ཕ་རོ: རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ ་གསུམ་ བྱེད་ དགོས་པ་ མངོན སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ རིག་ ཅིང་ཐ་ སྙད་ ཚིག་གི གས་ 
ཕྱིར་ འབྲང་ཞིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པར་བཤད་པ ་དང་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་རྣམ་ གཞག ་གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ བསྒོམ་ ཀྱང་། སྲངས་རྒྱས་ པའི་ ༨་དུས་ མཐའ་ མེད་ པར་ དམ་ བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སྐབས་འདིར་ མ་ 
རིག་ གཉིས་ ཀྱི་ ས་མཚམས ་འབྱེད། ཅུང་ཟད ་ཅམ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། ། སངས རྒྱས ་ཀྱི་བཀའ་མ་ ཡིན ན་ཞིང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པ་ཀྲརྨ་པ་ ཞེས་ བགྱི་བ་ གང་ ཟག་ གིས་མཚམས་ སྦྱར་ཿ བ་ཡིན་ པར་ མཛོད། ། སྨྲ་ 
བསམ་ བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན། ། །མ་ སྐྱེས་ མི ་འགག་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །མཚན་ ཉིད་ སོ་སོ་ ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུལ་ བ། ། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སོགས་ པ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ 
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ཀུན་གཞེ་ཀུན་ འབྱུང་བའི: ཆོས་ཅན་ཡིན ་པ སྟེ། ཤེས་རབ་དྲི ་དྲི་མ་ མ་མེད་ པའི་གནད་ཀྱིས་ སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་རིག 'ཅིང་རྟོགས་ པའི་དོན་ནི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ དེ་གང་ དང་ གང་གིས་རིག ཅིང་རྟོགས་ཿ ་་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
ཏ ཤྲུ བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་དགོ: ངས་པ་དང་ དགོངས་ པ་ བཞི ་འདིར་ མ 'འདུས་ པ་དང་མ རྫོགས་པ པ་དང་མ་ ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི འི་ཚིག་ གསུམ་པོ་ པོ་འདིའི་ སྒྲ ་དོན་རིག་ ཅིང་རྟོགས ་པ་ཡིས། 
ཤཿ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྐུད་མ་ མེད་ པའི་སྒྲ་དང་དོན ་གཉིས་མེད་ པར། བྱ་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་ ལ་དང་པོར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ བཀའ་ཕི ཡིས་ ཐུ 
 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ནི། བཤད་པས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 

རྟོགས་པར་མཛད་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། རིག་ཅིང་རྟོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མང་པོ་བཤད་པ་ཇི་ཞིག་བྱ། མ་རིག་པའི་ཐ ་སྟད་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ཅི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


] མཁས 


-  ༄༅། །རང་རང་ གིས་ ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ ཅིང་མ་ རྟོགས་ ནས། ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ ཀིསྒོ དང་བསྟུན་ ནས། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ུ་ཕྱིན་ པ་ ཕྱོགས་] གངས་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན གྱིས་ བསླབ ་ཅིང་གསུངས་པ་ ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས་ གསུངས་ཤིང་བྱིན གྱིས་ བླ་རབས་པའི་ བཀའ་དྲི་ མ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ལྟ་ 


4 དང་བཅས་པའི་འཇིག་ །རྟེན་ན་ འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ཿ པའི ་དབང་པོ་ “ཡིད་ ད་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ ཚད་མ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ནས། ཤཱཀྱའི་ ཆོས་ཀྱི་ [རྒྱལ་ པོ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ 
༧ པའི་རྗེ་ས་ སུ་ཐུང་བའི་མི ་གཉེན་ སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ '་སོགས་ ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་ཕྱོགས་རིས་ཙམ་ མཚོན་ཅིང་། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྙན ངག ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ ཡང་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆ་ཕྲའུ་ཙམ་ཡང་མི ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱབ་ཏུ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་མ་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཤིང་ 
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བྱིན་གྱི༣ སྣ་རླབས་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་མི་ནུས་པར་ཐལ་རིགས། དའི་ཚེ་དེའི དུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ །ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན པ་གསུངས་པའི་སྔ་ ལྟས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏེ ཏང་ང་ ངེ་འཛིན་ལ་ སྙོམས 
པར་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གདན རང་བྱུང་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་སྐུ་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདུ་བར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པའི་ ༨་དུས་ སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟུན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས 
རང་དྲན ་གྱི་ཚོགས རྣམས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་དགོས་སམ་ མི་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་རྟོགས་ཤིང་ སྟོ མས་པར་འཇུག་མི་ དགོས་ པ་མངོན་སུམ་ 


ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛི ཊན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས 
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-3 ༄༅། །པ་ སྐྱེས་ནས་ཐམས ཅད་ བྱིན 'ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན ༥ལས་ འདས་ པའི རྒྱལ བ་སྲས་བཅས རྣམས་ད དང་། ། འཇིག་ རྟེན གསུམ་ ན་ འཁོད་ པའི་ ལཁོར་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ རྣམས། ། རང་ དབང་ 


 མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་ི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་དངྲ་བལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། འདི་ཡན་ཆོད། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས་གང་ཟག་གི་ཚིག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


%, དབྱེ་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ ཡིན་པ ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་འདི་ཙམ་ གཅིག་ གིས་མཚམས་མ་ སྦྱར་ན་ཡ ཡང་། མ་འོངས་པའི་ གང་ཟག ་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བཀའ་ ལུང་དང་། གང་ 
£ ཟག ་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ ས་ངན ཕྱོགས ༈རྟོགས་ས་མཚམས་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། འིིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་འདུ་བ་ དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ལ་སྟོམས་ 
ཟོ པར་ཞུགས་ཿ ་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ རྣམས་ལྔའི་ལྟས་ དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ། འདི་མན་ ཆད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ བྱིན་གྱི་ས་ 
བླརབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐོས་ཤིང་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཚད་རྣམས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས། ཚད་རྟོགས་ཚད་ གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ 
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ཡིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པས་མ་གསུངས་དགའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་མི་ལེགས་པ་ལ། གང་ཟག་གིས་ཚིག་རེའི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་ཐལ་རིགས། འདེ་སྐད་ 
ཤ བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ། ཞུ་བ་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་རི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་དགེ་སྙོང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་ པ་ 
༧ ཟད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་པ། མ་རིག་པའི་ཁུར་བོར་བ། རང་གི་ 
དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཤ་ སྟག །གང་ཟག་ 
ྷུ གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ། དགེ་སློང་མ་དང་གྲགས་འཛེན་དང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀུན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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- ༄༅། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ 
དང་ལྡན་པ། བསྟན་པ་ཊ མི་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་ཚུལ་ ཿཁོང་དུ་ཆུད་པ། པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ པར་བརྩེ་བ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་མཉམ་པས། མཉན་པར་ འོས་པའི་ཚོགས་དང་ 
༡ ལྦ ལྡན་པ། ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི ལྟ་བ། ། ཚུལ་ བཆོས་པྐ་ལེད་ །བ་ གསགས་ མེད་པ་ གྲགས་པ་ དང་ཁེ་ དང་བཀུར་སྟིའི་སེམས་མེད་ པ། ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ མེད་ང པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་ཆོས་ཟབ་མོའི འི་བཟོད་པ་ དམ་པ་ རྟོགས་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་པ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


ཀླ 
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| རྒྱུན་ཆད་མ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ། ཕ་རོལ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། ཉ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེང་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་བཙན་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། སྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ 
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ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུ་མ་དང་སྟིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ། སྒྲ་བསྟན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡི་དང་། 
ཤྭ གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ། སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ མཁས་པ། 
༢ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་ མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པ། བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་ „ 
བའི་དོན་རྟོགས་པ་ དང་། ཚུལ་ཟད་ མི་ཤེས་པ་ ལས་ཞུགས་པས་ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ པས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ། བདེན་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟག་ ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་: ོལ་་ ཆོས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཚད་མེད་པ་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཀོད་ 
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3 པ་ དང་ལྡན་ པ་ཤ་ སྟག་ དང་ཐབས་ གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ངབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡོ: ཡན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པ་ རྣམ་ གངས་ བརྗོད་ཊ ཀྱིས་ མི་ལང་པ་ རྣམས་ དང་ ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། སོ། །དེ་ཡན་ ཆད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པས་ 


བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་ བཀའ་ དྲི་མ་ མེད་པ་ལ་ཞུ་བ་པོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ རབ་འཕྲིང་ཐ་མ 'ཡུན་ སུམ མ་ཚོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཧུ ཀྱི་བྱྱེ་ བྲག་ཊ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པའི་བར་སྐབས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 


།པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས ་མེད་པ་ ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན ་བདག་ཏུ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་མངོན་དུ་ (་གྱུར་པ། སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉ་ ་བར་འགྲོ་ ་བ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ལྟ་བ་ ་ྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
 ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ཞི་བ་ལ་མཁས་པ་ ཏིངར་འཛི་ བརྒྱ་སྟོང་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཡི བ་ཡིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ ན་ཏན་ བརྗོད་པ ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ མི་ཟད་ 
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ཡས་པར་ རང་ཤེས་ རབ་དྲན་ ཀྱིཿ ་བརྩམ་ པྲ རྣམས་ ལ། གནས་ དང་འཁོར་དང་གང་དུ་ གསུངས་ པ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་ བ་བྲག་ རྣམས་འབྱུང་ངམ ་མེ ་འབྱུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུ་བ་ དང་འབྲལ་བ བ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ 
ཟླ ྲུ ་ པར་ཞུགས། ཅིའི་ཕྱིར ན། ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩམ་པ་པོ་ ་གོང་མ ་རྣམས་མ་ སྒྱུད ལྟར་ཡན་ཆད་དུ། རང་ཤེས་རབ་རང་དྲན་རང་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཱ ཤུལ ཧཾས་བརླབས་པའི་ བཀའ་ ཡིས་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ དགོངས་ པ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའེ བཀའ་ དང་ཁྱོད་ རྣམས་མཉམ་པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ པའི་བཀའ་ཆེན་ ལོ་ ་ད་ ལྟུ་ཉིད་ དུ་བདག་ཅག ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ པར་བཞུགས་པ་ལ་ ཡིད་མི ་ཆེས་ནས། ། མ་རིག་ པ་ དཀར་ནག་བ་ གསུམ་ གྱིས་ དབང་ དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་པ་ དང་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་མན་ ཆོད། ཐ་མལ་པའི་མིང་ཡན་ཆོད་ ཀྱི་རང་ཤེས་རང་དྲན་ ༈་བཟོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཉན་བཤད་བསྐོམ་ གསུམ་བྱས་ན་ཡང་། སངས་རྒྱུས་ ཀུ འབྲས་ །བུ་གཏན་ མི་ འགྱུང་ 
བར་ཐལ་རིགས། དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ 
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།ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱལ་ཕོའེ་མཉམ་ ་བཞག་ལས་རྣམ་པར་བལྟ ་ཞིང་། ། མདོ་ དོ་སྡེ་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དུ་མངའ་གསོལ་ བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དྭ་རྣམ་པར་ སྤྲོས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་ལྡང་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ བསྟན་བཅོས་དང་པོ་རྩོམ་ ཞིང་ བཤད་ ཉན། 
ཉིད་པ་མན་ཆོ ཆོད། ད་ལྟར་ཡན་ ཆད་དུ། ། རང་བཟོར་བྱེད་ཅིང་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཟ ཆོ་འཐྲུལ་དེ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ང དམ་མེད། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ དང་མཉམ་ ཞིང་ཐམས་ 3 
ད་རབ ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནུས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ ཕྱིར ཞེ་ན། དེ་ །ལྟར་ དུ་མི་ ནུས་ན། ཁྱོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ཉན་ ༈བཤད་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་དོན་ མེད་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མེད་པ པར། 
ཐལ་ པ་རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། འདི ་ཡན་ཅད་ མིང་ཡོངས་སྲུ་ གྲགས་ པ་ ཀླ པ་ཡིས་གང་ ཟག་གི གི་ཆིག་གི གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོ་སོར་འབྱེད་ ཅིང་མཚམས་སྦྱར་ བར་སྐབས་ སོ། ། །འདི་ མན་ ཆད་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ སྟོན་པ ་ནི་འདི ་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ། འཕྲུལ་ གྱིས་སྤྱན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ 


ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 


ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུགཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞབས་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཀྱུང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བུང་ངོ་། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་ཐུ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ 


དསས 


ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་དྲུག་ ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་རྩིབས་ ལ་ ཿསོགས་པ པ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་དྲུག ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཐུགས ་ཀའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་མཚན་ དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་ཀྱང་ 


འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་བཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱག་གིས་ལག་ངར་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 


དྲུགཅུ་བྱུང་ངོ་། ། ། །ཞབས་བརླ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་པོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། །ཞབས་ 
པུས་མོ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་སྣ་ཟུར་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། ། །སྒུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཀྱང་འོད 


432 


- ༄༅། །ཞྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲགཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱངངོ་། །སྒུ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །འགུལ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ 
དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། ། །སྙན་གཉིས་པོ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། །ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་ གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །སྨིན་མའི་ 
; མཛོད་སྤུ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། ། །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ ཅུ་དྲུག་ ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
,དཱ ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟེ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད། སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ སྟེང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ སྣང་བ་ ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ མཛོད་དོ། དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་མཐོང་བ་ དང་འོད་ དེས་ 
. གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 


༠ 
= 
་༄ 


། རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམས། ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོས་ཁྱབ་ བ་པར་མཛད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། ། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ: གས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ འཐོན་ ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
| ཐམས་ཅད་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས སདེརད་ ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོ འོངས་པ། ཁ་དོག་བཟང་ཞེང་དྲི་ཞེམ་ལ་འཇམ་པ་ 
ཀན་ཙ་ལེན་ཏི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཐར་ ར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་མང་པོ པོ་བཞུགས་ཤིང་འདི འདི་ ཉ་ལ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ སེ ཀྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
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-ཤ  ༄༅། །པར་འདུ་མཛད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་མན་ཆོད། མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ། དབུས་ 

མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའ། ཡན་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡོས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དལ་ཐུས་བབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བདེ་ 

_ ཤཱཾ བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་སོ།། །།དེའི་ ¬ 
0 ཕྱིར་ན་ནམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཤིང་། ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དུ་རང་དྲན་རང་བཟོ་བྱེད་ཅིང་ཉན་ པ 
བཤད་བྱེད་ཅིང་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། རྩལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། སྒོམ་ཆེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་བཤད་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་སེམས་མི་ གནས་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་པ པྲ ་གཙོ་ ཆེར་བྱེ བྱེད་ པ ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་ཤི 'ཤང་འབར་ ནས། ཐ་ བ་སྟད་ གཙོ་ཆེར་མི་མངའ་བ་མངོན་སུམ་ ཚད་མ། མ། དེའི་ཕྱིར་ ་ན། ཁྱོད་ 
རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བས་ལྷག་གམ་ མི ལྕག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'འདི ་གསུངས་ ཚད་ པའི་ དུས་ ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་ ལ་ སྙོམས་པར་ ཞུགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ བྱིན་གྱིས་ 
? བརླབས་པའི་ སྟོང་གསུམ་ གྱི སྟོང་ཆེན་པོ་ པོ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་། ལྟས་དང་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡ་སྣ ་ཚོགས་པ་བསྟན་ ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་རབ་ ཏུ་གནས་པར་ཐལ་རིགས། ཤཱཀྱ ཧྱ 
ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཕྱིན་ཆད་དུ། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བསྟན ་བཅོས་བརྩམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡན་ ཆད་ དུ་བཤད་པ་ དང་ཉན་° པ་དང་། ། བསྒོམ་། པ་མཐའ་ཡས་པ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ མཐར་ཐུག་པའི་སྒོམ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་ ལུགས་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་ མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། འབྲེལ་ པ་ཆད་ ནས་ གང་ 
ཟག་གིས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ། ཉན་བཤད་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་ན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་པོ་སྒོམ་ཆེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི 


3 ༄༅། 


།འབྱུང་བར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། བར་སྐབས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚིག་ །འདྲི་ནམས་ ཀྱིས་ བྱིན གྱིས་ བརླབ་ པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་ཕུང་ལོའི་ དཀའ་བ་ ཡིན་ཞི ཞེང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་ཀརྨ་པ་ ཡི་ས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ན་ཡང་དོན་ དང་དོན་མ་ ཡིན་པ་ དང་། དྲི་མ་ ཡོད་ པ་ དང་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ས་མཚམས་མ་ བྱེད་པར་ཐལ་ ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པ་ 
ཕི ཡིས་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཕུར་པོ་ ་ཐམས་ཅད ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ 'ཏུ་གནས་ཤིང་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ ཚོགས ་བསྟན་ང པའི་ བར་སྐབས་ཿ '་བར་མ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེ་ དེ་ནས་ དེའི་ཚེ་ སྐད་ ཅིག་ ཐང་ གཅིག་ ལ། སྙོང་ གསུམ་ གྱི་ ངཱ 
4 སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱེ ་ཁམས་འདི ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ དང་བྱོལ་ སོང་སྐྱེ་གནས་ དང་། གཤིན་ རྡེའི་འཇིག་ རྟེན་ དང་། མི་ཁོམ་པ་ དང་། ངན་ སོང་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་གང་ཇི་སྟེད་ཡོང ་པ། དེ་ 
དག ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་དང་ མིར་ སྐལ་ བ་མཉམ་པར་ སྐེས་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་ རིས་ཀྱིས་ལྟ་ ཡན་ཆོད། གཞན་ འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ ཀྱི་ ལྟ་ 
ཆོད་འདོད་ལྷ ་རིགས 'དུག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ དང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ དང་མི་དེ་དག་ དགའ་བ་དང་། ཚོས་པ་ དང་ཉམས ་བདེ་བ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་སྔོན་ གྱི་ཚེ་རབས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ 


ནས་དགའ་བ ་དང་། མོས་པ་ དང་། ། ཉམས་བདེ་བ་ ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གང་ན་ པ་ དེར་ དོང་ཞིང་ཕྱིན་ ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བར་གྱུར་ཏོ། །དེ །དེའི་ཚེ ཚེ་སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
ཇི གཅིག་ ལ། ། ཤར་ ཕྱོགས ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱཾ་ཁམས་ནས་ སྟངགི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱ་ཁམས་གང་ གའི ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ སྟེད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧྱོ' བྱོལ་སོང་ ང་གི་སྐྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད་ 

= དང་། གཤིན་ རྗེའེ་འཛིག་ ག་རྟེན ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན ཆད། མི་ཁོམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅན་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མི ་དང་ལྟར་ སྐལ་བ་མཉམ་པར་ སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་ མི་ དེ ་དག་དང་ 
ལྷ་དེ་དག་ དགའ་བ་ དང་མོས་པ་ དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཉེ ཉད་ ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་ རྡེས་སུ་དྲན་ ན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ ནས་ ཀྱང་དགའ་བ་དང་མོས་པ་ དང་། ། ཉམས་བདེ་བ་ཐོཿ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ དག ། ། རང་ 
རང་གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ ་དག་ན། ན། སངས རྒྱས ་བཞུགས་ཿ པ་ དེ་དག་གི ག ་དུང་དུ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ པ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ་དེ་ དག་ ལ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ དེའི་ ཚེ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱྱི་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ‹ ལོའ ་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ འདི ་ན་ དམུས་ལོང་ཅ ཅི་སྟེད་ གཅིག་ ཡོད་ པྲ ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས ་གཐོང་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །འོན་ པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ 'བྲོས་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །སྦྱོན་ པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་དགེ་ཞིང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་སྲིང་མོ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་པ་གྲོགས་པོ་དང་ 
ཧུཾ མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་། གཙང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ 
4 རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
 བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་བའོ། །དུལ་བ་ནི་དགེ་བའོ། །སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བའོ། །བདེན་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་དགེ་བའོ། །བག་མེད་པ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 


-ཤ | ༄༅། །པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གོས་མེད་པ་དང་དབུལ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། གྲོས་དང་ནོར་དང་ཟས 


439 


ང་སི 


པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་བསྒྲེབ་པ་མེད་ པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། ཟླ་བ་ ཧའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྟོང་ག གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལྟའི་གནས་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་ ་དབང་བྱེད་ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ། ཚངས་པ་དང་གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ཏེ་བཞུགས་ པའི་ 
ཏཱ འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བརྗེད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བར་ནས། སྟེང་གི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ ་བྲེ་མ་ 'སྙེད་ཀྱི་བར་དུ། འོད་ དང་སྐུ་མདོག་ དང་གཟི ་བརྗིད་ དཔལ་གྱི་མཛེས་ཤིང་། ལྷམ་མེ ་ལྟན་ ནེ་ལྟང་ངེར་བཞུགས་སོ། ། ། །འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི ་རི་རྔཔ་ 'རི་ནག་ཊ ཁོ་ གཞན་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ པར་ གནས་ པ་ནི། མཛེས་ཤིང་ལྷམ་ མེ ་ལྷན་ ནེ་ལྕང་ངེ ངེའོ། །འདི་ 'ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། ། ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཟི ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་དང་། ཉི་མའི་ དལ་ གྱི་ འོད་ ཀྱིས་འོད་ ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་དཔེ་ བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ ཁམས་ལྷའི་ དབང་པོ་ ནང་ གཅིག་ ཚངས་པ་དང་ གཙང་མའི་ གནས་ལེགས་ པ་ རྣམས་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པར་བཞུགས་པ་ཡང་ 
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4 
4 
༧ 
ཤར 
༤ 


- ༄། །ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་ཤིང་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ སངས རྒྱུས ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ སྟོང་ ་ཆེན པོའི་འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉེ་རང་བཞིན་ གྱི་ གྱི་སྐུ་ཅི་ འདྲ་བ་དེ་ 


བཞིན་ ན་དུ་བསྟན་ནོ། ། ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཊ སྟོང་ཆེན ལོའ་འཇགཏནྱི་ཁམས་ འདི་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ ལྷ་མན་ ཆོད། རྒྱལ་པོ་བ ཞིའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ དག་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གདན་ སེང་ 


གེའི་ཁྲི ་འ ་བཞུགས་ཿ ་པ་མཐོང་ནས། དགའ་ ཞང་སྤྲ་ བ་དང་། ཡིད་བ བདེ་ཞི ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ ་ལ་ ཉམས་ བདེ་ ཞིང་བདེ་བ བསྐྱེས ནས། འགྲོ་བ་ རིགས དྲུག ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རང་རང་ གིས་ སྣང་བ་ དང་བསོད་ ནམས་ 
དང་བསྟུན ་ནས་མཆོད་པ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་ཿ གཏོར་བར་འགྱུར་རོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་ ་པའི་ཚོགས ་རྣམས། སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི་ 
དབུའ་ འི་སྟེང་གི ་ནམ་ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས ་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ ་སྟོང་གསུམ་ གྱི ྱ་སངཆེནཔོ པོའི་འཛིག་ །རྟེན་ཊ ཀྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་° ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པ ་སྣ་ཚོགས་པ་ འཕྱང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་སྟོ' སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་འོད་ སྣང་བ་གནང་བ་ གསེར་གྱིས་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ། ཤར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས། སྟེང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཁྱབ་ཅི ཅང་གསལ་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཛམ་བའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་མན་ཆད་ 
ཤཱ གླིང་བཞི་པའི་བར་གྱི་མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ་མཐོང་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་གྱིསྡོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༨༦ 2༩... 


༤༧» ཡུའུ ཿ 


ཾ 


1 


] 


སྟེད་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ 


_ ༢ ¡ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་འདུག 
ཀླ བཞིན་ དུ་འོད་རབ་ ཏུ་བདེ་བ་མཛད་དེ། ཡང་འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིར་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ནི་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ། སྟེང་གི | 
༧ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་རབ་། ཏུཁྱབ་ ཅིང་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ། །འོད་ དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 'གང་གཱའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 


442 


ཅྱིང 


༄། །སེམས་ དཔའི་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ མངོན་ ན་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ གང་གུའི་ཀླུང་གི་ བྱི མ་ པ་སྟེད་° འདས་པ་ཀུན་ གྱིས་ཕ་ རོལ་ ནས། 
འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ རིན་ ཆེན་ཡོད་པ ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་གི ་འཇིག་ །རྟེན། །ཁམས་གང་ གུའི ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ཀུན་ གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བར་ལ་ སོགས་ པར། ཕྱིར་རྒོལ་ སྒྲ་དང་དོན་མང་ན་ ཡང་གཅིག་གི་དཔེ་ དང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ འདུས་པ པ་ལས་ རྒྱས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི གྱི།་ཁམས་ དགའ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ „ 
; ནས་དགའ་ བའི་དཔལ་ ཞེས་དྱ་བ་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ཚོ་སྐྱོང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ལ་ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་འདི་ཉིད་ཡང་ དག་ པར་ སྟོན་ཿ པར་ ་མཛད་དོ། དོ། །དེ་རྣམས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས ° 
དཔའ་ དགའ་བས་བྱིན་: ལ་སོགས་པ་འདུག་འདུག་པས་ སྣང་བ་ ཆེན་པོ་ ་དེ ་དང་། ས་ཆེར་ གཡོས་པ་ དེ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྐུ་བལྟ་ན་ཆོག་ མི་ཤེས་པ་ འདི་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ དགའ་ བའི་ དཔལ་ 
གང་ ང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འོད་ ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ས་འདིར་ལྟར་དུ་ཆེས་གཡོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ ལྟ་ 


བུར་གདའ་བ་ཅིའེ་ འ་རྒྱཅིའི་རྐྱེན། ། དེ་སྐད ་ཅེས་གསོལ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་དགའ་ བའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་འོག་ ་གི ཕྱོགས་ ཀྱི་ ་འཇིག་ 
ཤཱ རྟེན ་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ །སྟེད་ འདས་པ་ན། འཇིག་ །རྟེན་ཊ གྱི་ཁམས་མི མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོ་ ཡོད་དེ། དེ་ན་ སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ལཾ? བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ལ་ སྟོན་ཏེ། འདེ་ནཾ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་དེ ་འདྲའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་བྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ དགའ་བའི་ དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 'ཏོ། །བདག ་འཇིག་ 
¡ཌེ རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལྟ་བ་དང་། ། དེ་ལ་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་གཞོན་ནུར་ གྱུར་པ། གཟུགས་དང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
༧ རིག་པ་བསྒྲབ་པ་རབ། ཏུ་ཐོབ་པ། པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ ཐོབ་པ། དེ་དག་ ལྟ་བའི་ འ་སླད་ དུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ དགའ་བའི་ དཔལ་ གྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། དེ་ལྟ་ 
དེའི་དུས་ལ་བབས་པར་ཤེས་པར་ཤེས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སོཿ སོང་ཤིག །སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཕྱིན་པ་ལས། པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ 


གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་མགུ་བར་ དཀའ་ བ་ཡིན་གྱིས་དེང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་པས་ བྱིན། སངས་རྒྱས་ དགའ་ བའི་ དཔལ་ དེ་ལས་ 
པདྨོ་ ཏཱོ་གསེར་གྱི གྱིས་མདོག་ཅན འདབ་མ་ སྟོང་དང་ལྡན་པ། པ། དེ་དག་བསླངས་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆྱི ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ 
རོ འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་ཞིང་དེ་ ་ནས་མི་ སྣང་བ་གྱུར་ནས། ། སྟེང་གི་ཕྱོ། ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཅི་སྟེད་གཅིག་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་སྤོས་ཕྲེང་པ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མ་ ན་བཟའ་གདུགས་ 

རྒྱལ་ མཚན་ བ་དན་དག་ གིས་རིམ་ གྲོར་བྱ་བ་ དང་། བཀུར་ བསྟེ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ པ་ བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ། པོས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་ཕྱིན་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་ 


ར་ལོ 


།ཀྱིས་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པདྨོ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དེར་ བག་ཡོད་ པར་སྤྱོད་ ཅིག ། །དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ། འཇིག་ རྟེན་ 
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རྒྱས་ དགའ་བའི་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུ ལ་ལ ལ་སྙུན ན་མི་མ མངའ་བ འ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ཟོ ་འདོགས་བདེའམ། སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་བ་ དང་རྒྱས་པ་དང་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ དམ། ཞེས་དྲི་སྟེ ། པདྨོ་ ཏྷོ་གསེར་གྱིས་མདོག་ 
ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ གི་ད སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་པ །སུད་དུ་བསྐུརརོ། ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ། སྟེང་གི་༔ འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ མསྙད་པད་དག ་གིས་སངས་རྒྱུས་དེ་གང་ལ་བ་དེར་གཏོར་རོ། ། དེ་ནས་པདྨོ་དེ་དག་ ་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་ ༅ྱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ པོ་བཞུགས་ཤིང། འདི་ ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ འདི རྣམས་བརྩམ་ ཏི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ། །ཆོས་བསྟན་པ་ དེ་སེམས་ཅན་ གང་གིས་ཐོས་པར་ཤྱུ་ གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཁེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ། རང་རང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་ 
བྱས་སོ། ། །བཀུར་བསྟ་ཕུ་དུད་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ དེའི་ཚེ་སྐད་ཅི ཅག་ཡུད་ཙམ་ ཐང་གཅིག་ལ། སྟོང་གསུམ་ གྱིས་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ དུ་ཀུན་ནས་གནས་ 


། 


༡ དར 
རྦ རོ ཤཿ 3” ¿ 
8 ༣ 


གར པ་འདུག་པ་དང་། ལྷའི་བུ་བློ་ གྲོས་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི ་བརྲིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དག་འཁོད་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱཾ་ ཁམས་པདྨོ་ཅན་ བཞིན་ དུ་ 


ཨཿ 


༄༅། །པའར་གྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ལྟི་དང་། ཆུན་པོ་ཀུན་ནས་བྲེས་པ་དང་། ། སྣོད་སྣ་ཚོགས་ནས་བདུག་སྡོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་དང་། དཔག་བསམ་ 
ང་གིས ས་རྒྱན་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཕྲེང་བའི་ཤིང་དང་། ཕྱེ་མའི་ཤིང་དང་། བདུག་སྔོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གནས་ པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་ ]རྒྱས་མེ ་ཏོག་ ཀུན་ནས་རྒྱས་ པའི་སངས་རྒྱུས་ཞིང་གང་ན་འཇམ་ ་དཔལ་ 


། །འདི་ཡན་ཆད་ནི། འདི་ ་སྐད་བདག ་གིས་ཐོས་པ་མན་ཆོད། རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་འདི ་རྣམས་ ནི། སངས་རྒྱས 'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
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དབྱིངས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ 


འཕྲུལ་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ གང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལས་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཤྭ དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གང་དང་གང་གཞན་ནས་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤུ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། འདི་ 
༧ ཡན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས་གསུངས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པ་མཛད་ཙིང་། ། རང་གི་ཀུན་གཞི་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་ ཧྱ 
4 རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བཀའ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གཉིས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ སྟེ། མངོན་པ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
.2 ཧིང་། ༈ འདུལ་བ་སྤྱོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། བར་མ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་མི་འདོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་བར་མ་འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཐོབ་སྐལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། མངོན་པ་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡཾས་མ་ཟིན་ཅིང་། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འབྲེལ་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་བཅོས་ཕྱིས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསལ་བ་ལས། 
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རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་སངས་རྒྱུས་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ འི་ཚིག་ བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅད་པ་ གཅིག་ གི་ནང་དུ། 
ཐམས་ཅད་ཆུད་ཅིང་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་མན་ཆོད། ད་ལྟར་རང་ དན་ 


།མངོན་ ་པར་བྱང་བའེ འི་ཚོགས་ གཅིག་ གཉིས་ ཡོད་ཿ པ་མ་ གཏོགས་པ། པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བཀའ་° རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་སོ ་སོར་ འབྱེད་ཅ ཅིང་སངས་ རྒྱས་] པ་མངོན་སུམ་ མ་ཚད་མ། མ དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ 
པས་གསུངས་ཚད་ ཀྱིས་རབ། བླ་ན་མེད་པ་གོ། གོང་ན་ མེད་པ། མི མཾ་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པ། པ། ཁུད་ པར་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་] པ་ ནི ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཕྱོགས་ གྲངས་ ཡིན་ ཞིང་གསུངས་ པའི་རབ་ གང་ཟག་ གི་ 
ཚིག་ སྐྲད་ མ་མ་ ཞུགས་ཤིང་དྲི ་མ་མེད་པ ་འདི། ཡོན་ཏན ་རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་ ཿ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དེ། ། འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ༈ཅད་ ཀྱང་། ཀུན་ གཞེ་ མ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་སུ་རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས། ད་ 
ལྟར་ཧཱཾ གྱི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱང་། ཀུན་ གཞི་མ་ཟ རིག་ པ་ཤེས་ རབ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ ཿརྟོགས ་ནས། སངས རྒྱས ་པ སྟེ མ་འོངས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱང་། ཀུན་ གཞི་ ཀུན་( འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་ 
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རང་བཟོ་བྱེད་པའི་ཡན་ཆད་ཀྱིས། བསྟན ་བཅོས་དང་ཡི་ ་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 'སྟོང་གསུམ །ཁྱབ་ན་ཡང་། སངས རྒྱུས ཀྱི ་གསུང་རབ་ ཚིག་ཿ བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་མི་མཉམ། དེའི་ཕྱིར་ ་ན་ མི་མཉམ 
ཤཱ པ་ མངོན་སུམ མ་ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཤྭ ་རིའི་བུ་དང་ མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལྟ་བུར་གང་བར་གྱུར་ཀྱང། | བྱང་ཆུབ་ །ཆེན་ པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བ་ ཁྲག་ 
2 ཁྲིག་གྲངས་མེད་གསུངས་པའི་ཆ་དང་། དཔེར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཚད་གཞལ་མེད་པར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། གང་ཟག་གི ་རང་ཤེས་རང་ དྲན་རང་དགར་འཇུག་པ་ འདི རྣམས་ ཀྱིས། སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་གསུངས་དྲི་ 


](8/༄$. 


བཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ ་བའི་དབང་ཡོད་ པ། ཀློག་ཏུ་ཡོད། བཤད་དུ་ཡོད། མཉན་ དུ་ཡོད། ། དེའི་དོ་ དན བསྒོམ་ ཞིང་རྟོགས་ ཡོད་ པའི་ ནུས་ འདིར། ། ཐམས་ཅད་; ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཕྱོགས་ གྲུངས་ ཨ་ ཡི 
མདོ་ ནས་འབུམ 'ཀྱི ་ཀར་ དུ་གཅིག་ གི ་གཅིག་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ ཅིང་སྟོན་ པ་ ལས་གང་ ཟག་ གི་ ཚིག་རོ་ ཆོ་མི བཞུགས ་ཅིང་། ཐ་ སྙད་ འཁྲུལ་པ་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ ན། ། མ་ རིག་ པའི་ འབྲུལ་ པ་ དང་འབྲུལ་ གཞིར་ འབྱུང་ 


མ་མེད་པ་ཚིག་གཅིག་དང་མཉམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི། ད་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ ཁྱད་ པར 
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3 ༄༅། །བར་ཐལ་རིག །དེའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་འདིས་བསྟན་བཅོས་དང་རང་དྲན་རང་ཤེས་རང་བཟོ་བྱེད་པའི་མི་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་འབར་ཞེང་། སྒྲོ་བཀུར་ འདེབས་ཤིང་འདུག་ཟེར་བ་ལས། དྭེ་ལྟར་ དུ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཿཏུ་ཕྱིན་ པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ དང་། གང་ཟག་ གི་རང་དྲན་ རང་བཤད་ པ་འདི་རྣམས་ ཀྱི 

- དཔེ ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་དཔེ དང་མཚུངས་པར ་ཀྲལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ ན། བྱིན་ གྱེས་བརླབས་ པའི ་བཀའི་ འཛུག་ ཏུ སྨོས་པ་ འདི རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་རབ་དྲི་མ་ མེད་པ པ་མ་ ཡིན་ཞེང་། 

ལུ མིང་ཡོངས་སྲ་གགས་པ ་ཀྨྨ་པ ་ཡིས་ཅུང་ཟད་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། གང་ ཟག་ གིས་ཚིག་གི་འདི་ཙམ་ཅིག་མཚམས་སྐྱར་ན་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིས་ གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་ ཐ་མ་རྣམས་; ཀྱིས། མི་གོ་མི་ རྟོགས་ པར་ 
ཐལ་རིགས། སྒོམ་ཆེན་གྱི་མཐར་ཐུགས་པ་དང་། བཤད་པ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ ཀུན་ཏུ ཏྭ་བཟང་པོ་ཚྡོ རྡོེ རྗེ ་འཆང་གཉིས་ སྒྲ་ མི་ མཐུན་ ཡང་དོན་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ན་ གཅིག་ ཡིན་པ་དང་། ། དེའི་རྣམ་ པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཤྭཱཀྱ་ ༡ བུབ་ པ་ཡིན་པ་མངོན་ན སུམ་ཚད་མ། དེའི་ ཕྱིར་ན། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ པ་གསངས་པའི་ དུས་སུ་ནི། ཉིང ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ུང་པོ་མང་ པོ་ལ་སྟོམས་ པར་འཛུག་ ཧིང་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་རབ་འབུམས་དྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ད་ལྟར་བོད་ཀྱིས་ཡུལ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་བཤད་བྱེད་མང་བར་ 


ེ 
4:32 
༢9 


གྱིས་བརླབས་པའི་ བཀའ་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུང་པོ་རབ་ ་འབྱམས་རྩལ་ རྫོགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ འཕྱུལ་ཅུང་ཟད་ཅ ཙམ་ མ་མཚམས་བྱེད་ ད་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱིས་ མཁྱེན་ང པར་ 


ས་སི 12 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྱ་ཕེད་དང་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མརིག་ཅིར་མཉོགསཔ་གེས་རབ པ་ར རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། འཁོར་བ་དང་ 


འདུག་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ཕུང་ པོ་ལ་ སྙོམས་པར་ བཞུགས་ ་ཤིང་སྒོམ་ དགོས་སམ་ མི་ དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ་ན། ད་ལྟར་ ཉན་ བཤད་ བྱེད་ པ་ འདི རྣམས་ ཀྱིས་བསྒོམ་ཤིང་ ཤུན་ གཞི་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ རིག་ ཅིང་རྟོགས ་པའི་ དགོངས་པར་ ཐལ་ རིག ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ འདི རྣམས ཤཀྱ་ཐུབ་ པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བཀའ་ ཐལ་ བྱུང་དུ་ཞལ་ ནས་ གསུངས་པ པའི་ བཀའ་ ཡིན་ ལ། འོག་ གི་ (འདི རྣམས་ བྱིན་ 


མཛོད་། ' འདི ་ཡན་ ཆད་དུ་མིང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ ་ཡིས་གང་ཟག་ གིས་རླུང་སེམས་ འདུས་ཚུལ་གྱིས་ཆ་ཙམ་གོ་ གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ ཡིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། ཅུང་ཟད་ལམ་ གྱི་ཕ་ 
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༄༅། །མུ་ ངན ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ པ་དང་ཤེས་ རབ་མ་ ཡིན་ པའི་ས་མཚམས་ ཅུང་ཟད་ དབྱེ་ བ་ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མཐར་ ཐུག་ པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ རོལཏུ་ཡིན པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ ཚད་ ད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གོལ་ ་བའི་ས་ཕྱེད་ དྲུག་ བགྲོད་པའི་ས་ བཅུ། ཕྱི་རྒྱད་ཿ གསུམ་གྱིས་གསུམ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ པའི་ ས་ལྔ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པས། ། དེ་རྣམས་ 
མས་ཅད་ཀུན ་གཞི་ཀུ་ ཀུན ་འབྱུང་བའི ་ཆོས་ཅན། ཀུན ་རིག་ ཀུན་ རྟོགས་ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ གཟིགས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ཤིང་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ ཕྱིར་ ན། མིང་ 


.“།ཡོངས་སྲ ཨགགས་པ་ཀྲར་པ་ཡིསྭ་རླང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་ཚད། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ 


ཆད། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ ཀུན་ འབྱུང་བའེ ་ཆོས་ཅན། གཤིས་འགྱུར་བ་ མེད་པ། དབྱིངས་ཀུ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་། རང་ ང་བཞིན་ གསལ། ། མཚན་ཉེད་འགག་ 


༨ 


1 ཉང་ ང་བསྒྲབ་པ་མེད་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབུུང་བ་ཉེ་ཤྭ གྱཱུ་རྭ་ྭ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཀུན་གཞེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ 


སེམས་ཅན་ གཅིག་ སེམས་ཅན་ ལས་ཀུན་གཞེ་ལས་ ཀུན་འབྱུང་བར་ ་དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ཚོགས རྣམས་ལ་མུ་གུ་གནས་ པའི་ ང་དཔེ་ བཞེན་དུ། མ་རིག་པའི་ ཀུན་ གཞི་ཁྱབ་ ཿཚད་ ལ་ཀུན་མི་ འབྱུང་བ་མེད་པ་མངོན་ 
ར སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཀུན་ གཞི་ལ་ ཀུན་ འཁོད་ པར་གནས་པའེ་དུས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། ཀུན་གཞི་ ་ཀུན་ 'འབྱུང་བའི་ཚོགས་དེ་༔ ་རྣམས་ སྐད་ 
ཤཿ ཅིག་ ཅཙམ་ 'གྱིས། རྒྱུ་རྐྱེན ་རྒྱུ་འབྲས་ གང་ལའང་མི ་ལྟོས་ པར་རང་ས་ཟིན་ རང་ངོ་ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ལྔ་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་° པར་སངས་རྒྱས་པ་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སངས་ ས་རྒྱུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ཿ པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པའི ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པའི ་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ཡྲིས། ། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྤྱན་གྱ གྱིས་ ས་གཟིགས་ ནས། ། ཀུན་ གཞི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདག་མེད་པ་ལ་ནི། སེམས་ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ་ སྙད་ཙམ་ དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི རྣམས་རྒྱུ་ ཅི་ལས་ བྱུང་རྐྱེན་གང་གིས་ རྐྱེན དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པའི་དུས་སུ། ཀུན་གཞི་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་མ་རིག་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བྱེ་ 


+ 


1 ཛྷ) 2. 


- ༄༅། །བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར། རང་བཞེན་ཉིད་ལས་རང་དང་འཁྲུལ་པར་དགོངས་པ་དེས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསང་བ་མཆོག་གི་ཀུན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
. བཟང་པོ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྦྲལ་པ་ལས་ཡང་སྦྲལ་དུ་འཕྲུལ་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་ 
-8ྷ དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོར། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
༼ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆོད་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
ད གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆོད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། གང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་མ་བརྟེན། ཀུན་གཞི་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྩལ་མ་རྫོགས་པར། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་མི་མཁྱེན་མི་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མཐར་ 
་ཱཾ ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་རིག་ཀུན་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
4 པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས། ། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་ཚུལ་གྱིས་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ཕྱིན་པའི་ས་མཚམས་ 9 
འབྱེད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ། འདི་ཙམ་གཅིག་ས་མཚམས་མ་སྦྱར་ན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལོག་པར་ལེན་ཞིང་། ། རང་གཞི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ན་ཡོད། མ་ 
-= རིག་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡང་གཞན་ན་ཡོད། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་དང་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་བ་ལེན་ཞིང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་ནས། མ་རིག་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཀུན ་གཞི་ རང་གིས་ རང་མ་ རིག་ པའི་རང་དྲན་ རང་ཤེས་རང་བཟོ་ 'བྱེད་པ་རྣམས། ། མ་འོངས་པའི་ དུས་ ས་ཡང་མ་ རིག་ འབྲུལ་ འཁོར་ མཐར་ ཐུག་ པ་ མེད་ པར་ འབྱུང་དགོས་ 
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ངི 


༄༅། 


།ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ས་མཚམས་སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒ ་དང་དོན་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་འོ། ་འངས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་མཛོད། འདི་མན་ ཆོད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཤྱ ཐུབ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ བཀའ་ འ་དི་ མ 


པའི 


དལ 
,®>. 


མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། ། །མཐའ་ལས་ འདས་ཤིང་མཐར་ ཐུག་ཿ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །སྐབས་ འདིར་ 
སངས་ རྒྱས་ དང་རབ་འབྱོར་ གཉིས་ ཀྱིས་ཞུ་བ་ ཞུས་ལེན་མང་པོ་ ་ཡིས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་སྟོན་ པ་ལས་ཞུ་བ་ཞུས་ ལེན་རྣམས ་མདོར་བསྡུས་པ་ ཡིན་ན་མ་འོངས་གདུལ་ 
བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཀུན་ གཞི་ ཀུན་འབྱུང་བ་ རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


མེད་པ་ཡིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྱིས་ནས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། ། མ་མཆིས་པའི་ཕ་ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཅིར་ཡང་ 
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དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཆིངད་ལུསམད་པའི་ོརརོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མིང་མེད་པས་མིང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མཁ ལེ་༦ | 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དུས་གསམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕ་རོ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


བསྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མིང་མེད་པས་མིང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྲ 


ཚ 
ངི 


ངི 


®ཇིཅིངཕྱ 


༄། །རྟོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ ཅད་ དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ་འདི་ནི ནཾ ཤེས་པ་པོ ལོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །ཤེས་པ་པོ་ པོ་ 
དམིགས སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ནི། ནི། ཀུན ་གཞི་ ཀུན་( ་འབྱུང་བ་པོ་ ་དང་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན ་པགོ།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཤིས་འཇིག་ པ་ དང་འགྱུར་བ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། སྒྲ་བསྟན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ། །ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་རིག་ ཅིང་། ། རྟོགས་པ་ ནི། ཉན་ (་པ་དང་སྒྲ་ལ་བརྗོད་པ་དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
རྦབ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། མིག་ཊ ཡོར་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་° དང་འགག་ པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་འཇིན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། ། །སྤྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་ ད་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ནི། རློམ་སེམས་མེད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི གྱིས་ 
རིག་ ཅིང་བལྟར་ ཡོད་ན་ཡང་རློམ་སེམས་ཡང་ དག་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ ་འདི་ནི། ཀུན ་གཞི་ ཀུན་འབྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ ་རིག་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ གང་ 
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ལ་ཡང་མི་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་གི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན་ གཞི་རང་རིག་ ལའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི མུག་ གི་ 
ཤཱ ཚོགས་རྣམས། ཀུན་ཊ གཞི་རིག་ པ་ལས་ཐོག་མ་ནས་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་° པ་ 'འདི་ནི། ནི། རྣམ་ རྟོག་ དང་ཉོན་ མོངས་པའི འི་ཚོགས་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་ང པའི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། | 
4 ཡོངས་ སུ་རྟོགས་པ་ མེད་ཅིང་ཀུན ་བརྟགས་མ་ གྲུབ་ པའི འིཕྱིར་རོ། །ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། ། སེམས་མ་ མཆིས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། ། །ཀུན་ གཞི་ ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་བདག་ 
རཾ མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤིས་ར རབ་ བ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ དང་ཐོབ་ པྲ ་མེད་ང པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀུན ་ནས སྭ་ལྡང་བ་། དང་འཇུག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། པྩ 
བླང་དོར་ཟེར ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ནི། ཀུན ་གཞེ ཀུན ་འབྱུང་བ་ བདག་ ༈་གཞན་ གཉིས་ཀྱིས་རིག་ །ཅིང་རྟོགས་ པ་ལས། མཐའ་ གཉིས་སུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པའོ། །མཐའ་ ༢་དང་ དབུས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཐ་ མི་ དད་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདྲེས་ཤིང་ཆོས་ ཉིད་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
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-3 ༄༅། །ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཉ མས་པ་མེ ད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ 


པའོ། །ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 


¿ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་ས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤྲ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། །ཡང་དག་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་ནས་རྩོལ་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་ཀུན་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༧ པ་འདི་ནི། བསམ་ གཏན་ བཞི་དང་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་དགུ་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྟེ། ། ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ པ་འདི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞིའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 


ལམ་ གྱིས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཉི ཉད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ འདི་ནི། ། དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས ་པའི་ ༨་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་ འཇིགས་ པ་ བཞི་ དང་། སངས་ ས་རྒོས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་ 


བཅོ་ བརྒྱད། ། མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ དང་། དཔེ་ བྱད་ བཟང་པ ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སུ་མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ དང་། སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ་ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོ ཤུཀྱ་ཐུབ་ པའི་ 
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-ཤ ༄༅། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ེཉུར་དུ་བམས་ཅད་མཆེན་པ་སྟེ་གསམཅིས་ཞུནགཞི་ཀུན་འབུ་བ་རག་ཅིང་ཏོགས་པ་མཐར་རིན་པ་ནི་ཆོས་བམས་ཅད་ 
ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་དཔེ པེ་མེད་ཅིང་གང་དང་ཡང་བསྒྲན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དེ གི་ གཤེགས་ཏ པའི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། 

༡༢ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡ་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། | ཏྱ 
@ཾ བྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐ་དད་མེད་པའོ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
ར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་མན་ཆད་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 


མའི་སྲས། ། སངས་རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ་པ་སྟེ། ། ཡང་རྣམ་ འབྱོར་རབ་འཕྲིརང་ཐ་མ ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་རིག་པའི་ཐ་ 
༈ སྟད་ རྟོག་ གི་མཆན་ཐ ་ཀྱིས་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ ཀུན་ བརྟགས 'ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་བར་ སྐབས་སོ།། །།ཐོག་ མཐའ་ མེད་ཊི ཅིང་མཐའ་ དབུས་མེད་ པའི་ ཀུན་ གཞི་ ཀུན་འབྱུང་བ་ལ། ཐམས་ ཅད་ 
ཤཱ ཀུན ་འཁོད་ཅིང་གཤིས་འགྱུར་ བ་མེད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་པ་མཚམས་མེད་པ ་སྟེ། རང་བཞིན་གསལ་ ་ཞིང་ངོ་ ཁྲོ བོ་སྟོང་མཚན་ ཉིད་ སྣ་ ཚོགས་ སེམས་འབྱུང་རྣམ་ པར་རྟོགས་ པའི་ ཅུ 
ཚོགས་ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། དགག་ བསྒྲབ་སྤངས་ཐོབ་གང་ཡང་མེད་པར་ཀུན་གཞི ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ པའི་དུས་ ་སུ་གང་དང་གང་གིས་རང་གིས་ ་ངོ་ཤེས་རང་རིག་ན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་དུ་གསུངས་ 
པ་ པ་བཞིན ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས ་རྒྱལ་ཿ ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པྲ་རམས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས ་གང་ཏ དང་ གང་མི་ འབྱུང་བའམ། ། མི་ གནས་སམ། 
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༄༅། གནས ་པ་ལ་མི ་རིག ་ཅིང་རང་སྣང་འཁྲུལ་ པ་ལས་ ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ ཞིང་འགྲོ་ བ་ རིགས་ དྲག་ སྣ་ ཚོགས་ ས་འཁྱམས་ ཞིང་། ཁམས་ གསུམ་ པ་ཐམས ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ བ་ དང་། འདུས་ བྱས་ 


ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་ པ་ལ ་སོགས ་པའི་ ཀུན ་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་མི འབྱུང་མི་སྲིད་ ཕཔར་ཐལ་ རིགས། ། གུན་ གཞི་ གུན་ ན་འབྱུང་ཚད་ རིག་ ཅིང་རྟོགས་ ན་ སངས་རྒྱས་པ་ མངོན་ སུུམ་ ཚད་ མ་ རིག་ ཅིང་རྟོགས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ 
མངོན་ སམ ཚད་ མ། གུན ་གཞི་ ཡལས་ ས་ཀུན་ འབྱུང་རིག་ཏ ཅིང་ཚད་མ་ མ་ རྟོགས་ན། ། ཁམས་ གསུམ་ །འབྲུལ་ པའི་ འཁོར་ལོ་ ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ རིག་ པའི་ འ་གང་ ཟག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཉན་ བཤད་ 


སྒོམ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅཾ་ ་ལྟར་བསྐོར་ན་ཡང་། མ་རིག་ པའི་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ངན་ སོང་གནས་༔ གསུམ། མཐོ་ རིས་གནས་ གསུམ་གྱི་ ྱི་སྐེ་རྒྱད རང་ལ་ རྫོགས་ཤིང་རང་ཉིད་ ཡིན་པར་ཐལ་ 
རིགས དེའི་ཕྱིར་ ན། སྐབས་ འདིར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་ཀྨརྨ་པ་ཡིས། ཅུང་ཟད་ཙམ ་གང་ཟག་གི ཕྱོགས་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ ཞིང་ཀུན་ གཞི ་རིག་ གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ འབྱེད་ པ་ པ་སྟེ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུངས་རབ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་གཞི་ཀུན་འ ང་བ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཉག གཅིག ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ དེའ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞེ་ཀུན འབྱུང་བའི་ བཤིས་ དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ མཚན་ཉིད་གང་ 'དང་གང་གིས་ཿ མ་རིག་ ཅིང་མ་རྟོགས་ པ་དེ། ཅི་ལྟར་ དུ་ཆོས་ ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་ ཕྱི མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ ལས་མི་འདའ་ཞེང་འགྲོ་བ་ 'རིགས་ དྲུག་། གི་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ འདི་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་དྲི་ མ་ མེད་ པ་མ་ ཡིན། མིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས། མཚམས་ སྦྱར་བ་ གང་གི ་བརྗོད་ ཀྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན། བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ འཕགས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་སྟོན་༔ པ་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཀུན་ གཞི་ 
རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཿ ཉིད་ལས། ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་དབེན་པ་ཊ ཉིད་ལས། ། ཤེས་ རབ་ ཿཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དབེན་ པ་ཉིད་ 
དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 


། 


༄༅། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས  ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་ཁེངས་པ་ མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་མེད་པ ་ཉིད་ལས། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འགགས་ པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ པ་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཐའ་ཡས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་ པ་ ཉིད་ དོ། ། 
རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ངེ 
༡ ཕུང་པོ་ལྔ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་། དེ་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


,་®&©®‰ཏྱིང ཛེ 


༧ 
ཤཱ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་གཡོ་ཿ བ་མེད་པ་ཞེས་ བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློམ་ 
ྭ སེམས་མེད་ པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ མེད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མུ་མེད་ པ་ 


ཧཾཿ ཞེས་བྱ་བའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས །ཅད་ འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ མུ་མེད་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ 


དཱ ངེ་འཛིན ་དང་། རི་རབ་ སྣ ་ཚོགས ་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ནམ་མཁའ་ རྟོགས་ པ་ མེད་ ར ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམ་པ་ དྲུག་ དང་། ། ལམ་དྲུག་ ལ་སོགས་ པ་མུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་ཌྗེ ་ལྟ་ བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དམིགས 'སུ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་ པར་འཇིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོ ཆས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རབ་ཏུ་ 


468 


- ༄༅། །རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་རིག་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི དེའེ་ དུས་ཊ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྟག ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ གྱི ་སྒོ་ སྟོང་ཕྲག ་དྲུག་ཅུ་མཐོང་མ་ཿ ་ཐག་ཏུ། ཤར་ དང་། ། ལྷོ་ དང་། ནུབ་ དང་། 
བྱང་ དང་། ཕྱོགས 'མཚམས་དང་། འོག་ དང་ ངསྟེང་གིས་ཕྱོ ཕྱོགས ་དང་། ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་ །རྟེན་གྱ ཀྱི་ས་ཁམས་ གང་ ་གྭའི་ ཀླུང་ག ཀི་བྱེ་མ་ 'སྙེད་ དག ། །དགེ་སྒོ ་སྒོང་ག གི་དགེ་ཏ འདུན་ གྱིས་བསྐོར་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་དང་མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཡཾ ཡི་གེ་འདི་ཉི ་ཉེད་ ཀྱིས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡ་ཏུ་ ཕྱིན་ ་འདི་ འཆད་ཅིང་རྟོགས་ ་པ་ལ་ བསྒོམ་ པ་ མཐོང་ངོ་། །འདེ ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན། ད་ ལྟར་ 
རཾ ¦ །ང་སྟོང་གསུམ 'གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཆོཿ ཆོས་སྟོན་ པ། དགེ་སློང་གི ཟི ་འདུན་ གྱིས་བསྐོར་ ཞིང་། ། མཚོ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཏེ། ། གར་ སྐྱེས་པ་ པཔ དུ་ཡང་: སངས་ རྒྱས་ དང་ མི་ 
འབྲལ་ བར། སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གང་ དང་གང་ དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ པ་དེ་ དང་དེ་དག་ ཏུ་སྙེས་ ཏེ། ༔ ཐ་ན་ ལྤི་ལམ་ ན་ཿ ཡང་སངས་རྒྱས་དག ་དང་མི ་འབྲལ་ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ཆ མི་ཁོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ སྤངས། དལ་བ་ཕུན་སུམ 'ཚེགས་པ་ནེ ་བསྒྲབ་བོ། བོ། །རབ་འབྱོར་ རྣམ་གྲངས་ འདེས་ཀྱང་། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ 


ཉེ 
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ཟེ སྤྱད་པར་བྱུའོ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་ ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ ་པར་གཟུང་ 


4 བར་ 


1)8.;$1. 


རྟོགས་ཤིང་བསྒྲབས་ པ་ཡིན་ནོ། ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་འདོད་པ་དག་གི གས། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱྱ་ཐ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རིག་ཅིང་ 


་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུང་ཤིག །ཀུན་གཞི་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆོང་ཤིག །ཀློག་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ཏྭ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བདག་གི གེས་བཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ལུང་ནོད་ པར་བྱ། འདོན་ པར་བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ཀྱིས་ 
༧ གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། ། གདུགས་དང་། དྲི་དང་། ། བྱུག་པ་དང་། ། ཕྱེ་མ་དང་། ། ན་བཟའ་དང་། བདུག་པ་དང་། ། རྒྱན་དང་བ་དན་ དང་། ཁོ་ 

ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ དང་། མཆོད་པ་རྣམས་པ་ མང་པོས་བཀུར་བསྟེར་བྱས། བླ་མར་བྱ། རི་མོར་བྱ། ། མཆོད་པར་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ། གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ། ཀུན་ དགའ་བོ་ འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་ 
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- ༄༅། །གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ 

༡ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་ལམ་ བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་། ངག་གིས་ལམ་བྱམས་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་ལམ་ བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 

' བས་ན་ཀུན ་དགའ་བོ་ད་ལྟར་ང་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སྒུ་འདི་ ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ། རི་མོ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ ན་དུ། ང་འདས་ཿ ནས། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ལ་ཡང་ 
བྱོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། ཅི་ནས་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་མི་འགྱུར་བར། ། ཁྱོད་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གཏད་དོ། ། ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཅི་སྲིད་དུ་བསྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཅི་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་ 
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པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ལུང་འདོན་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་དང་། ཁ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། ། མེ་ཏོག་དང་། ། སྤོས་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། འཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་ 
ཁྦ ༧ མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་བསྐུར་བསྟེར་བྱེད། ། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བརྗེད་པར་བྱེད། གསོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ དང་། མ་བྲལ་བ་ 

དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཉན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་ བྱེད་པར་མ་བྲལ་བར། རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ ཀུན་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དྲུང་ན་ 
སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། ། ཆོས་ 
ཅི།མཅད་བདག་ནད་པའི་གནས་ ལུགས་དང་། གང་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་གཞི་གནས་པའི་ན་བ་མངོན 


[%& $® 


ཤྲ རོ །སུམ ཚད་མ། ཉིའི་ཕྱིར་ན། གུན་ གཞི གུན་ འབྱུང་བ་ གང་དང་གང་གིས་ རིག ཅིང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ ་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ ཤིང་རྩལ་ ཆེན་པོ་ པ ་རྗོགས་ པ་ པ་ནི་ སངས་ ས་རྒྱས་ 
ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ། ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཞི་ལམ་འ འབྲས་བུ། ཡོན་ ཏཉན་ ་དྲོད་ ཚད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ། ཀུན་ གཞི་ ཀུན་ འབྱུང་བ་ སྐད་ ཅིག་ཊ ཉེད་ ཀྱི་རིག་ ཅིང་རྟོགས་ 


‡ 


པའི་ཐབས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་ མེད་པ ་དེར། འདི་ གང་ དང་གང་གིས་མཐོང་བ་ དང་། དྲན་ པ་ དང་ རིག་ པ་ཙམ་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས། ཁྱད་ པར་ འཕགས་ 


5 པའོ་། །ཆོས་ །དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་ཕེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭ། །བདག ་སོགས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ ཡིས། ། །འགྲོ་ 'དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་ | 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འདི་ལས། ། གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། འབྲི་བ་དང་། ། བསྣན་པ་དང་། ། མཚན་དང་། ཡིག་སྣ་དང་། རང་བཟོ་དང་། རང་དགར་འཇུག་ པ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །།ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཏཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་པ་ལ། 


ཕྱན་པའི་ཕྱགས་སུ་རྟོགས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ ིཝརོལཊུའིན་པ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ། ཤཱོ་ཀ་འབུམ་སྟེ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱུའི། ། །འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལ། ཐཱོཀ་ཉིཁྲིལྔ་སྟངསྟེ བམ་པོ་བྱུད་ཅུ་ཅུ 
གསུམ་དང་། ཤློ་ཀ་བརྒྱའོ། ། །འཕགས་པ་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་པ་ལ། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ། བམ་པོ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་ཁྲི་ཕ་ལ། ཤློ་ཀ་ཁྲི་སྟེ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་དང་། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ཤིས་རབ་ 
ཤཱཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཤློ་ཀ་གཉིས་བརྒྱའོ། །འཕགས་པ་རབ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ། ཤཱོ་ཀ་སྟོང་དང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། བམ་པོ་བདུན་དང་། བློ་ 


ཀ་དྲུག་ཆུའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས ་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་དང་། བཟང་ངན་ཡོད་དམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བཟང་ 
ངན་སྔ་ཕྱི་ག་ལ་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་ལ། །། 
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༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


1)752/288/‰$> ® 


༄། །མ་དཔེར་ལྡེབ་དང་པོ་མི་ཚང་།པར་ རྟགས་ བཞུགས་ཀྱང་། ། །དུས་གསུམ་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ན་ཡང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཐབས་ 
མཁས་བྱེ་བྲག་ [སྣ ་ཚོགས་རྣམས། །སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བགྱི། ། ། །སྦྲུལ་ སྒུའི་ བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །སྟོན་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱོན་ ལུགས་ ཅུང་ཟད་ བསྟན་པར་ བཀྱི། ། 
ཐབས་མཁས བྱེ་བྲག རྒྱ་ཆེན་སྟོ: སྟོན། ། །སྡེ་སྣོད་ འཛིན་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། །སྟོན་པ་ རང་བྱུང་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ལ། ། །གནས་ ངན་ ལེན་གྱི གྱ སྒྲིབ པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ། །གདོད་ དས 
མཆིས་ བསྐུར་མི་གདབ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
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བྱིང 


དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ཆ་ལུགས་མཐུན་པར་ འགྲོ་བ་རིག 


༄༅། །ཁམས་རྒྱུད་བསྟུན་ནས། ད་རེས་འདིར་ས་ལམ་རིམ་ཁྱིས་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་པ། མདོ་སྡེ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་ 


གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 
ས་དྲུག་ལ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར། སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟར་དུ་སྤྲལ་ནུས་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་ན། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
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འདི་ ་ལྟར་དུ་དགོངས་པ་ན་ དགོངས་ པ་གཞི ་མཛད་པ་སྟེ། འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དགའ་ ལྡན་དུ་འཇོག་པར་མི་ མི་ནུས་ལ། ལྟ་ རྣམས་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་ གླིང་དུ་ 
ཇི བབ་པར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ འཛམ་བུའ འི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི ཞང་ 
༧ ཊཾ ཁམས་ ་མཐའ་ཡས་ན། ། སྐུ་བལྟམས་པ ་དང་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ (བྱེད་པ ་དང་། ཡིག་ རྩིས་སློབ་ པ་དང་། དགའ་༈ ལྡན་ན་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ ཆོས་བསྟན་ཅི ་ཅིང་དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། བདུད་ བཏུལ་ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ྭ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་ སུམ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ སོགས ་པའི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་ པ་ སྟོན་པ པ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་མཁྱེན་ ན་ 
- གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ནི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆ་གཅིག་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་བྱེ ་བྲག་སྟོན་པ་སྟེ། ། དམ་ཿ པ་ཏོག་དཀར་པོ་ ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་ཿ ནས། ། གཟིགས་མོ་ མོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ པས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་དུ་སྤྲལ་ ནས། སྒུ་མ་ལྟ་ མཛེས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་སུ། ལྷ་མཛེས་ཀྱི ཀྱི་སྒུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


-ཤ | ༄༅། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས། གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟེན་ 
བསྐུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཙམ་ཚོལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བསྐོར་ནས། འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
ཌྷ ཐུབ་པ། ཡུམ་གྱིས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དྲན་པ་ཤེས་ 
= བཞིན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆེ་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞོག་གཡས་པ་ནས། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟུང་ལ། མིར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ 
གིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབར་བས་ལྷ་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དག་གིས་དོན་གྲུབ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་རིན་པོ་ཆེས་བཟུང་བར་བྱའོ། 


-- ༡༩ས་ 
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ཞེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་གྲུབ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ། དྲུག་ཀྱང་མ་ཡིན་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྲུབ་ཅི་ལྟར་གཞན་སུས་ཀྱང་སྔོན་མ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྩལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གོམ་པ་བདུན་བོར་བས། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་དོན་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་གི་དོན་གོམ་པ་དྲུག་གིས་མི་ 


ཆོག་ལ། བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དྲུག་ཀྱང་མ་ཡིན། བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ ངོ 


ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་ན། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྫོད་པ་བྱེད་ཅེ་ན། འཁོར་དེ་ན་བརྒྱན་ཕྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་དྲག་དག་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚིགས་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


ཙོ 


- | ༄༅། །མཐུ་བོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚིག་གི་སྒྲ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཁམས་འདི་གོ་བར་གྱུར་ནས། ། ལྷའི་བུ་གང་དག་དེར་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། ལྷག་ པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་ དག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དག་ ཡིད་བྱུང་བ་སྐྱེས་ཤིང་། ། ངོ་མཚར་དུ་ 
| „ འཛིན་པར་གྱུར་ནས། ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦུག་སྦུག་པོར་སྦྱར་ཏེ། ། དོན་གྲུབ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ། ང་ནི ་འཇིག་ རྟེན 


ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུལ་བུ་དོན་གྲུབ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་གྲུབ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཞེ་སྡང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ། གཏི་ 
མུག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། དགོད་པའི་གད་མོ་ཡང་མེད། ། རྟག་ཏུ་དགོད་པ་ ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། ། འོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་འདི་སྟམ་ དུ་བསམས་ཏེ། ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ དག་གིས་ནི་བདག་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ལས། བདག་གིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱིས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས། འཁོར་བའི་ཐིབས་ པར་གནས་པར་གུར་པས།ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་ 


ཤཱ དག་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ནས། སེམས་ 


2 
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1]: ¥ 


ཅན་དག་གི་དོན་གྲུབ་ནི། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་ལ། བདག་ཅག་ནེ་དམན་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་ནས། ། དེ་དག་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །སྟམ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ོན་གྲུབ་གད་མོ་ཆེར་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
བར་ཏན་དང་ ཚངས་པ་དག་མཆོད་པའི་ ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཁྱེའུ་དག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་ བར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས། དོན་གྲུབ་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་ཤེས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པས་ན། དོན་གྱིས་དབང་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བུ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅའར 


༧ ༄། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་ དགོན་པར་བཙས་མ་། ། ག་ཁོ་ནར། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་མི་ འགྲོ་ བར་ཅིའི་ཕྱིར་ གྲོང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། ། དབང་པོ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ པ་དང་། ། བཙུན 
མོའི་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ པ་དང་། དག་པ་ དང་རྩེད་མོ་ དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ དང་། ། གླིང་ཆེན་པོ་ པོ་ བཞི་ ལས་མི་བལྟ་བར་ཡང་པ་སྟེ། མངོན་པར་ འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ ལྟར་ཟེ སེམས་ 
„ ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་བདག ་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ན། འདོད་པའི་དག་པ་དང་རྩེད་མོ་ ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད དང་། ། འཁོར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ སྤངས་པ་སྟེ། རབ 'ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་འབྱུང་བར་བྱ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
` ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དགོན་ པར་བཙས་མ་ཐག་ཁོ་ནར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་མི་འགྲོ་བའི་ གྲོང་དུ་ཞུགས་ནས། མངོན་ པར་འབྱུང་བར་༔ བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ཡིན་རྐྱེ རྐྱེན་ཊ ནི་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ན། ཡུམ་ལྟ་མོ་ སྩུ་འཕྲུལ་འཆི་བའི་ འི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅེ་ན། དེ་ལ་ནི་དོན་བྱང་ཆུབ་བཙས་ པའི་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ཡུམ་ལྷ་ 
མོ་སྙུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཚེ་ཟད་ནས། དུས་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱིས་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ན་གནས་པའི་ཚེ། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒུ་ 


483 


འཕྲུལ་སོ་སོར་རང་བརྟགས་ནས། དོན་གྲུབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚེའི་ལྷག་མ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་དང་། ཞག་བདུན་ལས་མ་ལས་པར་ཤེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་དགའ་ལྡན་གྱིས་གནས་མཆོག་ནས་ཚེ་ 
ཤཱ འཕོས་ནས། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡུམ་ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཚེ་ཟད་ནས། འཆེ་བའི་དུས་བྱས་པར་ཟད་ཀྱིས། དོན་གྲུབ་བཙས་པའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 


༧ བྱའོ ༈དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་དང་། རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་མདའ་ སྱ 
པའ གཞུའི་ཐབས་དང་། འགྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། གྱད་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། དག་པ་དང་རྩེད་མོ་དག་ལེགས་པར་བསླབས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། 


འདི་ལྟར་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས། གང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་མ་བྱས་པའི་བཟོ་གསང་སྔགས་སམ། རིག་སྔགས་སམ། བསྟན་བཅོས་སམ། ཐོ་གར་རམ། གླའམ། རོལ་མོའི་སྒྲའམ། གཞད་གད་དམ། 
འཇོ་སྒེག་གམ། དགའ་བའམ། རྩེད་མོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ན་དག་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། ཞོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ལས་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཁོ་ན་འཇིག་ 


-ཱཟ ༄༅། །རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ ་བཟོད་ དང་། ལས་ཀྱིས་གནས 'བམས་ ཅད་ མངོན དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྔོན ་བཞིན་ ་དུ་ལེགས ་པར་བསླབ་པ་ པ་དང་། ' དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་ དབང་ གིས། 
སྟོབས་ ཀྱིས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་རྒྱལ་ བུ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ། དོན་གྲུབ་སྲིད་པ ་ཐ་མ་པ ་བཙུན་མོ་ ་དང་སྲས་དང་། གཡོག་ འཁོར་ ལེགས་ པར་ བྱེད་ཅེ་ན། ན། རྒྱལ་ བུ་ཉིད་ ནི་ འདོད་ 
པ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ ནི། འདོད་ ཆགས་ ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་སྟེ། འོན་ ཀྱང་ དོན་གྲུབ་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་ པས་ནི ་བཙུན་མོ་ དང་སྲས་དང་། ། བུའི་འཁོར་ $ 
° གདོན་རྨི ་ཟ་བར་བསྟན་ པར་བྱ་དགོས་སྟེ། སེམས་ཅན་ དག་ འདི ་སྟམ ་དུ་དོན་ གྲུབ་ན ནི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ང པ་མ་ (ཡིན་ གྱིས། ཟ་མའི་ རིགས་ཤིག་ ཡིན་ནོ། །སྟམ་ དུ་སེམས་དཔར་གྱུར་ན། དེ་དག་ ཡུན་ རིང་པོར་ ར་དོན་ མེད་ 
པ་ དང་། གནོད་ པ ་དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པས། ། སེམས་ཅན་ དེ་དག་གི གི་ཐེ ་ཚོམ 'བཅད་པ་ དང་། ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། སྲས་སྒྲ་ གཅན་ འཛིན་ གུན་ ཏུ བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། རྒྱལ་པོ་ ་ཤུག་ གི་ 
བུ་མོ། ས་འཚོ་མ་བླངས་སོ། །གང་དག་ འདི ་སྙམ་དུ་སྲས་སྒྲ་གཅན ་འཛིན་ནི ་ནཾ། ཡབ་དང་ཡུམ 'གྱིས་མེར་མེར་ཁོ་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །སྟམ་ དུ་སེམས་ཅན་ དེ་ ལྟར་ མི་ ལྟའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ འདིས་ ནི་ 
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སྔོན་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱིས། ཕ་དང་མའི་མེར་མེར་པོར་སྙེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་པ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་མེར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན། ' བདག་གིས་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ལ། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུན་མོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་དོན་གྲུབ་འདི་སྐད་ཅེས། བཟང་མོ་ང་ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ཨུཏྤལའི་ཕྱི ར་ཁས་བླང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཤག་གི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བླངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ནི། བཙུན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག་འཁོར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལྟའི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ལྷག་པའི་བསམ་ 
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༄༅། །ཕཔས། བླ་ན་ མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ དི་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་བརྟན་ པར་བསྐྱེད་ དུ་གཞུག་ པའི་ ཕྱིར་ན། ན། རྒྱལ་བུ་ 
ཤག་གི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ བླངས་སོ། སོ། །གཞན ་ཡང་སེམས་ཅན་ གང་དག་ འདོད་པ པ་དང་། བྲན་དང་། ཆུང་མ་དང་། ལས་ ཀྱི་མཐའ་དང་། ། ཁང་ ཁྱིམ་དང་། ནོར་ཟས་ཀྱི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས། ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ 
སྦྲངས་ པ ་སྟེ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་མི ནུས་པའ་ཟ འི་སེམས་ཅན་ དག་ལ། འདོད་ པའི་སྲིད་ པ་དང་། ། ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། ནོར་ ཟས་དང་། ཆུང་མ་ལ ་མི་ ་ལྟ་བར་ཀུན་ ཏུ་བསྟུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། རྒྱལ་བུ་ཤག་ གིས་ཐུ་ 
མོ་ས་འཚོ་མ་བླངས་ ་ཡང་ཁར་ཁྱིམ་ དང་། ། ནོར་ཟས ་དང་། ཆུང་མ་དང་། འཁོར་རྣམས་ ལ་མི ་ལྟ ་བར་སྤང་སྟེ། མངོན་ པར་བྱུང་ནས། ། སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ ཀྱང་ འདི་ སྟམ ་དུ་གཞོན་ ནུ་དོན་ ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ཏ ལ་ འདི་ 
ཡང་དེ་ ལྟར་བ བཙུན་མོ་ ་དང་། ནོར་རྫས་འཁོར་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དག་ལ་མི ་ལྟ་བར། ། སྤང་སྟེ་ རབ་ཏུ་ཐྱུང་ནས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཅག་ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་༔ ་བྱ་སྟམ་ སེམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན ་ཡང་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ ་སྤྱོད་ པན། བུད་མེད་གཞོན ནུས་ བསྟེན བཀུར་བའ་ འི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱས་ ཤིང་ཡིད་ གཅུག་པར་ བྱེད་ པ་ འདི་ དག་ 
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གིས་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ཅག་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གིས་དཀར་པོས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། 
ཤུ དན་གྲུབ་ ཀྱི་འཁོར་རྣམས་༔ བླངས ་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་བཙུན མོའི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས། ནང་དུ་གནས་པས་བུད་ མེད་ བཞྱི་བི་གཉིས་སྟོང་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་ཕོངས་ སུ་སྙིན་པར་བྱས་ 
སོ། །ལུག་མརྣམས་ནི་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུད་མེད་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་ „ 
གྱུར་པ་དེ་དག་གིས། དོན་གྲུབ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན ཡང་བྱང་ཅུབ སེམས་དཔའ་མཆུ་ཞེང་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཅི་འདྲ་བ་སྦྲལ་ ” 
= བ་མངོན་པར་སྤུལ་ནས། སྦུལ་པ་དེ་དང་ཐུད་མེད་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ནས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ནི་དོན་གྲུབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། རྩེ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆད་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཤཱཀྱའི་བུ་བདུན་པ་དང་། རྟ་སྔགས་ལྡན་གཉེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱལ་བུ་ཉིད་དེ་ན་གནས་པས། ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བཏུལ་བ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་དག་ཡང་དག་པར་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུབ་པ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་བཏང་པ་ཉིད་ཀྱང་། 
དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྲུབ་ 
དགའ་བ་དང་། རྩེད་མོ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་སར་བྱུང་ཞེ་ན། རྒན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ཤི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ 


489 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དགའ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན 


རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཉེ་དུ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ཡུན་ 


ཤཱ གྲུབ་དགའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་སར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་ནམ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
ཤཿ ནམ་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་གནས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ 
ྲ གྲུབ་ནི། བདེ་བྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྤང་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་མ་དྲིས་མི་ལྟོས་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ 
.* བ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
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༧ ༄།། །རེང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟང་བར་གྱུར་ཧྱིས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བུས་ཞིང་། ལྟ་རྣམསཀྱིསྒོཕྱ་སྟེ། བར་ 
སྣང་ལ ་ཁྱེར་བས་དེ་ནི་དོན་གྲུབ་ཉེས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དེ་དག་དོན་གུབ་ལ་དད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་འགྱུར་བས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ 
ྐ མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བུས། ཤཱཀྱ་ཐུ་བདུན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐུར་ཞེ་ན། ཆོག་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་འདི་ 
' སྐད་ཅེས། དོ་ དོན་གྲུབ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ལྟ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན། གསེར་དྭཔུལ་དག་དོན་ དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང ང་རྒྱལ་བུས་ཕྱི་མའི་སྐྱེས་བོ་དག་ རྗེས་སུ་ 
སློབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༈ འདི་ལྟར་གང་དག་གང་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ངའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ལྟ་བར། འཕགས་པའེ་རིགས་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ། རབ་ཏུ་ཐུང་བས་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་འཚོ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཅི ཆེན་པོ 
ན། 
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-ཤ | ༄༅། །གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ། ལྡོམ་པ་གང་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་འདི་རྒྱུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དགའ་བ་མ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དོན་གྲུབ་ཅི་ལ་བསམ་ཏེ་ཚིག་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུང་རབ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ནམ་མཉམ་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ 

„ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚེ་ན་རིགས་ཀྱིས་བུ་དེ་དག་ལྔ་ ཀཀ 
@ པོ་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཤུགས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་མི་བརྩོན་པ་ ཡོ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མོས་ཤེང་། མུ་སྟེགས་གི་དབང་གིས། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་ལ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ཅག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་དེ་དག་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་ནས། དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག །རིམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པར་འདོད་ 


པས། དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། རྫ་མཁན་བུད་མེད་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་ 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་དེས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་རྫ་མཁན་བུད་ 
༧ མེད་དེས། ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཚུར་ཤོག །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་ ༢ 
༦ སྔར་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འདིས། སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་ བ་ 
= དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྔགས་པས་བརྗོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པར་གྱུར་ན། འདེ་དག་ཡོངས་སུ་དགོས་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྦུང་གི་དྲུང་དུ། འགྲོ་བར་ 
མི་འགྱུར་དོགས་ཡོད་སྟམ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འདོང་ཞེས་བཟླས་པ་དང་། བྲམ་ 


-ཤ ༄༅། །ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོས་འགྲོར་མ་འདོད་པ་ལས། རྫ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་རལ་པ་ནས་བཟུང་ནས། རང་དབང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འོད་སླང་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ནྭྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དག་གིས། འདི་ལྟར་དུ་བསམ་ཏེ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་རང་དབང་མེད་པར། འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་དག་ 
ཤའ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ནས། དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་ལས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ 
པར་ག་ན་འགྱུར། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་ཀྱིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ངས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མི་ཤེས་ 


༢༩༣ 
༠ 
་ག་ 


[ 


པར་སྨྱད་པ་གཞན་དག་གིས་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྐོལ་ནས། ཚིག་ཙྩྭབ་པོ་སྨྲས་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་ཀྱང་རུང་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་། ཤིས་པ་དང་ལྡན་ཡང་རུང་ཤེས་པ་དང་ 
ཟླ མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། བརྗོད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་བ ན་པའི་ཕྱིར། 
4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་དེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཟས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 


ཤཤ 


པའ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་། བཟི་ཚུལ་ཞིམས་ད ལན 
པ་དག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་པོ་སྨྲས་ནས། བདག་ལ་ནི་ཐར་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ནས། འགྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཁོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འགྱོད་པ་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལས་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུང་རབ་ལས། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དག་ 
པ་ཡིན་པས། དགེ་སྐྱོག་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བདག་ཅག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
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-ཤ | ༄༅ 


༄༅་ 


། །དག་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ཡང་འཆགས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཀུན་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པའི་རྒུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་དང་ཏིལ་དང་འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཟ་ཞིང་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བས། རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར། རྒྱ་གུག་གཅིག །འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཟས་ངན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ནུབ་པར་ 
¡ཱུ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བུས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟེད་པར་དཀའ་བས་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན། རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བས་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དག་པ་སྤྱད་པ་བསྟན་པས་ལྷ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ལས་མོས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཉེ་ 
འབུམ་ཡང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དེས་བཏུལ་ནས། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཞག་གི་ཟས་ལ་ 
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ཡོངས་སུ་ལོངས་ སྤྱོད་དེ། ། ལུས་ ཀྱི ་སྟོབས་ དང་། ཤུགས་དང་། མཐུ་ཡང་དག་པར་ བསྐྱེད་ ནས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ལུས་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ [ཉམས ་ཆུང་ངུ་མ་ སོང་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའི་ 
ཤཱ ཟས་མ ་ཟོས་ཤིང་། ལུས་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ བར་ནུས་ན། ན། ཟས་ངན་པ ་ཟོས་པས་ལྟ་ཅི སྨོས་ཏེ། ། འོན ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་དགེ་ པའི་ཆ་བ་ཡོངས་ 
༧ སུ་མ་ བསྟན་པ་ ཟས་མི་ཟ་པས། ! ནུབ་ ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་ ༈དཔའ་དེ་ དག་ བཀྲེས་པར ཡོངས་སུ་གདུང་བས ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མི ་ནུས། དེ་ དག་ ལ 'སྙིང་བརྩེ་ བའི་ཕྱིར་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཟས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ན། བདེ་ བར་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ཆོས་ མངོན་ པར་ བརྗོད་ པར་ནུས་ཀ ཀྱིས། ། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ ནུས་པས། ། ངས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཡེ་ 
ཤིས་ཏྟོ། རྟག་པ་ ཀུན་ཏུ་བསྟན་ང པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཉིད་ཀྱང་། གྲོང་པའི་བུ་མོ་ཟས་ལ་ ཡ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ན། ། ཟས་ ཀྱི་བདེ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བོ་ཞེས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
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ངའི་རྗེས་སུ་སློབ་ འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་པའི་བུ་མོ མོ་ལེགས་ སྐྱེས་མའི། ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཾ ཕྱི་མ་རྣམ་ལ་རྗེས་ སུ་སྟིང་ 
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དོ ༄༅། །བྷཊེ་བའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་དེའི་ཁ་ཟས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཁ་ཟས་མེད་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྩ་དག་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་གདེང་བ་ལ་མོས་ཤིང་། གདན་ལ་འདུག་པ་མ་ཡིན་བས་ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ ངྷ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ལ་རྩ་དག་ཕུལ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་མ་འོངས་པར། མྱུར་བར་ 


ཤཱ 
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བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་མ་དབྱེ་བར། བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འོང་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་དེ། 


དེ་ནི་གནས་མེད་མོད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འོང་བ་ནོ་གནས་མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མེད་མོད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ན། འདི་སྟམ་ 
ཤུ དུ་སེམས་ཏེ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ན། དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སུ་ཡིན། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སུའི་དབང་དུ་སོང་སྟམ་པ་དང་། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱ འདིའི་དབང་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་གཡུལ་མས་སྤྲད་དེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ བྱ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ལ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དང་། སྲིན་པོའི་འཁོར་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་མང་པོ་འདུས་པ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས “ 
དཔའ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་མཐོང་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གང་དག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་གྱིས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲུབ་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་ནས། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསྐྱེའོ། །འོད་ཟེར་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་ 


1;‰8® 


- ༄༅། །རྟེན་གྱ གྱིས་ཁམས་འདི སུངབར་ བྱས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་ ཟླ་ བ་དག་ གིས་ འོད་ཀྱང་གཏུག་སྟེ། སྟེ། བདུད་ ཀྱི '་གནས་ ཐམས་ཅད་ སྤང་བཀོང་ནས། ། འོད་དེ་ལ་ འདི ་ལྟ་ བུའི་སྒྲ བྱུང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་སྲས་པོ་ པོ་དེ་ 
ཤཱཀྱའི་ །ཁབ་ ་ན་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ ར་འཚང་རྒྱ་ བར་འགྱུར་བས། བདུད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས ་ཡང་དག་ང པར་འདའ་ཞེ ཞིང་། སེམས་ཅན་ བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ གཞན་ དག་ 
¿ ཀྱང་བདུད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་ འདའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་པས། ། བདུད་ཀྱི ཕྱོགས་( 'ཤུང་བ་དང་། བདུད་ [ཀྱིས་འཁོར་ཞུང་བར ་འགྱུར་ གྱིས། ཁྱོད་སོང་ལ ་དེ་ཡང་གཡུལ་སྤྲོད་ ཅིག །རིགས་ཊ ཀྱི་བུ་དེ་ནས་འོད་ 

ཉི ༠ དེས་ བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ བ་ནས། དེ་མུ་ངན་ གྱི་ཟུག་ རུ་ཆེན་པོཿ ་པོས་གཟིར་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་ ་ཞིང་རྔམས་བཞིན་ དུ། ། དེའི་མོད་ ལ་དཔུང་གི གི་ཚོགས་ ཡན་ ལག་ བཞི་པ པ་ ་བཤམ་ ་ཤིང་ འདུས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ག་ ལ་བ་དེར་ སོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ གི་ དམག་གིས་ གང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཤེས་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས། ཤེས་ རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུས་ས་ གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྡབ་སྟེ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ 


ཟ 


ཀྱིས་བདུད་ཀྱིས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་དོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྡིད་དང་། 

་ 3 སྒུ་མདོག་དང་། གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱང་མཐོང་། སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་། མཐུ་དང་། སེང་གེེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཡང་མཐོང་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
ཿ གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ནས། ཞག་བདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་འཆུགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ། སྤྱན་མིག་མི་འཛུམ་པར་ ཁུ 

ུ གཟིགས་ཞེ་ན། དེ་ནས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། མཆོག་ “ཾ 
ཏུ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སེམས་ཅི་ལ་བརྟེན་པ་ངེས་པར་བརྟག་ 

པར་བྱའོ། །སྟམ་ནས། དེ་དག་གིས་ཞག་བདུན་དུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བརྟག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཅི་ལ་བརྟེན་པ་མ་རྟོགས་ནས། དེ་དག་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 


༧༤༦ 
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ཱཤ ༄༅། །དགའ་བ་ རྒྱ་ཆེན ཡར པོ་སྐྱེས་ ནས། ལྷའི་བུ་ཁྲ་མ་ཁྲི་གཉིས་ སྟོང་གི བདག་ ཅག་ ཀྱརང་མ་ 'འོངས་ པའི ཤདུས་ ན ་འདི་ ལྟར་ རབ་ ཏུ་ཞི་ བའི་ སྤྱོད་ པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ལ་ རྟོགས་ པར་ཅིག་ ཅེས། ཟླ ན་ མེད་ བཔ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ནས། ཞག་བདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་འཇིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ། སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་ 


ཌྷ གཟིགས་ པའི་རྒྱུ་ན་དེ་ཡིན། ། རྐྱེན་ནི་དེ དེ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ང པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ [སྟོང་པས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ 


ཤུ ཅད་ དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་མགྲོན་ དུ་གཉེར་ ནས། ། ཚངས་ པས་ གསོལ་ང བ་མ་ བཏབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན ན། དེའི་ཕྱི ༢་ཕྱར་ན། སངས་ རྒྱས་ འདི་ སྟམ་ དུ་དགོངས་སྟེ། ལྷ་དང་ མིར་བཅས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ན། 


ཕལ་ཆེར་ཚངས་པ་ལ་བརྟེན ་ཅིང་། ཚངས་པས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ དག་ འདི་ སྟམ་དུ་བདག་ཅག་ ནི་ཚངས་པར་ སྤྲུལ ཏེ། བདག ་ཅག་ ནི་ཚངས་པ་ལས་ ལ་ཏེ ཚངས་པ་མ་ 'རྟོགས་ པར་འཇིག་ 


རའ.༠༽ 


རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་ ཁི ལ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདག་ གི་ཚངས་པ་འོངས་པར་བྱས་ཤིང་། ཚངས་པ་ལ་ 


503 


བསྡད་དེ། ཚངས་པ་མ་ བྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྟེ། ཚངས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ། ཚངས་པ་ལེགས་པ་རྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བར་འགྱུར་ཡང་། 
ཤྭ ཚངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ། སངས་རྒྱུས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱིས། མ་གསོལ་ བར་མ་བསྟན་ན། ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱང་འཛིན་ དུ་སོ་སོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿ ཚངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རཾ མཐུས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་ཕྱིར་འོངས་པར་ཟད་ ཀྱཾ། ཚངས་པ་ ཉིད་ལ་བདག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ ཅ 
ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་ངེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཚངས་པ་ འོངས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚངས་པ་བཞེས་དེས། གང་གི་ཆེ་ ° 
ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་ ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེ་ན། ཚངས་པ་ དྲུག་ ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་གི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ་འདི ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ། །བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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-ཱཤ ༄༅། །པར་གྱུར་པའི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ བསྟན་པ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ པར་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་། ༈སྡོམ་པོ་གང་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་མི་དགེ་བ་ཐ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ་འགའ་དང་། ལྡན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀུན་ཏུ་བསྟན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་ ཏུ་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ ་ལ་ཡང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པར་ གྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་ལ ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེས། 


འདུག་ནས། བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚབ་ གནས་ མེད་ ༈་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གནས་ མེད་དོ། དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་དང་ 
བེ ལྡན་( ཞིང་། མི མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནི། སྡིག་པའི' འི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ སྨིན་པ་ཊ ཆུད་ ཏ་གསོན་ཅིང་བག ་ཆགས་མ ་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ན། ལས་ ཀྱི་རྣམ་པ པ་ 
ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོན་ ཀྱང་གང་དག་ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན ་པས་ཆུད་ གསོན ་ཅིང་། ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ དག་ལ་ ལས་ཀྱི་ 
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དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མི་ 


ཤཱུ མངའོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི། སངས་རྒྱས་སྙུན་མི་མངའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་གསོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 


དཀར་ནག་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཕུགས་སུ་བཅུག་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲིན་པས་ཆུད་མི་གསོན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 


དཱི པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཚོང་པ་ནོར་འདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ཚེ། མི་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གོས་པས། སྟོབས་དང་ 


ལྡན་པ་གཅིག་ཡང་འདྲེན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོན་ནས། ཚུར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། ཆོམ་རྐུན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚོང་པ་འདི་ 
རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ། ནོར་རྣམས་ཁྱེར་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་དུས་སུ། ཚོང་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། འདྲེན་པོ་ཀུན་གྱི་དཔོན་ཡིན་སྟེ། དེའི་རྨི་ལམ་ན། 
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- ༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། ཆོམ་རྐུན་པའི་མི 
དུས་ན་ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོང་དཔོན་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་གཉིད་སད་ནས། ། འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཚོང་པ་ འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཆོམ 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལྔ་ བརྱ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་བས། ཆོམ་རྐུན་པ་ཡང་མཐོ་ ་རིས་ སུ་སྐྱེས་སོ། །ཚོང་དཔོན་སྟི སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 
བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཟད་དེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ལས་ ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པའི་ཟུག་པའི་ཚུལ་ བསྟན། 


་འདཾས། ། དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ། མགྲོན་པོ་རྣམས་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་པར་འདུག་གོ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 


རྐུན་ པ་ འདི བདག་ གིས་ བསད་ ལ། བདག བསྐལ་ པ་འབུམ་ དུ་སེམས་ཅན་། དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ མྱོང་བ་ ཡང་བ ་ཡི། ། སྙམ་ དུ་སྤྲོ་ བ་ བྱས་ ནས། ཚོང་དཔོན་སྟེ་ སྙིང་རྗེ་ དང་ ལྡན་ པས། ཆོམ་ མ་རྐུན་ དེ་ ལ་ མདུང་ཐུང་ 
གིས་ བཏབ་ ནས་སྲོག་ དང་ བྲལ། ལོ། །མགྲོན ་པོ་ རྣམས་དོན་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་གཞིར་ཕྱིན་ པར་ དྲ་གུར་ ཏོ། ། །ཚོང་དཔོན་ སྟིང་རྗེ་ དང་ ལྡན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཚོང་པ་ ལྔ་ ྱྱ ནི ་བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་ 


507 


2 


ཤཿ ཉིད་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མི་ཉི་ཤུ་དང་། མི་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་བོ 


°` ` 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ་པ་ཞབས་ལ་ཟུག་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ་པ་མཐོ་གང་ཟུག་པ་དེ་ 

དཿ བོ། མི་ཉི་ཤུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་མི་དགྲ་བོ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱུད་དག་གིས། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གིས། མཛའ་བཤེས་བཅོས་ཏེ། རང་རང་གི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ལ། དེ་དག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཆིག་ཏུ་ནི་མ་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། མི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གི་དགྲ་བོ་གསོད་པ་པོའི་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག །སངས་རྒྱས་གང་ན་པ་དེར་དོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག ། གདུལ་བའེ་དབང་གི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་པོ་ཆེ་གཞན་དག་ཀྱང་གདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར། གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། 


-ཤ ༄༅། །མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འགྱུར་བ་གྱུར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་ཚད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་བརྟན་ 

ཉ་ མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་འདི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་འདོར་ལགས་སོ་ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མོའུ་འགལ་བུ་ ེ 
ཙཾ ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འདོར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གནས་བརྟན་མོའུའགལ་གྱི་བུ། ཆེན་པོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་བཟུང་ པོ 
བ་དང་། འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། བར་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ནི་ཐ་ན་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འགུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
རུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་ 
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རྒྱས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག ཤེགས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེའང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོངས་སོ། ། 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་གཤེགས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བར་དུ་འོངས། 
རུ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བབས་ཏེ། གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་བབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བཟུང་སྟེ། སིང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡང་གཅིག་ས་ལ་ཟུག་ལ། རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ཡ་ལས་ྱེན་དུ་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་གོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ང་ལ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཞེག་མཛད་ལགས་ན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ 


སངས་རྒྱས་མཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་ 
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།ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན། ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་ཞིག་མདུང་ཐུང་གིས་བཏབ་སྟེ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས། འདི་ནི་ལས་དེའི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མི་ཉི་ཤུ་པོ་ དེ་དག་གསོད་པར་ 
འདོད་པའི་མི་མཛའ་བཤེས་ལྟར་བཅོས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ ར་ན། བདག་ཅག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ནས། དེ་དག་གིས་དེའི་མདོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་འགུམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགུམ་པར་འཚལ་བ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ནོངས་པ་དེ་དག་ནོངས་པར་ཆག་ཤིང་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་གི་ནོངས་པ་ལ། ནོངས་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་རྫེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ 
བཤགས་ཡོད། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ལས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་མི་བཞི་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟུན་དང་བྲལ་བ། སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ལས། བཀྲུ་སྨིན་ཨུཏྤ་ཧ་སྟ་ག་དྷ་སླང་སྟེ། གསལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་བླསླབ་པ་བཅས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ནས། དགེ་སློང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འདི་ 
= ལྟར་སྨན་བསྐུར་ཏེ་བོར་བས། འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་འབྱུང་བར་གྱུར་ནས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པས། སྨན་གཞན་ བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ 
° འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་སྨན་གཞན་ཚལ་ཞིང་བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ནི་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྨན་གཞན་དག་རྗེས་སུ་མ་གནང་ན། ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྟེ། 
དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །འཚོ་བྱེད་ལས་བཀྲུ་སྨན་ཨུཏྤལ་ཧ་སྟ། གྷ་དྷ་བསླང་སྟེ། གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དེ་ 
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| ༄༅། །ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་སྨན་གཞན་དག་འཚོལ་བ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་ 


དག་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། དབང་མེད་པ་ཡིན་པས། ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྨན་བསྐུར་ཏེ། བོར་པ་ 
2 སྐང་ནས། སྨན་གཞན་བཙལ་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སྨན་གཞན་འཚོལ་ཅིག །དེ་ནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོད་པ་དང་བྲལ་བྲལ་ན། སྨན་གཞན་བཙལ་ནས། བསྟེན་པ་དང་། དེ་དག་ནད་དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་ན། ནད་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནད་ཐར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ལ། སྐབས་མ་ཡིན་ཞེང་གནས་མེད་པ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ལྷུང་གཟེད་བཀྲུས་པའི་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡང་གྱུར་བར་གྱུར་ 


513 


ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
རི བསྣོད་སྟོམས་གང་ལ་ལ་དག །གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། དེ་དག་བདག་ཉེད་བསོད་སྟོམས་ཆུང་བས་ 
༧ བསོད་སྟོམས་མི་རྙེད་པ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། མངོན་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཅི་ 
རྨ ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན། བདག་ཅག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅུ་རྒྱུད་ལྡན་པས་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ 
༧ །སོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པས། ཡིད་ཆད་པ་བསྙེད་པར་མི་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱིས་དབང་དེ་གཟིགས་པས་ན། སངས་རྒྱས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པས་ 
གོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་གང་ལ་ལ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། གང་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིག་ 
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-_ ༄༅། །ཅན་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསོད་སྟོམས་དང་འཚོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་བཀག་པར་མི་ནུས་ན། བདུད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལཱཾ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་ན་ཡང་། ཡིད་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། „ 
ཤྲ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་ཅིང་རོ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་ངེད་ཅག་གིས། བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་ ལས། ཡིད་མུག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ ལཾ 
སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ནམ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེག་མས་ཤིང་གི །གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ཅག་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱིས། ཁོ་མོ་ལ་ཟས་དང་གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས། སངས་ 


རྒྱས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནི། ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེ ཇི 


£ དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དག་འ 
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དགའ་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན། འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུར་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ན། 
བདག་ཅག་ལ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྙེད་ཅེས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་དེའི་ཚེ་ན་བསྐུར་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉམས་པ་ལ་འཛཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེགས་མ་ནི་རེ་ཤིག་སྡེག་པའི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པ་དེས་ན། ཕུང་ 


འི་བུ་མོ་དྲེགས་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
| ཤཱ སྟེད་དུ་འཕང་བར་ཡང་སྤྱོད་མོད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བཞིན་དུ། བཏང་སྟོམས་མཛད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མའི་ , 


བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྐུར་པ་བཏབ་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ 
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དྲ ༄༅། །པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ། གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ར་འབྱིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེས་གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྐུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ནི་སད་པའི་ཚེ་ན། དྲི་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 

ལཱི བཟློག་པར་སྤྱོད་ན་ནི། བཟློག་པར་ཡང་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་སྤྱོད་ན་བསྲུང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོངས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་ 
› སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱིས་འབོས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲོ་ 
བ། བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐེགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་ཡང་སྤྱོད་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཛེས་མ་ཉིད་ཚེའེ་ཚད་ཟད་ཅིང་། གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་གྱིས་གནོད་པས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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= 


ཏེ། རྣམས་གྲངས་དེས་ན། མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ འདི་ ་རྟར་ སངས་ རྒྱས་ འདི 'ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་དཀར་ པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ། དགེ་བའི་རྩ་ བ་ རྣམ་ པར་ 
ཤཱ ཟ །འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ གཞག་པ་དེ་ ་ལྟ ་དེ་ལ་འཇོམས་པར་ ང་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་ཉི ཉེད་ དཀྱི་རང་གི་ ་ཉེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚར་ གཅོད་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ ཞག་ བདུན་ཊ གྱི་བར་ 
= གོང་ཁེར་དུ་མ་ འཇུག་པར། ལྷ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་བཏུལ་ ནས། ཞག་བདུན་པོ་དེ་འདས 'ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ དུ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ ་དག་ ལྷགས་ཊ ནས། སངས རྒྱུས་ཅ ་ནས། སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་དག་། „ 
¡ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནྟེ ས་པར འབུར བ་དེ་ ལྟ་དེ་ལྟར། དེ་དག་ལ་ ཆོས་བསྟན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ ་དང་ 9 
-= ཁཅས་པ་བསོད་ སྣོམས་མེད་ ཀྱིས་ལྡོངས་སུ་དབྱར་ གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ན། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ ་བག་ཁ ཁབ བ་སྟེ། བྲམ་ ཟེ་བསོད་ སྙོམས་མེད་ཀྱི ཀྱིས་རྟ་ཆས་ ཀྱིས་ནས་ གསོལ་། ཅེ་ན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ 

༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ 'བདག་དེས་སངས་རྒྱས་དེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ། རིང་པོ་མི་བྱེད་པར་ཡང་མཁྱེན་མོད་ཀྱིས། དེས་མཁྱེན་ བཞེན་དུ་བླང་ཞིང་བཏང་ སྟོམས་ 


- ༄༅། །མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གང་དག་གི་ཆས་ཀྱིས་ནས་དག་གསོལ་བའི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས། སྡིག་པའི་ལས་དང་ལས་དམན་ 
ལཾ མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ལས་དེས་དེ་དག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་ཏེ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ཌཱ ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་བསམ་བཞེན་དུ་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྙིན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེས་ཏེ། རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྔོན་གྱིས་ཚེ་རབས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟར་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
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དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྙེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དེར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ཆས་ཀྱིས་ནས་གང་དག །ཡིན་པ་དེ་དག་ལས། ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ནི་ 
ཤཱུ དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ལ་འབུལ་ལོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕྱེད་ནི་རྟ་ཅང་ཤེས་དེས་རྟའི་རྟ་སྐད་ཀྱིས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཐམས་ཅད་སྡེག་ 
° པ་བཤུགས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སངས་རྒྱུས་དང་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཅང་ཤེས་དེས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཅག་ཆས་ཀྱིས་ནས་དག་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད། 
སངས་རྒྱས་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གོ་བར་ཡང་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡེག་པ་བཤགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ 
= བསྐྱེད་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འདས་པའི་འོག་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། རྟ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱིས་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ནས། ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཞིང་བཀུར་བསྟེ་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 


9༦ ༦ རུ 
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- ༄༅། །ཕྱིར་ན། ཆོས་བསྟན་ནོ། །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་འདུལ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྟ་རྫི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 

ཤཱ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མིའི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་པ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མི་གསོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 

2) མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་གསོལ་ན་ཡང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་ ཿ 
བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པ་ལྟའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ། སངས་རྒྱས་ 
འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་དག་གསོལ་བར་མཛད་པ་ལྟ་ཞེས། ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། ཀུན་ 


༨ ཛ༽ ༠ “` 


དགའ་པོ་ དེ་ དེ་འྱ་པར་ན་ཤེས་སམ། ཞེས་ ནས་ཀྱི་འབུ་གཅིག་ བྱིན་པ་དང་། ། དེས་དེ་ཟོཿ ཟྲོས་ནས་ངོ་ ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ པར་ བྱུརཏོ། ང་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནཾ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤཾ ཤང་ 


ཟླ རྒྱལ་པོའི ཁྱིམ ་དུ་ལེགས་ པར་བརྒྱས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ གི ་རོའཾ་མཆོག་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ ཆད་མ་མྱོང་ལགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ། དེའི་བྱིན རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་སློ སློང་ཀུན་ དགའ་བོ་ ་ཟས་གཞན་ མི་ 


ཿ གགའ་བ་དང། ། བདེ་བས་ཞག་བདུན་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱིས། ། ལས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ 


ན། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲོན དུ་གཉེར་ ལ། སེམས་ རྣམ་པར་ གཡེང་བས། རི་མོ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 


ྱདཔཉདཀུན་ཏུབསྟནཔར་ྱ་བའི་ཕྱིརཔས་ཀྱ་རད་དེལྟ་བུ་ག་ཀུནཏུ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དདེའི་ཕྱིར་ན། ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རི་མོ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལུང་ 


བསྟན ་པར་མི འགྱུར་ བའི་ཆོོས་ ལུང་བསྟན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཉིད་ ལ་ ལྟོས། དེའི་ ཕྱིར་ན། སངས རྒྱས་ དང་ཐབས 'གཅིག་ ཊུ་ དབྱར་ཟླ ཟླ་བཔ་ གསུམ་ དུ་གནས་ པར་ཁས་བླངས་ པའི་ 


¬ ༄༅།། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས། རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་དེ་དག་ཟོས་པ་དེ་དག་ལས། དགེ་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་ 


༣༡ 
འོ 
ཌཱ 


ཟས་བསོད་པ་དག་ཟོས་པར་གྱུར་ནས། དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། དེ་དག་གི་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པ་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 


ཀུན་ནས་ལྟ་པ་དེ་དག་སྲབ་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་དག་གསོལ་བར་ཟད་ཀྱིས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 


སངས་རྒྱས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ངའི་རོ་རྒྱབ་ན་བས་འོད་སླུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ཤོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། ལྟའི་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གང་དག །སྔོན་ 


དགེ་སློང་འོད་སླུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། བག་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་བརྒྱ་སྟོང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་ 


523 


གྱུར་ཏེ། འདུག་པ་ལ་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཏམ་དག་ཐོས་ལ། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་མ་གཏོགས་པར། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་ 
ཤཱ གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་འོད་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་པོ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
=) མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ནད་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ནད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་འོངས་ཤིང་། ཆོས་མི་ཉན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
¡ འདི་སྟམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཏམ་དག་གསན་ནས། སྙུན་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཅག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱ། སྟམ་དུ་ 
= སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷའི་བུ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་ནམས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཀུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིགས་འདི་སྐད་ཅེས། འོད་སླུང་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྙུན་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་སྟེ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 


ཤཾ ༄༅། །རག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཤུཀྱ་ རྣམས་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ན། ཚིག་འདི་ 


“ླ བསྐྱབ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གྲུབ་པ་བདེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བསམ 


རྒྱས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་དགའ་བོ་ཀླད་པ་ན་ཞིང་མི་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྷའི་བུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སུམ་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག 


སྐད་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཀླད་པ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོས་མཐར་མཛད་པར་མི་ 
ཤཾ ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་། དེས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ 


པར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ཀླད་པ་ན་ཞིང་མི་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་ 
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གཅོད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཀྱང་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཆད་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་དག །སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དབུ་བསྙུང་ཞིང་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ཕྲིན་ལས་ བརྗོད་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
ནོ། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བྲམ་ཟེ་པ་ར་དྭ་ཛས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་སྤྱོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འཁོར་དེར་ལྟ་དང་མི་མང་པོར་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཞུམ་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་ཐུགས་མ་ཞུམ་པ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་། མཉན་པ་དང་། དེས་པ་དང་། སྔོན་ཅི་ལྟ་བར་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས། བཟོད་པའི་སྟོབས་སྨྱོད་པ་མཐོང་ནས། 
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ཟེ 
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ཛུ 


1; $; 


-ཤ ༄༅། །སྲོག་ཆགས་བཤེ་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་དབང་དེ་གཟིགས་པ་ནས། བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དཱ་ཛྭས་སྤྱོད་པ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་གྱུར་པའི་ 
ཤཱ" བར་གྱིས་ས་བོན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷས་བྱིན་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ༦ 
4 རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷས་བྱིན་ལ་བརྟེན་པས། ང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ ཧེ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཤེས་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་ 
ཤེས་ལེན་པ་པོ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྷས་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། བུ་དག་ཀྱང་སློང་བར་བྱེད་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་སློང་བར་བྱེད། རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་སློང་བར་བྱེད། ལག་པ་དང་། 


རྐང་པ་དང་། མིག་ དང་། མགོ་ཡང་སློང་བར་བྱེད་ཅིང། དེ་དག་ལེགས་པ་དཀའ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་། པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཀྱང་སློང་བར་ 'བྱེད་ དོ། །བྱང་ ཆུབ་ 
ཤུ སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་དེ་དག་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། འདི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
༧? བདག ཅག་ ཀྱང་དེ ་བཞིན དུ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་དེ ་དག་ སྦྱིན ་པ་ལ་ མོས་ཤིང་། ། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྨོན ་ལམ་ འདེབས་པ པར་ཡང་བྱེད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ ་ལྟས་ སྦྱིན་ དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འདྲལ་ ཡྤ 
ཿ བར་ འདོད་ པ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡང་ དག་པར་ ལེན་ཿ ་པར་ བྱེད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
༧ ན་བཟོད་པ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ཿ ་པ' པ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་དག་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་བརྒྱད ་བཀག་ གམ། བརྡེག་ ན ་ཡང་འཁྲུག་ པར་མི ་འགྱུར་རམ། བཟོད་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པར་གྱུར་ཏེ། ། རྣམ་ པས་དེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷས་ བྱིན་ གྱི་ས། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་པའི་ཕྱིར་ གཤེད་ མའི་མི ་དག་སྦད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་ཕའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ གདུག་པ་ནོར་ 


-ཤ| ༄༅། །སྐྱོང་སྤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ 


པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ལྟས་བྱིན་དེ་ནི་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ཤཱ ཀྱིས་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་ „ 
4 གསོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ལས་ ཟི 

ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇིག་ཤིང་སྐྲག་པ་ནས། དགོངས་པ་དང་དགོངས་པའི་གཞི་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་ 

བསྟན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་གཡེལ་བར་སྤྱོད་པ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 


=; 


རྡོགས་པའི་སྐུའི། སྦུལ་པའིསྐུ་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལས། སྦུལ་པའི་སྐུ་གྲངས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྒུའི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆཱ ན། སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཁམས་རྒྱུད་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དྲི་མ་ལེགས་པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཤཿ དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་བསྟུན་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
¡ སྔར་སངས་རྒྱས། །སྦྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། །འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འདས་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེསྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། 
= སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྟོན་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། 


- | ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱང་སྟེ། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བཀྱི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གོམས་ 
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ཤྭ 
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ཡམ 


པར་བྱས་ཞིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྫོགས་པའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། བསྟུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། མདོར་བསྡུས་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་དུ་གསུངས་པ། སྟོན་པས་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ་ལགས་ཀྱིས། ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གསན་པར་ཞུ། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི་ལྟར་དུ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས། ཁྱིམ་གྱི་ཐིབས་པོས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐེ་བོ་ཡོངས་སྲ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །བུ་དང་བྲ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཇིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
ཟླ །བསྐྱེད་དོ། །གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་བསླུ་བྲིད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཕགས་པའི་སར་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
ཤཿ བརྒྱན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ ཟེ 
དཱི རྟོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་གཏོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགྲ་དང་ “ 
གཉེན་ལེགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཙོན་ར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། དང་ 
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- | ༄༅། །ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
4 བསྐྱེད་དོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ 
༧ བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །གོས་དཀར་པོ་འདོར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའི་ཆོག་ཡང་ཞེང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤ་བྲེག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པའི་ 

ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྦུལ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཱེ དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ 
ང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མཇའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གདན་བཏེང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ + 
ང་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འདུག་པར་གྱུར་ཅིག་ པྩོ 
མ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུར་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་འོངས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་གང་དང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 


1789:28 ཏྱུ ‰ 


ཁ 
ཅྱ 
སྟ 


- ༄༅། །ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདྲེན་པར་ 


ཧུ 
རཾ 


ཅིང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ ར་ཅིག་སྟུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཟྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཕྱག་དར་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞབས་འབྲིང་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདག་ལངས་ནས། ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱམས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་བསྐུར་བ་དང་། 
བཀུར་བ་དང་། སྨད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། མུ་གེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་མཐོང་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་ 


གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་གོས་དང་སྟོད་གཡོག་དང་། སྨད་གཡོག་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་གོན་བ་དང་། ལྟམ་གྱོན་ཞིང་། སྐེ་རག་བཅིངས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་ 


སོའ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐར་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་ཆེ། བཙན་པ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། བདེ་ 
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[ཌེ 


བ་དང་། སྐྱིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། 


ན་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། བསད་བཅད་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་དང་། སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
ཟྭ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུའི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། དྭེ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ 
° བཞིན་དུ། 
4 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉེ་མ་འཆར་བ་མཐོང་བའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་གཅིག་ཅེས་སེམས་བསྙེད་དོ། །ཟླ་བ་ལེགས་པ་འོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་དང་། རྩི་ཤིང་། ནགས་ཚལ། མེ་ཏོག 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྲེད་དང་ལེན་པ་མི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུ་ 


- 


- ༄༅། །ཉཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྐུ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ཞིང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལེན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་ཅིང་ 

4 ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ལོག་པའི། མུ་སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་བའེ་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུབ་མཐའ་ལོག་ 
ཟླ པ་ལས་བཟློག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཛིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་། ཤ 
' །དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལ་བསྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བོན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤྱོད་ཅིང་། སཱིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས། གཡོ་དང་སྒུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ཡི་དབང་ཐང་དང་། 


ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལ་མ་ཐོགས་པ་མ་ཆགས་པར། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཟླ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོ་བློན་པོ། དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་མཐོང་བའི། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མན་ཆོད། 
༢ འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་གཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ལ་སློང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་། „ 
རྟ ཁར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བསོད་སྙོམས་གང་དང་གང་ལེགས་པ་བྱིན་ཡང་རུང་མ་བྱིན་ཡང་རུང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཅིང་བདག་སློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ ཐོ 
2 ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་ལྔ་སྤྱོད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚེགས་གི་དབང་གིས། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ། 
མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཅིང་། སྲེད་ལེན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བྲི་བ་དང་བླག་པ་ 


ཡི 


ཡོ 
ཀྱིས་ཆོཿ 


བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱང་ 

ཤྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་གནས་པའི། ཤིག་དང་སྲིན་ཐུ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་དང་ 
ཤཿ བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ལས། མི་ལ་སོགས་པ་ན་བ་དང་། སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། འགྲངས་པ་དང་ཤི་བ་ལེགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ཕྱི་ནང་ 
0 གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་སྱོང་ཞིང་མི་ཡིས་དགེ་བ་བཅད་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཡིན། མིའི་རིགས་གང་དང་གང་གིས། སྟོམས་པ་དུག་ལྔ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ན། ལུས་ 
-= ཀྱ་ཕྱ་ནང་ན་གནས་པ་ཤཾག་དང་། སྲིཾན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་དང་ཆ་མཐུན་དུ། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཤིག་ 
དང་སྲིན་བུ་རྣམས། ནང་གི་གདུལ་བྱ་དང་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལ་གནས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟ་མ་ཟ་ 
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ཝེ 
ཤོ 
༣༩༽ 


བདུན་དང་། ས་བྱར་ལམ་ལྔ་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དང་། ཤིག་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ན། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
ཧཾ ཀྱིས་ཕྱིན་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤ་ཟོས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན། ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཆོས་བྱས་ན། ནང་གི་གདུལ་བྱ་སྲིན་བུ་ལེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 


།བའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བ་གཏོང་བར་བསྐོམ་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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ལུགས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། ལམ་ 
རཾ ཐག་རིང་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས། རྡེ་ཏི་ལོ་པ། ན་ 
ཤཿ རོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བར་བཞེད་པ་སྟེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། པུ་ལ་ཧ་རིའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངོ་སྤྲོད། ཕུ་ལ་ 
ཧ་རིའི་བར་ཁང་དུ་ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྡས་མཚོན། ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་འོག་ཁང་དུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་ཆར་བཞིན་འབེབས། སྐུ་གསུམ་དྲང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མི་རེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་སྡུད་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་ 
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